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GUÍA PARA LA PREPARACIÓN DE UNA 
BIBLIOGRAFÍA (LISTADO DE REFERENCIAS) 

SEGÚN EL MANUAL DE ESTILO DE LA 
“AMERICAN PSYCHOLOGICAL ASSOCIATION ” (APA) 

 
Preparado por: Prof. Edgar Lopategui 
 
CONSIDERACIONES GENERALES 
 

El manual de estilo de la “American Psychological Association” (APA), 
basado en la 6ta. Edición (2009), representa la guía más común empleada para 
la redacción de publicaciones (Ej: monografías o papers, informes de 
investigaciones, entre otros) en los campos de educación, psicología, ciencias 
sociales, ciencias naturales y en administración de empresas. 

Un listado de referencias o bibliografía representa una lista de 
publicaciones o materiales, impresos o electrónicos, que se relacionan con un 
tema en particular.  Tal listado especializado pueden incluir libros, revistas 
(populares y profesionales o journals), periódicos, documentos, entrevistas, 
material audiovisual (Ej: documentales o películas en DVD o VHS, audio-cintas), 
fuentes electrónicas (Ej: material multimedia en CD-ROM o DVD-ROM, recursos 
disponibles en la Internet/Web) y otros materiales sobre un tema. Comúnmente, 
las referencias se organizan en orden alfabético, por el apellido del autor, 
editores o título de la fuente, en caso de no tener autor o editor. Además, se 
pueden organizar en orden cronológico, por materia o temas y por tipo de 
publicación. 

Cuando se prepara una ficha bibliográfica, según el manual de APA, se 
redacta en una página separada.  En la parte superior de dicha página, desde el 
centro del documento, se escribe la palabra referencias. 
 
ORDEN (APA, 2001, pp. 219-222) 
 

Comienza en una página aparte y en la parte superior, al centro del papel 
escribe la palabra: Referencias.  El listado se organiza con los apellidos de los 
autores en orden alfabético. 
 
FUENTES IMPRESAS 
 
LIBROS 
 
Un solo Autor 
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Formato: 
 
Apellido(s), Inicial(es). (año de publicación). Título del libro letra itálica (páginas, 

utilizadas, en la forma de pp.; edición, en la forma de ed.). Lugar de 

publicación: Casa publicadora. 

Ejemplo: 
 
Flegel, M. J. (2008). Sports First Aid (4ta. ed., p. 77). Champaign, IL: Human 

Kinetics. 

Dos Autores 
 
Formato: 
 
Apellido(s), Inicial(es). (año de publicación). Título del libro letra itálica (páginas, 

utilizadas, en la forma de pp.; edición, en la forma de ed.). Lugar de 

publicación: Casa publicadora. 

Ejemplo: 
 
Reiman, M. P., & Manske, R. C. (2009). Functional Testing in Human 

Performance. Champaign, IL: Human Kinetics. 

Más de dos Autores 
 
Formato: 
 
Apellido(s), Inicial(es). (año de publicación). Título del libro letra itálica (páginas, 

utilizadas, en la forma de pp.; edición, en la forma de ed.). Lugar de 

publicación: Casa publicadora. 

Ejemplo: 
 
Ransdell, L., Dinger, M. K., Huberty, J., & Miller, K. (2009). Developing Effective 

Physical Activity Programs. Champaign, IL: Human Kinetics. 
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Libro Editado 
 
Formato: 
Apellido, Inicial(es). del editor (año de publicación). Título del libro en letra itálica 

(páginas, utilizadas, en la forma de pp.; edición, en la forma de ed.). Lugar 

de publicación: Casa publicadora. 

Ejemplo: 
 
Ehrman, J. K., Gordon, P. M., Visich, P. S., & Ketteyian, S. J. (Eds.). (2009). 

Clinical Exercise Physiology (2da. ed.). Champaign, IL: Human Kinetics. 

Artículos en Capítulos de Libros, con Editores 
 
Formato: 
 
Apellido, Inicial(es). del autor (año de publicación). Título del artículo o capítulo. 

En Inicial(es) de los editores y apellidos (Eds.), Título del libro en letra 

itálica (páginas, utilizadas, en la forma de pp.; edición, en la forma de ed.). 

Lugar de publicación: Casa publicadora. 

Ejemplos: 
 
Thompson, D. L. (2007). Chapter 7: Nutrition. En E. T. Howley & B. D. Franks 

(Eds.), Fitness Professional’s Handbook (5ta. ed., pp. 103-117). 

Champaign, IL: Human Kinetics. 

Kern, M. (2009). Carbohydrates and fats. En J. A. Driskell & I. Wolinsky (Eds.), 

Nutritional Concerns in Recreation, Exercise, and Sports (pp. 23-73). 

Boca Raton, FL: CRC Press - Taylor & Francis Group. 
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Libros de Autor Corporativo 
 
Formato: 
 
Nombre de la Institución [Siglas], (año de publicación). Título del libro en letra 

itálica (páginas, utilizadas, en la forma de pp.; edición, en la forma de ed.). 

Lugar de publicación: Casa publicadora. 

Ejemplo: 
 
American College of Sports Medicine [ACSM], (2009). ACSM’ Guidelines for 

Exercise Testing and Prescription (8va. ed.). Philadelphia: Lippincott 

Williams & Wilkins. 

PERIÓDICOS 
 
Formato: 
 
Autor. (fecha de publicación). Título del artículo. Título del periódico, páginas, en 

la forma de pp. 

Ejemplo: 
 
Rivera Marrero, M. (2009, agosto 19). La pandemia en casa. El Nuevo Día, pp. 

12-14. 

REVISTAS POPULARES 
 
Formato: 
 
Apellido, Inicial. & Apellido Inicial (año de publicación, mes y día). Título del 

artículo. Título de la revista en itálica, volumen en letra itálica (Número), 

páginas. 
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Ejemplos: 
 
Alfonso, C. (2009, septiembre). Alimentos funcionales: ¿Funcionan para mí? 

Salud al Día, 5, 8-9. 

Lugo Janer, A. (2009, junio). Cirugía micográfica de Mohs: Técnica 

revolucionaria para el cáncer de piel Salud al Día, 8, 10. 

ARTÍCULOS DE REVISTAS PROFESIONALES O CIENTÍFICAS 
(JOURNALS) 
 
Un solo Autor 
 
Formato: 
 
Apellido, Inicial. (año de publicación). Título del artículo. Título de la revista en 

itálica, volumen en letra itálica (Número, si comienza en la página 1), 

páginas. 

Nótese que el número (issue) del artículo se coloca sólo si el mismo 
comienza con la página 1. 
 
Ejemplos: 
 
Jacobs, P. L. (2009). Effect of resistance and endurance training in persons with 

paraplegia. Medicine and Science in Sports and Exercise, 41, 992–997. 

 
Willardson, J. M. (2008). A periodization approach for core training. ACSM's 

Health & Fitness Journal, 12, 1-13. 

Dos Autores 
 
Formato: 
 
Apellido, Inicial. & Apellido Inicial (año de publicación). Título del artículo. Título 

de la revista en itálica, volumen en letra itálica (Número, si comienza en la 

página 1), páginas. 
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Ejemplo: 
 
Davinson, K. K., & Jago, R. (2009). Change in parent and peer support across 

ages 9 to 15 yr and adolescent girls’ physical activity. Medicine and 

Science in Sports and Exercise, 41, 1816–1825. 

Más de dos Autores 
 
Formato: 
 
Apellido, Inicial. & Apellido Inicial (año de publicación). Título del artículo. Título 

de la revista en itálica, volumen en letra itálica (Número, si comienza en la 

página 1), páginas. 

Ejemplo: 
 
Bennett, G. G., Wolin, K. Y., Puleo, E. M., Masse, L. C., & Atienza, A. A. (2009). 

Awareness of national physical activity recommendations for Health 

promotion among adults. Medicine and Science in Sports and Exercise, 

41, 1849–1855. 

INFORMES DEL GOBIERNO FEDERAL 
 
Formato: 
 
Rama del gobierno que posee la autoría [Siglas], (año de publicación). Título del 

artículo. (Número de la Publicación o Publication No.). Lugar de 

publicación: Autor. 

Ejemplo: 
 
The National Institute on Aging [NIA], National Institutes of Health [NIH], (2009). 

Exercise & Physical activity. (Publication No. 09-4258). Gaithersburg, MD: 

Autor. 
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FUENTES ELECTRÓNICAS 
 
BASES DE DATOS COMERCIALES 
 
Artículos de Revistas Profesionales 
 
EBSCOhost: 
 
Franco-Paredes, C., del Río, C., Carrasco, P., & Preciado, J. (2009). Respuesta 

en México al actual brote de influenza AH1N1. Salud Pública de México, 

51, 183-186. Recuperado de la base de datos de EBSCOhost: 

MedicLatina 

 
InfoTrac: 
 
Castillo M., J. A., & Ramírez C., B. A. (2009). El análisis multifactorial del trabajo 

estático y repetitivo. Estudio del trabajo en actividades de servicio. 

Revista Ciencias de la Salud, 7, 65-82. Recuperado de la base de datos 

de InfoTrac: Informe Académico. 

WilsonWeb: 
 
Pedrozo, W., Castillo Rascon, M., Bonneau, G., Ibanez de Pianesi, M., Castro 

Olivera, C., Jimenez de Aragon, S., Ceballos, B., & Gauvry, G. (2008). 

Sindrome metabolico y factores de riesgo asociados con el estilo de vida 

de adolescentes de una ciudad de Argentina, 2005. Pan American Journal 

of Public Health, 24, 149-60. Recuperado de la base de datos de 

OmniFile Full Text Mega. 
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OCENET - Medicina y Salud: 
 
Editorial Océano. (2009). El ejercicio físico para el tratamiento de la obesidad. 

Manual de Educación Física y Deportes. Recuperado de la base de datos 

de OCENET: Medicina y Salud. 

ProQuest (Disertaciones): 
 
Mark, A.. Physical activity, sedentary behaviour, and health in children and youth. 

Ph.D. dissertation, Queen's University (Canada), Canada. Recuperado de 

Dissertations & Theses: Full Text.(Publication No. AAT NR46198). 

LIBROS ELECTRÓNICOS 
 
NetLibrary 
 
Goodill, S. (2005). An Introduction to Medical Dance/Movement Therapy Health 

Care in Motion. Philadelphia: Jessica Kingsley Publishers. Recuperado de 

NetLibrary: 

http://www.netlibrary.com/AccessProduct.aspx?ProductId=129890&Return

Label=lnkSearchResults&ReturnPath=/Search/SearchResults.aspx&Prim

edSearch=An+Introduction+to+Medical+Dance+movement+Therapy+Heal

th+Care+in+Motion 

ebrary 
 

Ezcurra, M. J. (2005). El Ejercicio Físico. Perú: Ilustrados.com. Recuperado de 

ebrary: 

http://site.ebrary.com/lib/interpuertoricosp/Doc?id=10097095&ppg=1 
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Google Books 
 
Nattiv, A (2000). Track and field. En B. L Drinkwater (Ed.), Women in Sport: 

Volume VIII of the Encyclopaedia of Sports Medicine, An IOC Medical 

Committee Publication (pp. 470-485). New Jersey:  Wiley-Blackwell. 

Recuperado de Google Books: 

http://books.google.com.pr/books?id=Cdowzbl1Gg4C&pg=PA474&lpg=PA

474&dq=%22Jump+events+Injuries%22&source=bl&ots=fr2SZ0EsVO&sig

=ezgmU96yDIzsE4qfN7fpNnNdygk&hl=en&ei=BpMxStnXNJaNtgeZrIznB

Q&sa=X&oi=book_result&ct=result&resnum=6#PPA472,M1 

MEDIOS AUDIOVISUALES/MULTIMEDIOS 
 
VIDEOS (DVD, VHS) 
 
DVD 
 
Formato: 
 
Productor y Director. (Fecha de derecho de autor). Título del DVD [Identificar el 

trabajo como un DVD]. Lugar de origen o producción: Nombre de la casa 

distribuidora. 

Ejemplos: 
 
Fink, D. (Productor), McAtee, R. E., (Escritor) (2007). Facilitating Stretching DVD 

[DVD] (3ra. ed.). Champaign, IL: Human Kinetics. 
 
Shiner, J. & Bishop, T. (Escritores) (2006). Power for Sports Performance DVD 

[DVD]. Champaign, IL: Human Kinetics 

Tharrett, S. (Escritor). (2006). Functional Flexibility [DVD]. New York, NY: Insight 
Media. 
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UTILIZANDO UN:  DOI 
 
Descripción 
 
 Algunas casas publicadores emplean un número DOI, el cual ofrece a los 
lectores un hipervínculo estable al recurso localizado en la Internet/Web.  Las 
siglas de DOI significan “Digital Object Identifier” (DOI) y representan una 
cadena de números y letras que identifican de forma única a la fuente.  Tal 
identificador puede encontrarse en la entrada de una biblioteca. 
 Se sugiere preferir el empleo del número DOI en vez del URL.  Además, 
No se requiere identificar la base de datos utilizadas para encontrar la fuente 
 
Acceso a la Fuente con el Número DOI 
 

Se accede a la fuente al entrar el número DOI en la dirección: 
http:www.CrossREF.org.  En este sitio Web el número DOI servirá como un 
medio para localizar la referencia. 
 
Cita de la Referencia 
 
Artículos de Revistas Profesionales 
 
de Pontes, L., M, dos Santos Pinheiro, S., Monteiro, Zemolin, C, Carvalho de 

Araújo, da Silva, R. L., Duarte, Kumamoto, F., Í., & Sandoval Vilches, Á. 

E. (2008), Standard Of Physical Activity and Influence of Sedentarism In 

The Occurrence of Dyslipidemias In Adult. Fitness & Performance Journal, 

7, 245-50. doi:10.3900/fpj.7.4.245.e 

Obsérvese que se emplea las minúsculas en el listado de referencia pero 
mayúsculas en la explicación 
 
 
 


