
GUÍA PARA LA PREPARACIÓN DE UNA BIBLIOGRAFÍA 
(REFERENCIAS) SEGÚN EL MANUAL DE ESTILO DE LA 
“AMERICAN PSYCHOLOGICAL ASSOCIATION ” (APA) 

 
CONSIDERACIONES GENERALES 
 
 El manual de estilo de la “American Psychological Association” (APA), basado 
en la 5ta. Edición (2001), representa la guía más común empleada para la redacción de 
publicaciones (Ej: monografías o papers, informes de investigaciones, entre otros) en los 
campos de educación, psicología, ciencias sociales, ciencias naturales y en 
administración de empresas. 
 
 Un listado de referencias o bibliografía representa una lista de publicaciones o 
materiales, impresos o electrónicos, que se relacionan con un tema en particular.  Tal 
listado especializado pueden incluir libros, revistas (populares y profesionales o journals), 
periódicos, documentos, entrevistas, material audiovisual (Ej: documentales o películas 
en DVD o VHS, audio-cintas), fuentes electrónicas (Ej: material multimedia en CD-
ROM o DVD-ROM, recursos disponibles en la Internet/Web) y otros materiales sobre un 
tema.  Comúnmente, las referencias se organizan en orden alfabético, por el apellido del 
autor, editores o título de la fuente, en caso de no tener autor o editor. Además, se pueden 
organizar en orden cronológico, por materia o temas y por tipo de publicación. 
 Cuando se prepara una ficha bibliográfica, según el manual de APA, se redacta en 
una página separada.  En la parte superior de dicha página, desde el centro del 
documento, se escribe la palabra referencias. 
 
 
ORDEN (APA, 2001, pp. 219-222) 
 
 Comienza en una página aparte y en la parte superior, al centro del papel escribe 
la palabra: REFERENCIAS. 
 
NOMBRES EN ORDEN ALFABÉTICO 
 
FUENTES IMPRESAS 
 
Libros 
 

Un Solo Autor 
 
Formato: 
 
Apellido, Inicial (año de publicación). Título en itálica (Edición). Lugar de publicación: 

Casa publicadora. 
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Ejemplos: 

Adams, G. M. (1998). Exercise Physiology Laboratory Manual (3ra. ed.). Boston, 

Massachusetts: WCB/McGraw-Hill. 

Goldman, J. E. (1998). Applied Data Communications: A business-Oriented Approach 

(pp. 250, 280-282). New York: John Wiley & Sons, Inc. 

Schneider, G. P. (2003). Electronic Commerce (4th. ed., p. 336). Canada: Course 

Technology. 

Dos Autores 
 
Formato: 
 
Apellido, Inicial. & Apellido Inicial (año de publicación). Título en itálica (Edición). 

Lugar de publicación: Casa publicadora. 

Ejemplos: 

Ash, D., & Werlinger, C. J. (1997). Exercise for Health Promotion: A Prescriptive 

Approach. Gaithersburg, Maryland: Aspen Publishers. 

Corbin, C. B., & Lindsey, R. (1997). Concepts of Fitness and Wellness: With 

Laboratories (2da. ed.). Madison, WI: Brown & Benchmark Publishers.  

Revistas Populares 
 
Formato: 
 
Apellido, Inicial. & Apellido Inicial (año de publicación, mes y día). Título del artículo. 

Título de la revista en itálica, volumen en letra itálica (Número), páginas. 

Ejemplos: 

Montaner, L (2005, febrero). Pilates en máquína: innovadora alternativa para él y ella. 

Buena Vida, 50-53. 
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Artículos de Revistas Profesionales o Científicas (Journals) 
 

Un Solo Autor 
 
Formato: 
 
Apellido, Inicial. (año de publicación). Título del artículo. Título de la revista en itálica, 

volumen en letra itálica (Número), páginas. 

Ejemplo: 

Hultsman, W. Z. (1999). Promoting physical activity through parks and recreation: a 

focus on youth and adolescence (Parks and Recreation and the Surgeon General's 

Report). The Journal of Physical Education, Recreation & Dance, 70(2), 66-68. 

Dos Autores 
 
Ejemplo: 

Murrow, E. J. & Oglesby, F. M. (1996) Acute and chronic illness: similarities, 

differences and challenges. Orthopaedic Nursing, 15(5), 47-51. 

Periódicos 
 
Formato: 
 
Apellido, Inicial. (año de publicación, mes y día). Título del artículo. Título del periódico 

en itálica, volumen en letra itálica, páginas. 

Ejemplos: 

Páres Arroyo, M. (2004, agosto 22). Receta de tres dosis de risa al día para la salud. El 

Nuevo Día, pp. 24-25. 

Rivera Arguinzoni, A. (2004, julio 25). Crucial la buena higiene para combatir la 

enfermedad. El Nuevo Día, p.16. 
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Documentos 
 
País. Agencia. (año de publicación. Título en letra itálica. Lugar de publicación: casa 

publicadora. 

FUENTES ELECTRÓNICAS 
 

Internet/Web 
 
Página en el Web: 
 
Lowe, S (2004). Red Hat Enterprise Linux 3: An overview. Recuperado el 30 de octubre 

de 2004, de http://techrepublic.com.com/5100-6296-5158836.html 

Documentos de texto completo ubicadas en Bases de datos en Línea: 
 

Las libraries de las universiades se suscriben a bases de datos electrónicas 
disponibles en la Internet/Web, tales como Expanded Academic ASAP, PsycARTICLES, 
CINAHL y Academic Search Premier, 
 
Formato: 
 
Autor o autores. (año de publicación). Título del artículo. Título de la revista en letra 

itálica, volumen de la revista en itálicas(número de la revista), páginas. 

Recuperado la fecha en que se accedió la revista, de nombre de la bases de datos. 

Ejemplos: 
 
Infotrac:  Health Reference Center Academic: 
 
Wister, A., Loewen, N., Kennedy-Symonds, H., McGowan, B., McCoy, B., & Singer, J. 

(2007). One-year follow-up of a therapeutic lifestyle intervention targeting 

cardiovascular disease risk. Canadian Medical Association Journal, 177(8), 859-

866. Recuperado el 14 de octubre de 2007, de la base de datos de InfoTrac Health 

Reference Center Academic. 
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EbscoHost:  Academic Search Premier: 
 
Rhodes, E., & Ludwig, D. (2007). Childhood obesity as a chronic disease. Journal of the 

American Medical Association, 298(14), 1695-1296. Recuperado el 17 de octubre 

de 2007, de la base de datos de EBSCOhost (Academic Search Premier). 

Wilson Web:  General Science Full Text: 
 
Walker, G. J., Finlay, O., Griffiths, H., Sylvester, J., Williams, M., & Bishop, N. C. 

(2007). Immunoendocrine response to cycling following ingestion of caffeine and 

carbohydrate. Medicine and Science in Sports and Exercise, 39(9), 1554-1560. 

Recuperado el 14 de octudre de 2007, de la base de datos de Wilson Web 

(General Science Full Text). 

ProQuest: Nursing & Allied Health: 
 
Carlsson, S., Andersson, T., Lichtenstein, P., Michaëlsson, K., & Ahlbom, A. (2007). 

Physical activity and mortality: Is the association explained by genetic selection? 

American Journal of Epidemiology, 166(3), 255-259. Recuperado el 14 de 

octubre de 2007, de la base de datos de ProQuest Medical Library. 

OVID: CINAHL: 
 
Jeon, C. Y., Lokken, R. P. Hu, F. B., & van Dam, R. M. (207). Physical activity of 

moderate intensity and risk of type 2 diabetes: a systematic review. Diabetes 

Care, 30(3), 744-752. Recuperado el 14 de octubre de 2007, de la base de datos 

de OVID/CINAHL. 

 
 
 
 
 
 

 - 5 -



OVID: PsycINFO: 
 
Sprigg, C. A; Stride, C. B; Wall, T. D., Holman, D. J., & Smith, P. R. (2007). Work 

characteristics, musculoskeletal disorders, and the mediating role of psychological 

strain: A study of call center employees. Journal of Applied Psychology, 92(5),  

1456-1466. Recuperado el 14 de octubre de 20007, de la base de datos de 

OVID/PsycINFO. 

 
Artículos de la Internet/Web Basados en una Fuente Impresa 
 

En la actualidad, la mayoría de los artículos publicados en línea, son duplicados 
de una versión impresa.  Por lo tanto, se cita al igual que en el formato impreso.  En el 
caso de que el artículo se encuentre únicamente en versión electrónica, debe incluirse 
después del título y entre corchetes [Versión electrónica]. 
 
Ejemplo: 
 
Bonestroo, R. (2004). Unix and Windows showdown [Versión electrónica].  Rental 

Equipment Register, 47(5), 117-123 

 
Si el artículo es diferente a la versión impresa, se debe agregar fecha de acceso y 

URL: 
 
Ejemplos: 
 
Bonestroo, R. (2004). Unix and Windows showdown [Versión electrónica]. Rental 

Equipment Register, 47(5), 117-123. Recuperado el 29 de agosto de 2005, de 

http://wire.org/articles.html 

Francis, K. T. (1999). Status of the Year 2000 Health Goals for Physical Activity and 

Fitness. Physical Therapy, 79(4), 405. Recuperado el 15 de abril 2000 de 

http://www.arapahoe.edu/Faculty/Paula.Provence/PTA112/Healthy_2000.html. 
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Artículos en una Revista Profesional o Científica (Journal) Exclusiva de la 
Internet/Web 
 
Formato: 
 
Apellido, Nombre del Autor. (año de revisión o copyright, si está disponible). Título del 

artículo. Título de la publicación, número de páginas o alguna otra indicación 

sobre la extensión del documento en caso de que exista. Recuperado el (fecha de 

acceso), de (URL). 

 
Ejemplo: 
 
Becker, B. Jr. (1998). El efecto del ejercicio y el deporte en el área emocional. Educación 

Física y Deportes: Revista Digital, 3(12) 4 pp. Recuperado el 9 de junio de 1999, 

de http://www.efdeportes.com/efd12/bennoe.htm. 

Artículo de Periódico en Línea 
 
Formato: 
 
Autor. (fecha) Título del artículo. Título del Periódico. Fecha de acceso, URL aquí va la 

dirección 

Ejemplo: 
 
Artículo si autor: 
 
La clonación y sus desafíos éticos (1998, 29 de agosto).  El Nuevo Día Interactivo.  

Recuperado el 30 de agosto de 2005, de http://endi.com/articulo 
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Libros en Línea 
 
Formatos General: 
 
Autor. (Versión impresa de la Fecha de Publicación). Título en itálicos. Lugar de 

publicación (impresa): Publicador (impresa). Recuperado la fecha accedido, de 

lugar de Internet: URL 

 
Ejemplos: 
 
Un solo autor: 
 
Netlibrary: 
 
Adams, J. (2007). Researching Complementary and Alternative Medicine. New York: 

Taylor & Francis Routledge. Recuperado el 13 de julio de 2007, de NetLibrary: 

http://ezproxy.uipr.edu:2065/AccessProduct.aspx?ProductId=184317&ReturnLab

el=lnkSearchResults&ReturnPath=/Search/SearchResults.aspx&PrimedSearch=%

22Researching+Complementary+and+Alternative+Medicine%22 

Ebrary: 
 
Ezcurra, M. J. (2005). El Ejercicio Físico. Perú: Ilustrados.com. Recuperado el 13 de 

junio de 2007, de ebrary: 

http://site.ebrary.com/lib/interpuertoricosp/Doc?id=10097095&ppg=1 

Romero Cagigal, I.(2005). Polifenoles del vino tinto inhiben la proliferación, e inducen 

apoptosis en células de cáncer de próstata LNCaP. España: Universidad 

Complutense de Madrid (pp. 118, 145). Recuperado el 13 de junio de 2006, de 

ebrary: http://site.ebrary.com/lib/interpuertoricosp/Doc?id=10091137&ppg=118 
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Pascual, Anderson, M.del R. (2005). Enfermedades de Origen Alimentario: su 

Prevención (pp. 96-97) España: Ediciones Díaz de Santos, S. A. Recuperado el 13 

de junio de 2006, de ebrary: 

http://site.ebrary.com/lib/interpuertoricosp/Doc?id=10149745ppg=1 

Dos autores: 
 
Ebrary: 
 
Bellido Guerrero, D., & de Luis Román, D. A. (Eds). (2006). Manual de Nutrición y 

Metabolismo. España: Ediciones Díaz de Santos, S. A. Recuperado el 10 de junio 

de 2007, de ebrary: 

http://site.ebrary.com/lib/interpuertoricosp/Doc?id=10159949&ppg=1 

Tres o más autores: 
 
Ebrary: 
 
Naccha, L. R., Cavazos, N. C., Torres, A., Castillo, M. P., & Robledo, A. J. (2006). 

Ocratoxinas y su Impacto en la Salud. México: Red Ciencia UANL. Recuperado 

el 13 de junio de 2006, de ebrary: 

http://site.ebrary.com/lib/interpuertoricosp/Doc?id=10113688&ppg=1 
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Editores: 
 
Netlibrary: 
 
Biddle, S. J. H., Fox, K. R., & Boutcher, S. H. (Eds.). (2000). Physical Activity and 

Psychological Well-being [Versión Electrónica]. New York: Routledge. 

Recuperado el 11 de junio de 2007, de NetLibrary: 

http://ezproxy.uipr.edu:2065/AccessProduct.aspx?ProductId=92447&ReturnLabel

=lnkSearchResults&ReturnPath=/Search/SearchResults.aspx&PrimedSearch=%2

2Physical+Activity+and+Psychological+Well-being%22 

Ebrary: 
 

Cameán, A. M., & Repetto, M. (Eds.). (2006). Toxicología Alimentaria. Madrid, España: 

Editores Díaz de Santos.688 pp. Recuperado el 10 de junio de 2007, de ebrary: 

http://ezproxy.uipr.edu:2051/lib/interpuertoricosp/Top?channelName=interpuertor

icosp&cpage=1&docID=10159965&f00=text&frm=smp.x&hitsPerPage=10&lay

out=document&p00=Toxicolog%EDa+Alimentaria&sch=%A0%A0%A0%A0%

A0Buscar%A0%A0%A0%A0%A0&sortBy=score&sortOrder=desc 

 
Capítulo de un libro editado: 
 
Ebrary: 
 
M. Rosa Martínez-Larrañaga, M. R., & Anadón, A (2006). 16: Micotoxinas. En A. M. 

Cameán & M. Repetto (Eds.), Toxicología Alimentaria (pp. 289-307). España: 

Ediciones Díaz de Santos, S. A. Recuperado el 13 de junio de 2007, de ebrary: 

http://site.ebrary.com/lib/interpuertoricosp/Doc?id=10159965&ppg=306 

 
 

 - 10 -



Versión electrónica de un libro impreso: 
 
Ebrary: 
 
Parra, R. (2005). Actividad Física [Versión electrónica]. Madrid: Ilustrados.com. 

Recuperado el 10 de junio de 2007, de ebrary: 

http://site.ebrary.com/lib/interpuertoricosp/Doc?id=10097093&ppg=1 

Hechavarria Contreras, S. (2005). Como debe ser el Deporte y la Recreación en las 

Universidades del País [Versión electrónica]. Madrid: Ilustrados.com. 

Recuperado el 10 de junio de 2007, de ebrary: 

http://site.ebrary.com/lib/interpuertoricosp/Doc?id=10097044&ppg=1 

Otras: 
 
Alex Barbey, A. (1996). La Guia Schlumberger al Cuidado personal y para una mejor 

Salud [Versión electrónica]. Montrouge Cedex FRANCE : Schlumberger Limited.  

Recuperado el 22 de agosto de 2001, de 

http://www.slb.com/qhse/hili/ext/healthpubs/fitness/espanol/salud0.html 

Discos Compactos (CD-ROM) 
 
Artículo de Enciclopedia en CD-ROM 
 
Desastres naturales (2000). Enciclopedia Encarta 2000 [CD-ROM].  Redmond, WA: 

Microsoft Corporation. 

 

 - 11 -


