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CURSO 

 
HPER-4170: Fisiología del Movimiento Humano 
 

LIBRO DE TEXTO Y SU CAPÍTULO CORRESPONDIENTE 

 
Kenney, W. L., Wilmore, J. H., & Costill, D. L. (2025). Physiology of sport and exercise 

(9na ed.). Champaign, IL: Human Kinetics. 
 
CHAPTER 1: Structure and Function of the Exercising Muscle (pp. 29-53) 
 

INTRODUCCIÓN 
 

EL SISTEMA MUSCULAR 
 

Funciones 

 
1. Suministrar oxígeno y sustratos energéticos. 
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físico-deportivo. 
 
 

GLOSARIO 

 
Pendiente 
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