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PRI MER EXAMEN PARCI AL: | ntroducci 6n/ Organi zaci 6n/ Esquel et o

Nonbr e Seccion__ Fecha

NiOm Est.:

PARTE |I: G erto o Falso (40 Puntos)

| nstrucci ones: Lee cui dadosanente | as siguientes oraciones. Crcula

la letra CO F si la oracion es Cierta o Fal sa, respectivanente.

C F 1. El novimento articular sienpre ocurre perpendicul ar al
pl ano.

C F 2. EIl eje necanico de un hueso sirve de polea para | as
extrem dades del cuer po.

C F 3. Los nifos poseen placas epifisarias entre la epifisisy la
di afi sis de | os huesos | argos.

C F 4. B plano sagital pasa a través del cuerpo de |ado a | ado,
di vidi endo a éste en porciones anterior y posterior.

C F 5. Cuando habl anbs de una extrem dad en posicion cefalica,
nos referinbs a que ésta se dirige, o se encuentra cerca,
haci a | a cabeza.

F 6. El hunero es un ejenplo de un hueso sesanvi deo.

F 7. EIl centro de gravedad es un punto inmaginario que
representa el centro de peso de un objeto.

C F 8. El sistema esquelético tiene la inportante funcion de
ayudar al novimento corporal, dando insersiones a |os
miscul os y proporci onando pal ancas.
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F 9. En posicion fundanental de pie, el cuerpo se encuentra de

F 10.
F 11.
F 12.
F 18.
F 14.
F 15.
F 16.
F 17.
F 18.
F 109.
F 20.
F 21
F22.
F 28.
F  24.

pie y erecto, mrando hacia adel ante, con |os brazos a | os

| ados y | as pal mas haci a adel ant e.

El eje vertical de novimento es aquel que se encuentra
per pendi cul ar al suel o.

La cinesiologia analiza el nmovimento humano desde el
punto de vista de |las ciencias fisicas.

Cada ej e es perpendicular al plano en el cual ocurre el
novi m ent o.

La diafisis de un hueso constituye | os extrenos de |os
huesos | ar gos.

Es inportante |a cinesiologia para poder analizar y
perfeccionar | as destrezas notoras, de nmanera que se
pueda ensefiar en una forma efectiva y segura.

El plano transversal atraviesa el cuerpo vertical nente,
formando un angul o recto (perpendicualr) con el plano
i nt er medi o- obl i cuo.

El eje frontal-horizontal es aquel que se dirige
hori zont al mrente desde al frente hasta atras.

La cintura pélvica se conpone de anbas cl avicul as y anbas
escapul as

La médul a 0sea roja posee una funci 6n hemat opoyéti ca.

El centro de gravedad es una |inea inmaginaria que
atraviesa el aspecto nedial del cuerpo.

Las costillas son un ejenplo de huesos pl anos.

El novimento de | evantar | a pierna hacia adel ante
(flexion) se Ileva a cabo en un plano coronal alrededor
de un eje sagital-horizontal.

La columa vertebral se encuentra en sentido ventral con
respecto al aparato digestivo.

Todos | os planos del cuerpo se encuentran ali neados de
forma paral el a unos a otros.

La funci on del eje mecéanico del hueso es de servir cono
pal anca.
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El esquel eto axial incluye todos | os huesos que se
encuentra en el aspecto nedi al del cuerpo, tales cono el
craneo, columma vertebral y el torax.

Los ejes del cuerpo representan un punto inmaginario a
través de | os cuales se intersectan todos |os planos del
cuer po.

Los huesos proveen un area de al nacenam ento de calcio y
grasas.

A los treinta afios de edad aun permanecen pl acas
epifisarias sin osificar.

La columa vertebral del cuerpo se conpone de 7 vértebras
cervicales, 12 dorsales, 5 lunbares, el sacro (5
vértebras fusionadas), y el coéccix (4 vértebras

rudi mentarias fundidas entre si).

Los novi m entos del cuerpo se |Ilevan a cabo en |as
articul aci ones del cuerpo.

Todo novimento articular que utilice un eje vertical se
Il eva a cabo en un plano sagital-horizontal

Los huesos | argos poseen la inportante funci én de
prot eger | os Organos del cuerpo.

El centro de gravedad del cuerpo sienpre sera el msnpb en
cual qui er postura en que se encuentre una persona.

En | os huesos largos, |la diafisis es separada de |os
extrenos y de | as protuberancias articul ares por |os
cartilagos epifisarios.

La posici 6on fundanental de pie se utiliza para estudiar
| os novimento articul ares del cuerpo.

I nclinando | a cabeza haci a adel ante es un novi m ento que
ocurre en el plano sagital cardinal.

Los huesos del carpo, tarsos y el tronco son ejenpl os de
huesos pl anos.

Todos | os huesos proveen areas de insersioéon para | os
miscul os esquel éti cos

La médul a 60sea es una cavidad que se encuentran en |la
di afi sis de | os huesos | argos.



C F

40. Ccurre novi m ento humano cuando exi ste un canbio en
posi ci 6n del cuerpo o segnento de este en el espacio y

ti enpo.

PARTE |1: Seleccion Miltiple (14 puntos)

| nstrucci ones. Lea cada pregunta y contesta cui dadosanent e,

col ocando la letra correspondi ente al |ado del numero.

1

El esquel eto axial se conpone de:

a. Cintura escapular y pélvica.

b. Extrem dades inferior y superior.
c. Craneo y tronco (o torso).

En una persona obesa (obesidad abdonminal), el centro
de gravedad:

a. Baja (traslada hacia alfrente) <c. Se traslada dorsal nente.

b.

3.

sube. d. No canbi a.
cCual es la diferencia entre la cinematica y la cinética?:
a. La cinética describe el novimento, mentras que |la
cinematica analiza las |eyes de |la fisica que causan | os
novi m ent os angul ares
b. La cinematica estudia |as estructuras corporales, mentras
gque la cinética estudia el tienpo y espacio del dentro del
cual se |Ileva a cabo el novim ento.
c. La cinetica estudia |as fuerzas causantes del novim ento,
mentras que la cinematica describe |los tipos de
novi m ent 0s

¢Cual es el plano para un novimentos en el cual se |evanta
| ateral nente | a pierna (abducci én)?:

a. Sagital c. Transversal

b. Coronal d. vlicuo



5. La placa epifisaria representa:
a. Un centro de crecimento.
b. Area de al nacenani ento de | i pidos.
c. El hueso esponjoso.
6. ¢Cual es son |l as dos ramas de |a cinesiologia?:
a. Psicologia y fisiologia.
b. Bi omecéanica y cinesiologia estructural.
c. Cnéticay cinematica.

7. ¢Porqué en las nujeres el centro de gravedad es nmas bajo en
| os varones?:

a. Las nujeres tienen nenos costillas que el varon.
b. Las nujeres poseen una pelvis nas ancha y pesada

c. Las nujeres poseen nmuscul os nenos pesados en el area de |la
pélvis, y poseen piernas mas | argas.

8. ¢Donde se ubica el centro de gravedad en un gi masta
ej ecut ando un puente (hiperentensi én troncal)?:

a. Fuera del cuerpo, direccion dorsal.
b. Fuera del cuerpo, direccion ventral.
c. Dentro del cuerpo, direccion cefalica.
9. El analisis cinematico cualitativo inplica:
a. Medir y cuantificar. c. Determ nar porcentajes.
b. Identificar y nonbrar.
. 10. La funcion de |a nédula 6sea anmarilla es:
a. Alnmacenar y producir gl obul os rojos.
b. Crecimento del hueso.

c. Reservas de |ipidos (grasas).
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Cuando habl anbs que una estructura se encuentra cerca del
tronco o al sitio de origen, nos referinos a |a direccion:

a. Proxi nmal c. Caudal
b. D stal d. Ventral

sCual es la direccion de | os netatarsi anos en rel aci 6n al
esquel et o del cuerpo?:

a. Craneal. c. Caudal

b. Medi al . d. Posterior.

Los novi m entos del cuerpo se pueden describir en térm nos:
a. Lineales y angul ares. c. Equilibrio e inercia.

b. Fuerza.

El eje que corresponde al plano transversal es:

a. Frontal -horizontal. c. Sagital-horizontal

b. Vertical.



PARTE III: Pareo (20 puntos):

Instrucciones. Coloca la letra correspondiente en la fila izquierda.

1. Constituyen los extremos de los huesos largos. a. Ventral.
2. Mas abajo o por debajo. b. Cinética angular.
3. Estudio del movimiento humano desde el punto de vista de c. Plano sagital.

la fisica.
d. Dorsal.
4. Hacia adelante o frontal.
e. Frontal-horizontal.
5. Placa de cartilago donde ocurre el alargamiento de los
huesos largos. f. Cinesiologia mecéanica
o biomecanica.

6. Lejos del tronco o del sitio de origen. g. Caudal.

7. Atraviesa el cuerpo desde alfrente hasta atrés,

dividiéndolo en mitades derecha e izquierda. h. Cinesiologia
estructural
8 Estudia las fuerzas que causan el movimiemto angular i. Diafisis.
9. Situado detras. j. Sirve de palanca
10. Eje que pasa horizontalmente de lado a lado k. Epifisis.

11. Término de orientacidédn utilizado cuando el movimienro
ocurre o pasa a través del centro de gravedad. 1. Centro de gravedad
del cuerpo/objeto.

12. Estudia los efectos ejercidos por fuerzas externas m. Andlisis nominal.
sobre cuerpos vivientes en movimiento o reposo.
n. Plano cardinal.
13. Estudio de la funcidén y andlisis musculoesquelética y

articular, en relacidén con la ciencia del movimiento. 0. Cinesiologia.
14, Porcién cilindrica central de los huesos largos. p.Lédmina o placa
epifisaria. epifisaria
___15. Punto imaginario que representa el peso del objeto. g. Cinematica lineal.
16 Identificar y nombrar los componentes de todo movimiento r. Distal.
~17. Descripcién de un movimiento en linea recta. s. Osificacidn.
18. Depdbdsito de sales b6seas en una matriz orgdanica. t. Cefalico.

19. Eje mecéanico.

20. Mas alto o encima.



PARTE 1V: Identifique (26 puntos)

1. Rotule en el blanco correspondiemnte la posicion descrita abajo (9 puntos, 4.5 puntos cada una).

2. Rotule las direcciones correspondientes en la siguiente ilustracion (8 puntos, 2 puntos cada una).

3. Rotule los planos correspondientes en el dibujo que sigue (9 puntos, 3 puntos cada una).




