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= LESIONES

CLASIFICACION DE LAS LESIONES

] Signos vesus sintomas
J Agudo vesus crénico



Signos versus Sintomas

1 Signo:
» Hallazgo que es observable
» Hallazgo que puede ser medido
objetivamente
» Ejemplos:

e Hinchazdn, descoloracion, deformidad,
crepitacion o rubor (enrojecimiento)




Signos versus Sintomas

] Sintoma:
» Queja subjetiva
» Sensacion anormal que describe el
atleta lesionado
» No puede ser directamente
observado

> Ejemplos de quejas o percepciones:
e Dolor, nausea, sensacion alterada, fatiga




Agudo versus Cronico

] Lesiones agudas:

» Surgen de forma subita
> Poseen una corta duracion

> Comunmente resultan de:
e un solo evento o mecanismo traumatico

> Por lo regular el atleta recuerda:
e el mecanismo de la lesion
e |os signos y sintomas asociados con la
lesion




Agudo versus Cronico

] Lesiones cronicas

(lesiones de sobreuso):
» Surgen de forma progresiva
» Poseen una duracidn prolongada

> Comunmente resultan de:

e |a acumulacion de traumas benignos
repetidos




Agudo versus Cronico

] Lesiones cronicas

(lesiones de sobreuso):

» Se caracterizan por ser

principalmente:
e Problemas inflamatorios
e Dificil de tratar




Agudo versus Cronico

] Lesiones cronicas

(lesiones de sobreuso):

> Causas:
e Poco reposo o recuperacion

e Sobreuso de un musculo o region del
cuerpo

e Sobrecarga repetitiva de una estructura
e Friccion repetitiva entre dos estructuras




Agudo versus Cronico

] Lesiones cronicas

(lesiones de sobreuso):

» Por lo regular el atleta no recuerda:
e el mecanismo de la lesion
e el momento de la lesion




Agudo versus Cronico

] Lesiones cronicas inflamatorias
comunes:
> Apofisitis:
Inflamacion de una proyeccion o

ramificacion osea que sirve como un
lugar para que adhiera el musculo




Agudo versus Cronico

] Lesiones cronicas inflamatorias
comunes:

> Bursitis:
Inflamacion o hinchazon de la bursa
(membrana llena de liquido sinovial
ubicadas entre estructuras
adyacentes que sirven para limitar la
friccion y facilitar el movimiento)

> Capsulitis:
Inflamacion de la capsula articular




Agudo versus Cronico

] Lesiones crdnicas inflamatorias

comunes.

> Miositis:
Respuesta inflamatoria en un
musculo o de su tejido conectivo
circundante; puede conducir a la
osificacion

> Neuritis:

Inflamacion o irritacion de un nervio
O vaina nerviosa




Agudo versus Cronico

] Lesiones cronicas inflamatorias
comunes:

> Periostitis:
Inflamacion del revestimiento

membranoso de un hueso

> Tendinitis:

Inflamacion de un tendon del
musculo que se adhiere al hueso




Agudo versus Cronico

] Lesiones cronicas inflamatorias
comunes:

> Tendinosis:

Desgarre y degeneracion
microscopica del tejido tendinoso
que resulta de un trauma repetido

» Tenosynovitis:

Inflamacion de la vaina sinovial que
cubre al tendon




AT AT ONENESIONES,
TIPOS DE LESIONES/HERIDAS

] Heridas cerradas (no expuestas)
] Heridas abiertas (expuestas al ambiente)



CLASIIHICAGIONNE LESIONES

HERIDAS CERRADAS (NO EXPUESTAS)

] Lesiones en los tejidos blandos cerrados
] Lesiones dseas y en la integridad articular
] Lesiones en el tejido nervioso



Heridas Cerradas

] Lesiones en los tejidos blandos:

» Contusion (magulladura):

Compresion del tejido blando

por un golpe o impacto directo que
puede ocasionar la disrupcion o dano
a los pequenos capilares en el tejido

» Esguince (sprains):
Lesion en el ligamento o estrucrura
capsular




Heridas Cerradas

] Lesiones dseas:

» Fracturas cerradas (simples):

Disrupcion en la continuidad de un
hueso sin ser expuestos los
segmentos oseo afectado en piel

> Fracturas/lesiones epifisarias:
Disrupcion o separacion de la placa
epifisaria




Heridas Cerradas

] Lesiones en la integridad articular:

» Luxaciones (dislocaciones):

Desasociacion completa de dos
superficies articulares

> Subluxacion:
Desasociacion incompleta de dos
superficies articulares




Heridas Cerradas

] Lesiones nerviosas:

> Neuropraxia:

Pérdida temporal, y reversible de la
funcion nerviosa
»> Axonotomesis:

Disrupcion parcial en el nervio
> Neurotomesis:

Lesion completa en el nervio
> Neuralgia:

Dolor en el nervio
> Neuroma:

Engrosamiento de un nervio




CLASIIHICAGIONNE LESIONES

HERIDAS ABIERTAS (EXPUESTAS)

] Abrasion ] Herida punzante
1 Ampolla J Avulsidn
 Incision J Fractura compuesta

] Laceracion ] Dislocacidn compuesta



