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CION
EVALUACION Y AVALUO

] Lo que se busca:
» Establecer el estado actual de los parametros
deficientes
» Para proveer al paciente con un programa de
ejercicios terapéutico efectivo y seguro



EVALUACI(')N Y AVALUO

J Importancia:
» Necesario para establecer metas realisticas a
largo y corto plazo
» Una vez las metas a corto plazo se alcanzan, se
procede al examinar de nuevo al aletay a
desarrrollar nuevas metas a corto plazo.
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 Frecuencia:

» El primer dia de la rehabilitacion

» Se reexamina el paciente con regularidad a lo
largo de todo el tratamiento de rehabilitacion



