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PRINCIPIOS DE REHABILITACION

] Evitar agravar la lesién
1 Coordinacion: Prontitud para inicio del programa

de ejercicio
J Cumplimiento del atleta lesionado
J Individualizacion
] Secuencia especifica
d Intensidad

1 El paciente como un todo



SIRIINONHO S D= REEISAGTLTTACT )N
EVITAR AGRAVAR LA LESION

1 No agravar la lesion durante el proceso de
rehabilitacion

1 Aplicar correctamente los ejercicios
terapéuticos



CRINCIEOS DERECLASILLEACIO)N

EVITAR AGRAVAR LA LESION

] Factores que ayudan a reconocer cuando, y
hasta que punto, se puede continuar con los
ejercicios terapéuticos sin ocasionar dafo

adicional a la lesion:

» Conocer como el cuerpo responde a la lesion

» Aptitud para determinar los tipos de ejercicios
» Buen juicio al decidir la progresion del programa
> Destrezas al observar la respuesta del paciente



ZEINC/POSE Diese sl A S LA C (O]

COORDINACION

[ Iniciar, lo mas rapido posible, la fase de los
ejercicios terapéuticos del programa de

rehabilitacion.
» Esto permite que el atleta pueda retornar con

prontitud a su actividad deportiva competitiva:
e Se acorta el periodo de recuperacion
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CUMPLIMIENTO DEL ATLETA LESIONADO

] Factores que fomentan el cumplimiento:
» Informar al paciente de el contenido del
programa y el curso esperado de la

rehabilitacion:
e Esto desarrolla enpoderamiento del deportista
lesionado



PRINCIPOS DERECIAEILEEAC/O)

CUMPLIMIENTO DEL ATLETA LESIONADO

] Implicaciones del cumplimiento:

» El programa se lleva a cabo de forma consistente,
permitiendo la recuperacidon y mejoramiento
progresivo.

> El paciente realizara todas las tareas prescritas
para la rehabilitacidon fuera de la clinica

> El atleta lesionado asistira a las sesiones de
tratamiento, y durante tales sesiones, realizara
todas las actividades terapéuticas requeridas



DR INC I POS DEREHASILITEACION

INDIVIDUALIZACION

] Cada persona responde de manera diferente
a la lesion y a la rehabilitacidon subsiguiente



ERINCIPOS DERETIAB L EACIO)N

INDIVIDUALIZACION

] Variables psicosociales que afectan la

respuesta del paciente ante la lesion:

» Apoyo externo (amigos, compafieros, equipo,
familia)

> El grado y tipos de presiones externas que el
paciente pueda percibir para que regrese a la
actividad competitiva

» Las metas y recompensas que desea alcanzar el
atleta lesionado



PRINCIZOS DEREHABILITACIO)N

SECUENCIA ESPECIFICA

] El programa de ejercicios terapéuticos
requiere seguir una secuencia especifica de
eventos

] Esta secuencia especifica de eventos es

determinada por:
» La respuesta fisioldgica del proceso de curacion
del cuerpo



CRINCIEOS DERECLASILLEACIO)N

INTENSIDAD

] Establecer el nivel 6ptimo de intensidad
para el programa de ejercicio terapéutico

] Factores en inciden en la intensidad:
» Observacion de la respuesta del paciente
» Conocimiento del proceso de curacion
» Conocimiento de la progresion de los ejercicios
» La cantidad de estrés que impone cada ejercicio
» El sentido comuin e imaginacidn del terapéuta
atlético



ISR IN IO ST

1 Para una rehabilitacion exitosa, es
imperante mantener la aptitud fisica de los
segmentos corporales y articulaciones no
afectados por la lesion, al nivel

encontrado antes del trauma, tal como:
» La aptitud cardiorrespiratoria

» El arco de movimiento

» La fortaleza muscular

» La aptitud neuromuscular (Ej: coordinacidn)
» La tolerancia muscular



