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CONSIDERACIONES PSICOLOGICAS

] Etapas de la afliccion
] Progresidn a través de las etapas

1 Funcion del terapéuta atlético en la
recuperacion psicoldgica
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ETAPAS DE AFLICCION

J Negacion
1 Enojo

] Depresion
] Aceptacion
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PROGRESION A TRAVES DE LAS ETAPAS

[ Fluctuaciones:

> El atleta lesionada puede regresar a una etapa
previa

J Estancamiento en una etapa:

» Deber del terapéuta atlético:

e Referir a un especialista:
o Psicélogo o
o Psiquiatra
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FUNCION DEL TERAPEUTA ATLETICO

[ Identificar las etapas de afliccidn:

» Reconocer la importancia de los patrones de
los estados psicoldgicos del atleta lesionado



arse de manera respet
honesta con el atleta
J La comunicacion incluye:

> Proveer al atleta lesionado con instrucciones escrita y
orales, asi como demostraciones, de cualquier ejercicio
para realizarse en la casa.

(J Recomendaciones para una comunicacion
efectiva:
» Escuchar con efectividad al atleta lesionado
» Establecer un contacto visual con el paciente

] Ventajas:
> Educa al atleta

» Mejora el cumplimiento con respecto a los tratamiento del
programa de ejercicios terapéuticos

» Le provee al paciente la esperanza para un final
prevesible de la lesion y un retorno a la competencia o
actividad normal
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FUNCION DEL TERAPEUTA ATLETICO

] Educacion:

» Educar al paciente concerniente el tipo y
extension de la lesion

» Informarle sobre su proceso de rehabilitacion
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FUNCION DEL TERAPEUTA ATLETICO

] Establecimiento de las metas en cooperacion
con el paciente:

» Establecer las metas del programa de ejercicios
terapéuticos en conjunto con el atleta afectado
» Ventajas:

e Permite que el atleta lesionado perciba que tiene
control sobre la situacion

e Asegura un entendimiento mutuo, y acuerdo, de la
metas



AT AIOINES PS|COIIINAS

ENERNEIIABTINGAGIONDEL

FUNCION DEL TERAPEUTA ATLETICO

] Apoyo al atleta lesionado:
» Proveer apoyo emocional

» Los miembros del equipo de apoyo:
e Pueden asistir al paciente con ejercicios para la casa
e Proveen estimulos/motivacion

e Comparten con el terapeuta atlético observaciones o
preocupaciones manifestadas fuera del ambiente de
tratamiento
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FUNCION DEL TERAPEUTA ATLETICO

[ Establecer una relacidon afectiva apropiada:

» Suministrar un ambiente emocional adecuado,

donde se suministra un servicio desinterezado al
el atleta lesionado

» Entenderse o llevarse muy bien con el atleta

lesionado, demostrando interez en ayudarlo en
SuU recuperacion, cooperar en él y ser un amigo

> Esto resulta de:
e La interaccion con el atleta
e Del respeto mutuo
e Del deseo de lograr las mismas metas
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FUNCION DEL TERAPEUTA ATLETICO

J Impartir un programa de rehabilitacion fisica
atractivo:

» Hacer que el programa de ejercicios terapéuticos
sea interesante

» Recomendaciones:
e Personalizar el programa
e Desarrollar metas retantes, pero alcanzables
e Usar la imaginacion para hacer el programa interezante



