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CONCEPTOS BÁSICOS 

� Evaluación

� Examen

� Pruebas

� Inspección

� Examen médico

� Examen físico

� Historial

� Historial médico

� Evaluación primaria

� Evaluación secundaria

� Diagnóstico

� Rehabilitación

� Rehabilitación física

� Tratamiento
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� Primeros auxilios
� Urgencias
� Terapia física
� Tratamiento agudo
� Tratamiento crónico
� Ejercicio
� Reacondicionamiento
� Ejercicios terapéuticos
� Fisioterapia del deporte

�Ejercicios activos
� Ejercicios asistivos
� Ejercicios pasivos
� Calentamiento
� Enfriamiento
� Estiramientos
� Calistenia
� Relajamiento
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� Ejercicios de flexibilidad
� Control neuromuscular 
� Propioreceptores
� Propiocepción
� Facilitación Neuromuscular Propioceptiva (PNF)
� Cinestesia
� Ejercicos con resistencias
� Fortalecimiento muscular
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� Fortalecimiento muscular
� Ejercicios pliométricos

� Funcional

� Pruebas funcionales

� Progresión funcional

� Ejercicios funcionales
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� Ejercicios cinéticos de cadena cerrada
� Ejercicios cinéticos de cadena abierta
� Articulaciones
� Arco de movimiento
� Movilización articular
� Goniómetros
� Modalidades Terapéuticas
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