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 Proteccion
d Hielo
1 Compresion
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A C/ON /ST

TRATAMIENTO AGUDO :
PROTECCION

] Proteger al atleta de otras lesiones:
» Inmovilizar al accidentado

» Evitar que otros peligros, y atletas, hagan dafio
al afectado



TRATAMIENTO AGUDO :
HIELO

] Posicionar un vendaje eldastico en la lesidn,
previamente sumergido en agua helada,
sobre el cual se colocan bolsas de Hielo o

toalla con hielo:

» Aplicacion de algun tipo de frio en la region
corporal afectada:
e Hielo, en cubitos o desmenuzado
e No colocar este hielo directamente sobre la piel



TRATAMIENTO AGUDO :
HIELO

JHielo:

» Lo sugerido es:

e Primero, ubicar una venda eldstica (ace bandage),
humedecida con agua fria, sobre la parte perjudicada

e Luego, se debe acomodar el hielo
(en cubitos o desmenuzado):

= En una bolsa plastica, o

= Compresas de frio quimicas, disponibles
comercialmente



A C/ON /ST

HIELO
JHielo:

» Lo sugerido es:
e Lo proximo que sigue es:
= Fijar el hielo con un vendaje elastico



A C/ON /ST

TRATAMIENTO AGUDO :
HIELO

JHielo:

> Intervalos de tiempo:
e Cada 30 minutos:

= con periodos de 5 minutos sin exponer la lesion al
hielo

e Es necesario que este régimen se extienda cada
cuatro a seis horas.



TRATAMIENTO AGUDO :
COMPRESION

1 Aplicar Compresion - No Obstruir Circulacion:

» Colocar otro vendaje eldstico, frio y mojado,
sobre la compresa helada:

e Tal vendaje servira para fijar la compresa de hielo sobre
el trauma y ofrecer compresion

» Duracion Maxima de la Compresidn: 30 minutos
» Luego, remover la compresion durante 15 minutos
» Continuar el proceso hasta un maximo de 24 horas



TRATAMIENTO AGUDO :
ELEVACION

] Elevar extremidad - Sobre el Nivel del Corazon:

> Procedimiento:

e El mismo terapeuta atlético puede elevar la extremidad o
e Emplear algo externo (Ej: almohada o cojin)

> Duracion minima de la elevacion:

e 24 horas, o
e Hasta que se haya instituido un tratamiento médico



TRATAMIENTO AGUDO :
DESCANSO (REPOSO)

(1 No usar la parte lesionada:
» Ayudas:

e Muletas: Para lesiones en las extremidades inferiores:
= EJEMPLO: Tobillo

e Cabestrillo: Para lesiones en las extremidades superiores
= EJEMPLO: Hombro

» Para reducir deterioro fisico de la region lesionada:

e Involucrar sus otras secciones corporales en una variedad
de ejercicios



