HPER - 3380: Diagnésticos de Lesiones y Rx DeportBdgar Lopategui Corsino
QUIZ # 1a: Entrenamiento de Ejercicios Correctivos. Introduccion (24 puntos, 2 puntos c/u)

Nombre: NUm. Est Fecha:

Seccion: Hora de la Clase: Dias:

1. La vida sedentaniaduce la funcionalidadde individuo y lo hace mas propenso a lesiones
neuromusculoesqueleticas y problemas de po&ysantos).
a. Cierto b. Falso

2. El entrenamiento fisico, de naturaleza ctiu® debe fundamentarse en hesesidades
particularesdel individuo y en sgapacidad funcional2 puntos)
a. Cierto b. Falso

3. El entrenamiento fisico, de naturaleza ctu®, debe considerar lasriables funcionales (2 pts)
a. Cierto b. Falso

4. Las necesidades particulares, el contextbiente) y las tareas fundamentales que se requier
realizar cominmente, son consideradas ceaniables funcionaleg2 puntos)
a. Cierto b. Falso

5. El entrenamiento fisico, de naturalezaectino, debe considerar ldgsbalances musculargslas
deficiencias de movimient(2 puntos)
a. Cierto b. Falso

6. Lasnetasdel entrenamiento fisico, de naturaleza correctgmejorar la funcionalidady reducir
la incidencia de lesiong® puntos)
a. Cierto b. Falso

7. Losejercicios correctivose refieren a un proceso sisteméatico dirigidceatificar la lesion

neuromusculoesqueletal, desarrollar un plan déaecimplementar una estrategia correctiva
integrada2 puntos)

a. Cierto b. Falso
8. Logequisitos del programa de ejercici@srrectivos egentificar el problemasolucionar el
problemae implementar la soluciof? puntos)
a. Cierto b. Falso
9. El continuo de ejercicios correctivos selamentan en técnicas inhibitorias, de alargamiento
activacion e integraciog? puntos).
a. Cierto b. Falso
10. Elobjetivo principalde las técnicas de tipohibitorias esmejorar la movilidad articular del
individuo (2 puntos)
a. Cierto b. Falso
11. Ebbjetivo principalde las técnicas dectivacidnesreentrenar la funcién sinergética
colectivas de todos los musculos esqueléti@ysuntos)
a. Cierto b. Falso
12. Ebbjetivo principalde las técnicas ddargamientoesincrementar la actividad de los tejidos

miofascialeg(2 puntos)
a. Cierto b. Falso



