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QUIZ # 1: Introduccién (24 puntos, 2 puntos c/u)
Nombre: NUam. Est.: Fecha:
Seccion; Hora de la Clase: Dias:

1. Periodizaciones la forma de dividir el Plan Anual de Entrenartoeen ciclos, con el fin de
alcanzar un nivel 6ptimo de ejecutoria durantedseFCompetitiva(2 puntos)

a. Cierto b. Falso

. Segun Matveyev, en el peridtteparatoriode la periodizacion, tanto el volumen como la
intensidad disminuyer2 puntos)

a. Cierto b. Falso

3. Dentro del Sindrome de Adaptacion Genexatdpa d&esistencidmplica adaptaciones
morfofuncionales(2 puntos)

a. Cierto b. Falso
4. La unidad ciclica llamadi#esociclosse compone de un periodo de 1- 4 semdB@gsintos)
a. Cierto b. Falso

5. La periodizacion para el Entrenamiento cesis®encias consiste en manejar efectivamente sus
variables agudas(2 puntos)

a. Cierto b. Falso

. EISindrome de Adaptacion Generakta compuesto por las siguientes tres etépasna,
Resistenciay Desgaste(2 puntos)

a. Cierto b. Falso

7. En la Periodizacion, segun se acerca lectagpetitivarapidamente se requiere reducir el
volumen de entrenamiento mientras se aumentadasitad(2 puntos)

a. Cierto b. Falso

8. El periodd@ransitorio de la periodizacién, representa un periodcedaperacion pasivgor
parte del atletg2 puntos)

a. Cierto b. Falso

9. LaPrepotenciaes una de las cinco (V) fases de la Periodizadgbiizntrenamiento con
Resistenciag2 puntos)

a. Cierto b. Falso

10. El period€ompetitivg segun Matveyev, implica la reduccion del volurgezt aumento de
la intensidad(2 puntos)

a. Cierto b. Falso

11. Cada Una de Las Cinco Fasee |la Periodizacion del Entrenamiento con Resiserizne
una duracion total d&10 semanas2 puntos)

a. Cierto b. Falso

12. Lasinidades ciclicagn que se divide la Periodizacién sbtacrociclos, Mesociclos y
Microciclos. (2 puntos)

a. Cierto b. Falso
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