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DESCRIPCION

Aplicacion practica de un vendaje neuromusclar para el esquince de la muieca.
INSTRUCCIONES

Para este método de kinesiotaping, favor de leer el material del libro de
referencia principal, en las paginas 132-134 (Kase, Wallis,& Kase, 2013):

Kase, K., Wallis, J., & Kase, T (2013). Clinical therapeutic Applications of the Kinesio
Taping® method (3ra. ed.). New Mexico: Kinesio Taping Association International.
Disponible en: https://intermetroedu-

my.sharepoint.com/:b:/q/personal/elopatequi _intermetro edu/EX2MF3DGOkRKsU
yKDbJoAboBSerwkEXaTXOf6oGH7 mpwQ?e=TD6Kz4
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