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	Titulación Maestro Especialidad 
	Educación Infantil 

	Nombre de la Asignatura 

Didáctica de la Educación Física en Educación Infantil 

	Profesor/es: 

García Calvo, Tomás

de la Vega Marcos, Ricardo

Anglada Monzón, Pablo

Quintana Yañez, Ángeles 

	Curso 3º Semestre 1º Turno Mañana y Tarde Créditos: 6 

	Descriptores en el Plan de Estudios (sólo para referencia, no aparecen en la Guía) 

Objetivos y contenidos de la Educación Física en infantil. Curriculum de Educación Infantil y curriculum de Educación Física: análisis, elaboración y desarrollo curricular. Tareas de enseñanza y aprendizaje. Métodos de enseñanza. Evaluación. 

	Objetivos 
-          Conocer a nivel motriz la etapa correspondiente a la educación infantil. 

-          Controlar la correspondencia entre el desarrollo del niño o de la niña en estas edades y las actividades posibles a realizar en Educación Física. 

-          Exponer y fundamentar temas relacionados con la Educación Física en la etapa infantil, basándose en las áreas que establece el currículo en la Educación Infantil. 

-          Conocer el currículum y saber adecuarlo a las necesidades reales de la práctica. 

-          Asimilar diferentes maneras y estilos de enseñanza, aplicando diferentes metodologías adecuándolas de manera correcta a la práctica. 

-          Aplicar la teoría a la práctica, relacionando conceptos con procedimientos y actitudes. 

-          Aprender a programar y a realizar unidades didácticas de acuerdo al nivel y a la etapa de aprendizaje en la que se encuentra. 

-          Crear una opinión crítica en el alumno o alumna de tal forma que pueda realizar un análisis responsable sobre lo aprendido y vivido en las clases. 

-          Participar, criticar y respetar la actuación de sus compañeros y compañeras en el momento de exponer los temas desarrollados dentro de la misma asignatura. 

-          Aprender a dirigir una clase y a llevar la responsabilidad de la misma. 

-          Aplicar el currículum de Educación Primaria a la especificidad de la Educación Física, complementando de este modo todos los aprendizajes del alumno o alumna. 

  

	Contenidos 

1.       Comienzos del movimiento en la infancia. Introducción. Características de los niños y niñas de 0 a 3 años. Los reflejos en la infancia. 

2.       Conductas motrices. Introducción. Hacia el ortoestatismo y la marcha. Implicaciones para el desarrollo de la motricidad infantil. Las conductas motrices en los niños y niñas entre los 2 y 6 años. Desarrollo motor en la edad infantil. Estudio de algunas habilidades motrices básicas. 

3.       Currículum en educación infantil. Introducción. Aspectos a tener en cuenta para la elaboración de una programación dentro del área de Educación Física. Aplicación de los contenidos a la práctica. 

4.       La programación de un curso escolar. Introducción. Aspectos a tener en cuenta dentro de la programación. Estructura y desarrollo. Análisis de los elementos que la componen. 

5.       La Unidad Didáctica. Introducción. Aspectos a tener en cuenta para la elaboración de una unidad didáctica. Estructura y desarrollo. Aspectos a tener en cuenta para su elaboración. 

6.       Evaluación en Educación Infantil. Introducción. Tipos de evaluación. Aplicación de la evaluación en Educación Infantil. 

7.       Las adaptaciones curriculares de EF. 

8.       La educación psicomotriz. Concepto de educación psicomotriz. Conceptos básicos. Objetivos a tener en cuenta en las clases de Educación Física para Educación Infantil. 

9.       Bloques de contenidos de las clases teórico-prácticas 

·         Conocimiento del cuerpo 

·         Percepción espacial 

·         Percepción temporal 

·         Coordinación 

·         Habilidades motrices 

·         Expresión corporal, etc. 

  

	Metodología y actividades 
La metodología que se va a llevar a cabo va a estar basada, sobre todo, en la participación del alumnado, el cual va a estar implicado en todo momento en su proceso de aprendizaje, realizando trabajos, participando de forma activa en la realización de las clases y colaborando en todo aquello que sea posible para un correcto desarrollo de las mismas. 

El alumno o alumna deberá desarrollar trabajos paralelos a las clases teórico-prácticas aportando su propia opinión, enriqueciendo de este modo la asignatura. 

Además de los temas tratados en clase, al alumno o alumna se le proporcionará la bibliografía necesaria para poder ampliar su formación de cara a su propio interés y en beneficio de la propia asignatura, así mismo se pedirán recensiones sobre diferentes artículos y se les proporcionará información acerca de todo aquello que relacionado con la asignatura pueda valer para complementarla. 

Los recursos utilizados serán los vídeos y diapositivas para poder acercar lo más posible al alumno y a la alumna a casos reales, el retroproyector y los materiales  convencionales para el desarrollo de las clases prácticas. 

	Evaluación 
La evaluación constará de diferentes apartados, en los que se incluye una parte teórica y otra práctica. La parte teórica será evaluada mediante un examen al final del semestre, en el cual se valorarán los conceptos adquiridos por el alumno o alumna. La parte práctica se valorará mediante la entrega de un cuaderno del alumno en el que se recogerán todas las experiencias prácticas realizadas en clase, todas aquellas recensiones propuestas y las programaciones y unidades didácticas llevadas a cabo a lo largo del curso. La superación de la asignatura conlleva la superación del examen teórico con una nota mayor o igual a 5. 

	Bibliografía básica 
ADELEF DE LA U.C. DE LOVAINA “Educación Física de Base. Dossier pedagógico 1, 2 y 3. Madrid, Gymnos, 1983 y 1985. 

AMICALE EPZ “El niño y la actividad física. 2 a 10 años” Barcelona, Paidotribo, 1986. 

ANTON, E. “Actividades en Educación infantil (3-6 años). Indicadores de evaluación”. Madrid, Escuela Española, 1997. 

AZNAR, P “La educación física Infantil de 3 a 6 años”. Barcelona, INDE, 1998. 

AZNAR, P., MORTE, J.L., SERRANO, R. TORRALBA, J. "La Educación Física en la Educación Infantil". Ed. INDE. Zaragoza 1998. 

BANDET y ABADIE “La educación Física en los niños de 3 a 7 años”. Editorial Marfil. Alcoy, 1976. 

BLÁZQUEZ, D., ORTEGA, E. “La actividad motriz” Ed. Cincel. Madrid 1991. 

BUENO, M.L., MANCHÓN, J.I., MORAL, P. “Educación infantil por el movimiento. Ed. Gymnos. Madrid 1990. 

CAMERINO, O. Y CASTAÑER, M “La educación psicomotriz y sensoriomotriz en las primeras etapas de la infancia”. “La conciencia corporal” y “Organización espacio – temporal de las acciones motrices”. En Fundamentos de EF para la enseñanza primaria (vo. I). Barcelona, INDE, 1993, PP. 241-326. 

CAMERINO, O. Y CASTAÑER, M. “La Educación física en Primaria”. Barcelona, INDE, 1994. 

CONDE, J.L. “ Cuentos motores (Vol. 1 y vol. 2). Barcelona, Paidotribo, 1994. 

CONDE, J.L., MARTÍN, C. Y VIVIANA, V. “Las canciones motrices. Metodología para el desarrollo de las habilidades motrices en Educación Infantil y Primaria a través de la música”. Barcelona, INDE, 1997. 

CONTRERAS JORDÁN, O.R. “Didáctica de la Educación Física”. Ed. INDE. Barcelona 1998. 

CRATTY, B.J. “Desarrollo perceptual y motor en los niños”. Ed. Paidos. Barcelona 1990. 

DÍAZ LUCEA, J. "El currículum de la Educación Física en la Reforma Educativa". Ed. INDE. Zaragoza 1995. 

ELKONIN,D.B. “Psicología del juego” Pablo del Río Editor 1980. 

ESCRIVÁ, A. “Los juegos sensoriales y psicomotrices en Educación Física”. Madrid, Gymnos, 1998. 

GIMENO, J.R. “La educación de los sentidos: Teoría, ejercitaciones, aplicaciones y juegos”. Madrid, Santillana: Aula XXI, 1986. 

GODALL, T. Y HOSPITAL, A. “50 propuestas de actividades motrices para el segundo ciclo de Educación Infantil”. Barcelona, Paidotribo, 1997. 

GUILMAIN, G. “La evolución psicomotriz desde el nacimiento a los 12 años”. Editorial Médica y Técnica, 1981. 

GUTIÉRREZ DELGADO, M. “140 Juegos de educación psicomotriz”. Sevilla, Wanceulen, 1989. 

GUTIÉRREZ DELGADO, M. “La educación psicomotriz y el juego en la edad escolar”. Ed. Wanceulen, Sevilla, 1991. 

LAPIERRE, A. “Educación Psicomotriz en la escuela maternal. Una experiencia con los pequeños”. Ed. Científico-Médica. Barcelona, 1984. 

LE BOULCH, J. “La educación por el movimiento en la edad escolar”. Ed. Paidos. Barcelona 1972. 

LLEIXÁ ARRIBAS, TERESA " La Educación Física de 3 a 8 años" Ed. Paidotribo. Barcelona 1993. 

LLEIXÁ ARRIBAS, TERESA “Juegos sensoriales y de conocimiento corporal”. Ed. Paidotribo. Barcelona 1995. 

MARÍN, B. “El crecimiento en la Edad Escolar”. Ed. D.N.E.F. y D. Madrid, 1977. 

PILA TELEÑA, A. "Educación Física Deportiva". Ed. Augusto E. Pila Teleña, S.A. Madrid 1988. 

SÁENZ-LÓPEZ, P. "La Educación Física y su didáctica. Ed. Wanceulen editorial deportiva, S.L. Cádiz, 1997. 

SPENCER, Z.A. “150 Juegos y actividades preescolares”. Barcelona, CEAC, 1986. 

ZARCO RESA, J.A. “Desarrollo infantil y educación física”. Ed. Aljibe. Málaga 1992. 
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