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I. ORIGEN HISTORICO 

   A. Año 

      2,600 años A.C.

   B. Población/Pueblo:

      Los Chinos.

   C. Actividades

      Desarrollaron ciertas actividades parecidas a la gimnasia

      pero de tipo medicinal (terapeútica).

II. DESARROLLO HISTORICO

    A. Población/Pueblo

       Grecia

    B. Origen de las Palabras Gimnasia y Gimnástica:

       1. Significado de la palabra griega gymnasium:

          Sitio donde los atletas entrenaban en gymnastike                   (participaban para un premio, ejemplo: el athlon).

       2. Etimología de las palabras griegas gimnasia y gimnástica:

          Se originan del adjetivo gymnas, que significaba "desnudo

          o con poca ropa", debido a la escasa o ninguna vestimenta

          que usaban los atletas griegos (ejemplo: las esculturas

          al desnudo).

    C. Esparta vs. Grecia:

       Esparta era un pueblo guerrero y utilizaba la gimnasia como

       un medio de entrenamiento para sus militares. Por el

       contrario, para los griegos la gimnasia era una forma de

       expresar la belleza.

    D. Los Romanos

       Con la caída de Grecia, los romanos copian la gimnasia

       griega, pero la a​daptan al programa militar.

    E. Edad Media

       1. Durante la Edad Media decae la gimnasia.

       2. Surgen dos escuelas o doctrinas religiosas:

          a. Escolatica (intelectual)

          b. Ascéticos:

             Se flajelaban. Creían que la educación física era

             satánica, ya que se se exponían partes del cuerpo.

    F. Renacimiento

       1. Importancia:

          Ocurre un resurgimiento en todo, o sea, volver a los               clásicos de Grecia; surge un gran interés en las                   actividades físicas sistemáticamente, especialmente en             Europa.

       2. La gimnasia moderna:

          a. Lugar donde surgió:

             Alemania.

          b. Fundador:

             Johann Basedow (1723-1790).

          c. Cambio importante/aportación:

             En el 1776 añadió ejercicios ginnásticos al programa               de instrucción en su escuela.

       3. El abuelo de la gimnasia:

          a. ¿Quien fué?:

             Johann Guts Muth (1759-1839).

          b. Aportación:

             1) Introdujo la gimnasia en las Escuelas de Prusia.

             2) Escribió ciertos libros sobre gimnasia (ejemplos:                  Gimnasia para Jóvenes).

       4. El padre de la gimnasia:

          a. ¿Queien fué?:

             Friederich John (1778-1852).

          b. Aportaciones:

             1) Fundador del "turverein" o "turners" (o sociedad de                  gimnasia).

             2) Concibió la idea de combinar la gimnasia con                       demostraciones patrióticas.

             3) Inventó las barras paralelas, barras horizontal, el                  caballo, el caballo con arzones, entre otros.

    G. La Gimnasia en Estados Unidos

       1. ¿Como viene?:

          a. Mediante influencia Europea (especialmente la Alemana               y la Checa):

             La gimnasia viene a través de los "turnvereins"

       2. Primer entrenador de gimnasia:

          a. Dr. Dudley Sargent (1851):

             1) Siendo todavía un estudiante de medicina, se

                convirtió en maestro de gimnasia en la YMCA.

             2) Normal School of Gymnastics (Indianapolis,                         Indiana):

                Ahí se establece la preparación de Maestros de                     Gimnasia.

III. LA GIMNASIA EN PUERTO RICO

     A. En tiempos de España

        Se hacía algún tipo de Gimnasia.

     B. ¿Como Viene formalmente a Puerto Rico?

        1. Viene mediante la Asociación Cristiana de Jóvenes o                YMCA, en el 1914 (edificio en el viejo San Juan):

           a. Contaban con un caballo, argollas, entre otros                     equipos.  

           b. Ofrecían exhibiciones de gimnasia.

           c. Organizarón equipos.

     C. Organización de Otros Grupos de Gimnacia en Puero Rico

        1. Mayaguez:

           En el Colegio de Agricultura y Artes Mecánicas.

     D. Para el 1950

        Se contaba con el primer trabajo de gimnasia para el

        maestro de Educación Física. 

     E. Para el 1958

        1. Surgen las primeras competencias de gimnasia en Puerto             Rico:

           Competían los equipos del Colegio de Agricultura y Artes             Mecánicas y los de la YMCA.

     F. Para el 1960

        Se crea la primera Federación de Gimnasia de P.R.

     G. Para el 1970

        1. Comienza el desarrollo de la gimnasia en la Universidad             de Puerto Rico (UPR):

           a. Trae la cede de la Federación de Gimnasia para que                 sea reconocida por el Comité Olímpico de P.R.

     H. Para el 1974

        1. Se ofrece una invitación a la Federeción de Gimnasia:

           a. Le dan un reconocimiento parcial a la Federación de

              Gimnasia de P.R. en Estados Unidos:

           b. Se contaba para aquel tiempo con 2 gimnasta y un                   delegado (maestro).

     I. Para el 1975

        1. Competenmcias en Méjico:

           a. Se llevaron a seis puertorriqueños:

              2 atletas y 4 delegados.

     J. Para los Juegos Panamericanos de 1979 en Puerto Rico

        Se reconoció la Federación de Gimnasia de P.R.
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