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El Conjunto de los Procesos Celulares
por medio de los cuales se Transtorma

la Energia de las Sustancias Nutricias
(i.e., Hidratos de Carbono, Grasas y
Proteinas) a una Forma Energética
Biologicamente util




El Campo de las Ciencias

Fisicas que Estudia los
Intercambios de Energia
entre Conjuntos de materia




Sistema Medio
Conjunto de Materia Todo el Resto de la Materia

Universo
Sistema + Medio

Aspectos que Estudia la Termodinamica




Los Patrones y Principios
Moleculares que

Contribuyen al Movimiento
y Fenomeno Metabolico
Relacionado




FéloagiﬁiéA

Materia
(Todo Aquello que Tiene Masa y Ocupa Espacio)

v

Particulas Fundamentales

v

Atomos

Protrones (P) Neutrones (n) Electrones (e-)
(Carga Positiva) (Sin Carga) (Carga Negativa)

LbNLicleo 4—| Alrededor Del Nucleo

: Moléculas
(Dos o Mas Atomos Combinados Quimicamente)
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METABO

Suma Total de los Procesos
Quimicos Involucrados en la
Liberacion y Utilizacion de
Energia Dentro de la Ceélula
Viviente
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Catabolismo Anabolismo

* Proceso de Descomposicion * Proceso de Sintesis

 Fragmentacion de Moléculas  Recurre a Energia para
Grandes a Moléculas Elaborar Moléculas Mayores
Pequenas con la Liberacion a Partir de Moléculas
de Energia y Calor Pequenas

.

Homeostasia:

Balance Constante entre el Catabolismo y Anabolismo
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Catabolismo Anabolismo




lfObjeltivosj

Crecimiento Reparacion

‘ Mantenimiento \

Del
Organismo




La Capacidad para

Desempenar
Trabajo




La Aplicacion de una
Fuerza a traves de

una Distancia
(Fuerza X Distancia)




Y Formas
H,0 CO, de N 14 H.

™ Calor

Disipadu
Hidrato de Carbono

g
‘ Energia ..

Glucosa Energia Quimica
( Hintesis d e un Nuev o Compueshb )

Energia Mecanica
(Co nirac cim Muscular)

Energia Eléctrica
(Encéfalo, & ctivida dNerv isa)

Energia Electroquimica
{ mosis E jemp lo: “Bo mba d e Sodin ™)

Energia Radiante Electromagnética
(Fotones de Luz Ejemp b: “Insecto - Cucubann™)

Transformaciones

Energia Térmica
(Reguarion delh Temperaura Corpo ral)
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Capacidad para Efectuar Trabajo

Potencial Cineéetica

rFormas ie E rgm—;

Eléctrica e Radiante/

Solar

¢— Clases de Energm—;

QUImlca Osmo“ca Mecanica




EL CICLO BIOLOGICO
DE LA
ENERGIA

- PLANTAS VERDES \

ALIMENTOS [
{Hidratos de Carbono,

- Grasas, Proteinas)
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Potencial: Cineética:

 Energia Almacenada * Forma Activa de la
dentro de un Sistema Energia

 Aquella que es Capaz de * Energia en el Proceso de
Realizar Trabajo Realizacion de Trabajo

Energia Quimica:

 Aquella Almacenada en
Moléculas Quimicas

 Ejemplo: La Célula Muscular
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Membrana Celular: Citoplasma
(Sarcoplasma en las

Ceélulas Musculares):

* Encierra los Componentes
de la Célula

* Regula el Pasaje de
Sustancias que Viajan
hacia Fuera de la Célula

* Parte Liquida de la Célula
* Contiene Organelos:
— Mitocondrion:

» Dinamo de las Celulas

Nucleo » Involucrado en la
* Regula la Sintesis Conversion Oxidativa
de Proteina de las Sustancias
Nutricias a Energia
Util para la Células




Lisgsomas
Membrana Celular

Aparato de Golgi

Nucleo

Centrioclos Nucleolo

Mitocondna

Reticule Endoplasm atico

Vaso
Pinocitico
Ribosomas Sueltos
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~ 'TRANSFORMACION BIOLOGICA DE ENERGIA

\ \

Termodinamica Reacciones Quimicas Celulares

v

1raley 2daLey Reacciones

(Conservacion Exergonicas

De Energia) ; (Libera Energia)
Reacciones

Endergodnicas

(Se le Anade Energia)

Enzimas
(Regulan la Velocidad
de las Reacciones Quimicas)

Reacciones Acopladas

Reacciones Liberadores de Energia‘/

(Exergonicas)

Reacciones que Requieren Energia

Acopladas a (Endergonicas)
(Promueven/Conducen)




TRANSFORMACION BIOLOGICA DE ENERGIA

l

Flujo de Energia Dentro de
los Sistemas Vivientes




 __ TERMODINAMIC
3 3

Primera Ley

La Energia ni se Crea
ni se Destruye, solo
se Transforma de una
Forma a otra

Segunda Ley

Postula que como Resultado

de las Transformaciones o
Conversiones de la Energia, el
Universo y sus Componentes
(i.e., los Sistemas Vivientes) se

encuentran en un Alto Estado
de Alteracion, llamado
Entropia
* Implicacion *
Los Cambios Energético en
los Sistemas Vivientes
Tienden a ir desde un

Estado Alto de Energia Libre
a un Estado

Bajo de Energia
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REACCIONES QUIMICAS CELULARES

Enlaces Quimicos/Energéticos de Diferentes Moléculas

¢

Se Degrada

}

Se Libera su Energia Atrapada

}

Ocurre
Transferencia de Energia en el Cuerpo




Enlace; Quimicos

Energia Atrapada
(Potencial)

Enlaces Quimicos de Alta Energia

Degrada/Rompe

Libera
La Energia Atrapada
Energia Biologica
Util



REACCIONES QUIMICAS

Transforma la Energia de las Sustancias Nutricias
A una Forma

r Bioldgicamente Utilizable 1

Reacciones Endergonicas Reacciones Exergonicas
Aquellas Reacciones Aquellas Reacciones que Liberan

que Requiere que se Energia cono Resultado de los

le Aiada Energia a Procesos Quimicos
los Reactivos *

+ Se Libera Energia
Se le Suma Energia
(Contiene mas Energia Libre
Que los Reacvtivos Originales)




ENERGIA LIBRE
(Energia en un Estado Organizado)

}

Disponible
Para ;
Trabajo Biolégico Util

f Transformacion de Energia en la Célula

¢ ¢

T Entropia ‘ Energia Libre




ENLACES DE ALTA ENERGIA
(Enlaces Quimicos que Poseen Cantidades
Relativamente Grandes de Energia Potencial)

Reacciones Quimicas
Exergonicas

¢

Liberacion de Energia Libre
Biolégicamente Util
(Como Resultado de los Procesos Quimicos)




Reacciones Exergonicas: Reacciones Endergonicas:

Reactante Reactante
(Sustratos) (Sustratos)

Energia
l Libre T

Productos Productos

Dirigida a Conducir I

EL ACOPLAMIENTO DE LAS REACCIONES
EXERGONICAS Y ENDERGONICAS




6( G1I2u Cﬁosa) ; (Reactante o Sustrato)

\

Se Degrada Se
Via :
Oxidacion Celular Libera

Energia Libre
(Reaccion Exergonica)

6CO, + 6H,0
(Bio’xidozde % gzua) (PrOduCtO)

Carbono)




REACCIONES ACOPLADAS

v

Reacciones Asociadas, en la cual la Energia Libre de
una Reaccion (Exergonica) es utilizada para
Conducir/Dirigir una Segunda Reaccion (Endergodnica)

Reacciones Exergonicas

T Energia Libre

Dirigida a Conducir las

\/

Reacciones Endergonicas

Reacciones Liberadoras > > Reacciones que
de Energia Acopladas Requieren Energia




ENZIMAS

» Catalizadores Biologicos
* Aceleran Reacciones Bioquimicas
* Dirigen y Seleccionan Vias Metabolicas

e No Cambian la Naturaleza de la
Reaccion ni su Resultado

e Son Proteinas

* No Sufren Ningun Cambio General




REACTIVOS

\

Catalizacion
Por Enzimas

\

Los
Reactivos
Poseen
La Energia Suficiente/Requerida para Poder
Iniciar/Proceguir
Sus
Reacciones Quimicas

v

Ocurren
Las
Reacciones Quimicas

Energia de
Activacion




Reactante

* Reaccion
*La Energia Requerida para la Activacion$ Catalizada
* Por la Enzima

Numero de Moléculas que Poseen Suficiente
Energia para Participar en la Reaccion

v

Velocidad de la Reaccion
(Se Acelera la Reaccion)

v

T Disponibilidad de la Energia Liberada Por la Reaccion




SUSTRATO
(Reactante)
v Complejo
Se Une a Enzima-Sustrato

\

La Enzima

\/

i Energia Requerida para la Activacion

\

Se Completa con Mayor Facilidad la
Reaccion Quimica

v
rSe Separan/Dividen ﬁ

La Enzima El Producto




AL

ACCION DE LA ENZIMA

Modelo
De la
Cerradura y Llave

T

.

Sustrato Producto

b x

& l Complejo

“H Enzima-Sustrato “H

: La Enzima Reanuda
Enzima Su

Conformacion Original
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* EJEMPLOS *

Poseen el Sufijo “asa”

“

Quinasa: Dehidrogenasa

Le Anaden Fosfatos Remueven
A los Los
Sustratos Hidrogenos
con los cuales De sus
Reaccionan Sustratos




ENZIMAS
* EJEMPLOS *
Dehidrogenasa Lactica

i Funcion:

Cataliza la Conversion del Acido
Lactico a Acido Pirnvico y Viceversa

Firis Biiiy Dehidrogenasa Lactica , Ftnos
Acido Lactico ¢—————mpy A CilO Piruvico
o+ o

NAD NADH + H*
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B/ Determinantes:
A Temperatura Corporal

ACTIVIDAD ENZIMATICA

A pH (Medicion de la Acidéz de una Solucion)

Actividad Muscular

\

f Temperatura Corporal

Actividad Enzimatica

v

Reacciones Bioquimicas
Catabolicas

Disponibilidad de Energia
Biologicamente util

* Temperatura Corporal

* Actividad Enzimatica

Ejercicios Intensos

\

f Acido Lactico

f Acidez Liquido Corporal

* pH (Fuera del Nivel Optimo)
* Actividadt]nzimética

\

l Reacciones Bioquimicas
Catabolicas

Disponibilidad de Energia
Biologicamente util




SI§EMA§IVIETES

Clases/T ipoi de Moléculas

Macromoléculas

Compuestos Relacionados con las j

Reacciones Metabolicas
Hidratos de * Proteina

Carbono Lipidos (Protidos)

(Grasas)

Elementos Comxnes que Contienen

Carbono (C) Hidrégeno (H,) Oxigeno (O,)
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LOS C

<‘ Los Hidratos de Carbono <6
@ Estructura Quimica:
Atomos de: Carbono, Hidrégeno
y Oxigeno (CHO)
@ Funcion mas Importante:

Provee Energia: 4 kcal de Energia por cada
Gramo de Hidratos de Carbono

@ Tipos/Clasificacion:
 Monosacaridos: 4 Azucares Simples

* Disacaridos: Dos Monosacaridos
 Polisacaridos: Hidratos de Carbono Complejos




LOS COMBUSTIBLE METABOLICOS
: PARA EL EJERCICIO ;
-@; Los Hidratos de Carbono -@-
: *Tipos/Clasificacion * :
Monosacaridos

l_(Azﬂcares Simples) _l

Glucosa Fructosa
(KFrutas, Miel

Galactosa de Abeja)
(en Glandulas
Mamarias)

(en Sangre)




LOS COMBUSTIBLE METABOLICOS
PARA EL EJERCICIO
-@- Los Hidratos de Carbono -@;
*Tipos/Clasificacion *
Disacaridos

(Dos Mososacéridos)_l

Sucrosa/Sacarosa Maltosa
(Cana de Azucar)) (Digestion CHO)

Lactosa
(Leche)




LOS COMBUSTIBLE METABOLICOS
PARA EL EJERCICIO

A A
-@- Los Hidratos de Carbono -@-
\/ \/
*Tipos/Clasificacion *
Polisacaridos

(Hidratos de Carbono Complejos)

v

Almidones Glucogeno

(Granos, Tubérculos) (Reservas de

Energia en
Celulosa Musculos e

(Fibra) Higaun)
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LOS COMBUSTIBLE METABOLICOS PARA EL EJERCICIO
<6 Los Hidratos de Carbono: 7ipos/Clasificacién <6

i Polisacaridos — Glucoégeno - Importancia:

Ejercicio Prolongado Ejercicio

v

* Glucégeno f Glucogenalisis

v v

Recuperacion Glucosa

\ v

Dieta Alta en Hidratos de Carbono Fuente de Energia

v

T Reservas de Glucogeno Contraccion Muscular




LOS COMBUSTIBLE METABOLICOS PARA EL EJERCICIO
-®- Las Grasas ‘@
@ Caracteristica:
No son Solubles en Agua

@ Funcion mas Importante:

Provee Energia: 9 kcal de Energia por cada
Gramo de Grasa

@ Tipos/Clasificacion:

« Simples/Neutras: Triglicéridos

« Compuestas:
» Fosfolipidos,
» Lipoproteinas

e Derivadas: Colesterol




LOS COMBUSTIBLE METABOLICOS PARA EL EJERCICIO
{Q} Las Grasas: *“7Tipos/Clasificacion *{Q}
* Simples/Neutras *
~ Trigiceridos
(3 Moléculas de Acidos Grasos + 1 Molécula de Glicerol)

Es la Foma en que
se Almacena la Grasa

v

Al
Degradarse

apmmEE

Glicerol Acidos Grasos Libres

|—*—l

Pueden ser Utilizados como
Sustratos de Energia




LOS COMBUSTIBLE METABOLICOS
PARA EL EJERCICIO

<Q» Las Grasas <Q»
*Tipos/Clasificacion *

i_ Compuestas _L

Fosfolipidos: Lipoproteinas
(Medio del Transportar

Grasas en la sangre)

i

Membrana Celular




LOS COMBUSTIBLE METABOLICOS
PARA EL EJERCICIO

<Q» Las Grasas <Q»

*T ipos/Clasificacion *
Derivadas

(De las Simples o Compuestas)

\

Colesterol

 Forma parte de la Estructura Membrana Celular

e Sintesis de Hormonas de Sexo (Estrogeno, Progesterona y
Testosterona)

e Vinculado con las Cardiopatias Coronarias




LOS COMBUSTIBLE METAB.OL.ICOS PARA EL EJERCICIO

<0> Las Protemas<0»

B Estructura melca
A Aminoacidos: Subunidades de las Proteinas
A Enlaces Pépticos: Uniones Quimicas que Eslabonan a los
Aminoacidos
B/ Funciones:
A Componente Estructural de Diversos Tejidos, Enzimas,
Proteinas Sanguineas, entre otras estructuras

A Fuente Potencial de Energia: 4 kcal de Energia por cada
Gramo de Proteina

il Tipos/Clasificacion:

A Esenciales (9): No Pueden ser Sintetizados por el Cuerpo
(se Obtiene de los Alimentos)

A No Esenciales (11): Pueden Ser Sintetizados por el Cuerpo
(via Alimentos y Aminoacidos
Esenciales)




LOS COMBUSTIBLE METAB.OLICOS PARA EL EJERCICIO

<0> Las Protemas<0»

i Utilizacién de Ias Proteinas Como Sustratos
(Combustible Energético) Durante el Ejercicio:

A Se Degradan las Proteinas en Aminoacidos:

® El Aminoacido Alanina Puede Ser Convertido en
Glucogeno en el Higado:

Luego, El Glucogeno se Degrada en Glucosa y se
Transporta hacia los Musculo Activos

® Muchos Aminoacidos (i.e., Isoleucina, Alanina,
Leucina, Valina, etc) Pueden ser Convertidos en
Intermediarios Metabolicos (i.e., Compuestos que
Directamente Participan en la Bioenergética) Para
las Células Musculares y Directamente Contribuir
como Combustible en la Vias Metabdlicas.




FUENTES DE ENERGIA
PARA EL

SER HUMANO




ADENOSINA DE TRIFOSFATO

(ATP)




ADENOSINA DE TRIFOSFATO
(ATP)

\/ A N
-@: Concepto

Es un Compuesto Quimico de Alta

Energia que Producen las Células al

Utilizar los Nutrientes que Provienen
de las Plantas y Animales




ADENOSINA DE TRIFOSFATO
(ATP)

A
-@- Estructura
\/

Consiste en un Gran Complejo de
Moléculas, Llamada Adenosina 'y Tres
Componentes mas Simples, Los
Grupos de Fosfatos. Estos Ultimos
Representan Enlaces de Alta Energia




Enlaces de Fosfatos
de Alta Energia

L=
T T s
g wam
RSy
e

i y [

Grupos de Fosfatos

MOLECULA DE ATP

————
TR
]
A TS,




Grupos de Fosfatos

o —
s BN

MOLECULA DE ATP




' Adenosiné de Trifosfato
(ATP)

B Estructura:

A Una Porcion: Adenina

A Una Porcion: Ribosa

A Tres Fosfatos Unidos Via Enlaces
Quimicos de Alta Energia




Adenosina

MNH,

G2
Z i

Adenina

Ribosa

HO HO Fosfatos

\ DIFOSFATO DE ADENOSINA (ADP) ;

TRIFOSFATO DE ADENOSINA (ATP)




Adenosina de Trifosfato
(ATP)

B Importancia/Funcién:

Representa la Fuente de Energia
Inmediata para la Contraccidn
Muscular




ADENOSINA DE TRIFOSFATO
(ATP)

Utilidad

Cuando este Compuesto se Descompone
Produce Energia para Diferentes
Funciones Vitales del Cuerpo
(Contraccion Muscular, Digestion,
Secrecion Glandular, Reparacion de
Tejidos, entre otros).




Transmisiéon
Nerviosa

Contractilidad .

del Miocardio Secrecion

“Hormonal

Respiracion ... -Circulacién

* Reacciones
Acopladas

Reparacion F A

dE TEjid[IS

Contraccién
Muscular



ADENOSINA DE TRIFOSFATO
(ATP)

Mecanismo para que el
ATP Produzca Energia

Cuando se Rompe el Enlace Terminal
del Fosfato, se Emite Energia (7-12
Kcal), lo cual Permite que se Realice
Trabajo “Biologico”.




Adenosina de Trifosfato (ATP)

il Mecanismo por el Cual Libera Energia
(Reaccion Exergonica):

La Enzima ATPase Degrada el Enlace Quimico
Que Almacena Energia
Entre
ADP y Pi

Se Libera Energia Util
Para Generar Trabajo
(i.e., Contraccion Muscular)

ATP + Pi=enll®®__ ADP + Pi + Energia

(Reactivo) (Productos) (Energia Libre
Biologicamente Libre
Util)




DEGRADACION EXERGONICA DEL ATP

ATPase Energia Libre

(7-12 Kcal))

Productos
(ADP + Pi)




Adenosina de Trifosfasto
(ATP)
v

/Hidrélisis\

Difosfato de Adenosina Fosfato Inorganica
(ADP) (Pi)

/ Energia Biolégica Util \

Contraccion Muscular Transmision Secrecion Hormonal

Nerviosa

ATP* ——p ADP3- + HPO,2 + H*




" FOSFATOS DE ALTA ENERGIA

Adenosina de Trifosfato
(ATP)

Reservas Musculares

Cantidad Relativamente Pequena
(6 ymoles/g Peso Mojado Muscular)

Puede Sostener Solamente Pocas
Contracciones Musculares




Trabajaialégica

Adenosina =

ADP + [P

DESDOBLAMIENTO
DEL ATP



PRINCIPIOS DE LAS
REACCIONES ACOPLADAS

La Energia Emitida Durante la

Descomposicion de los Alimentos y
la Fosfocreatina (PC) se unen
Funcionalmente con las

necesidades Energéticas que
Resintetiza el ATP de ADP y Pi




i

'FOSFATOS DE ALTA ENERGIA

Adenosina de Trifosfato

g (ATP)
@ Formacion/Sintesis Estructural:

Adenosina de Difosfato (ADP){_ Redhiere Energla

+ ndergoénica)
Fosfato Inorganico (Pi)

Adenosina de Trifosfato (ATP)

Energia
Via Reaccion Acoplada




SINTESIS DEL TP POR
REACCIONES ACOPLADAS



Energia
de los
Alimentos

(Metabolisfno \ (Reaccion

Anabdlico) Endergonica)

AF)IBrEd ujtzos)lﬁ)“ mﬁEﬁe)



METABOLISMO

Conjunto de Reacciones
Quimicas que se Realizan en
las Celulas del Cuerpo con fin
de Proveer Energia Util para
las Diversas Funciones
Organicas




PROTEINAS
CHO }QASAS
.

[METAEOLISMO

Anaerobico Aerobico

ATP

Energia

/T rabajo Biologico \
Secrecion de l l

Digestion

Hormonas srins
Transmision

Narvioea Respiracion




el 28 HE

e Metabolismo Anaeroébico:
* El Sistema ATP-PC (Fosfageno)

» El Sistema de Acido Lactico (Glucélisis
Anaerobica)

* Metabolismo Aerobico (Sistema de
Oxigeno):
* Glucolisis Aerobica
» El Ciclo de Krebs (Ciclo de Acido Citrico)

* El Sistema (o Cadena) de Transporte
Electronico




FUENTES DE ATP

ANAEROBICO AEROBICA
(Sistema dijigeno)

Sistema de Glucolisis
ATP-PC Anaerobico il o
(Fosfageno) (Fosfageno) * Glucolisis Aerobica
» Ciclo de Krebs

« Sistema de Transporte
Electronico




METABOLISMO

ANAEROBICO
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Sistem PC

(Fosfageno)
Fosfocreatina (PC)

Donacion de Pi + Energia

3=
ADP

ATP

\

Creatina
Fosfocinasa

*—PRODUCCK’)N ANAEROBICA
a'de ATP-

Glucodlisis Anaerodbica

Degrazlci()n de
Glucosa ¢ Glucogeno

Producto
2 Mol Acido Piruvico
Ausencia de Oxigeno

2 Mol Acido Lictico

Energia
(Reacciones Acopladas)

DP == ATP

Energia + Pi

Ganancia Ener%ético

2 Mol ATP 2 Mol Acido Ldctico




SISTEMA DE ATP-PC

(FOSFAGENO)




(FOSFAGENO)
‘@: Utilidad -@:

Representa la Fuente mas
Rapida de ATP para el Uso
por los Musculos




(FOSFAGENO)

vAo - vA ¢
‘®: Ventajas -@:

* No Depende de una Serie de
Reacciones Quimicas

* No Depende de Energia




(FOSFAGENO)
‘8- Desventaja ‘@

Produce

Relativamente Pocas
Moleculas de ATP




SISTEMA DE ATP-PC
(FOSFAGENO)

‘A4
0
)'(

%, Combustible Quimico

Fosfocreatina
(PC)




(FOSFAGENO)

-0- Concepto -0:
Es Otro de los

Compuestos Fostatados
“Ricos en Energia”
Que se Almacena en

Las Celulas Musculares




FOSFOCREATINA

B Funcion:
Refosforilar ADP a ATP

B/ Reservas Musculares:

De Tres a Cuatro Veces Mayor que la del
ATP

i) Agotamiento:

No Hay Evidencia que Cause Fatiga




Enlace de Fosfato
de Alta Energia

e
—
AL
TR L
o,
IR,

\

e

TR

HEE e

©
FOSFOCREATINA



(FOSFAGENO)

A

0 ili (&)
| > | >
@®: Utilidad -©.

La Energia al Descomponerse
el PC se Acopla al
Requerimiento Necesario para
la Resintesis de ATP




SISTEMA DE ATP-PC
(FOSFAGENO)

<0 Funcion 0

Involucra la Donacion de un Fosfato (P1) y
su Enlace de Energia por parte de la

Fosfocreatina (PC) a la Molécula de ADP
para formar ATP

Creatina Fosfocinasa

En Ultima Instancia, el ATP Refosforila la
Creatina para asi Formar PC




~ SISTEMA DE ATP-PC
(FOSFAGENO)

Importancia del Sistema Para
La Educacion Fisica
Y Deportes

Es Utilizado en Salidas Explosivas y Rapidas
de los Velocistas, Jugadores de Futbol,
Saltadores, Los Lanzadores de Pesa y Otras
Actividades que solo Requieren Pocos
Segundos Para Completarse




ENTRENAMIENIO :
Producclon/

Ac|do LAactico Reservas de Act|V|dad
l Fosfoceatlna Clnasa de Creatina

Menor Caida del pH

TReabastecimiento del ATP
Recuperacion

Mejoramiento nde la velocidad para la
Resintesis de la Fosfocrfeatina

ADAPTACIONES EN EL METABOLISMO DE ENERGIA: Fosfocreationa




EL SISTEMA DEL ACIDO LACTICO

(GLUCOLISIS ANAEROBICA)




(GLUCOLISIS ANAEROBICA)
-0- Concepto -@:

Via Quimica o Metabolica que
Involucra la Degradacion
Incompleta (por Ausencia de
Oxigeno) del Azucar, lo cual Resulta
en la Acumulacién del Acido Lactico
en los Musculos y Sangre




EL SISTEMA DEL Acmo LACTICO
(GLUCOLISIS ANAEROBICA)

0 Descripcion General 0

* Involucra la Degradacion de Glucosa para Formar
dos Moléculas de Acido Piruvico o Acido Lactico
(Este Ultimo Producto se Forma en la Ausencia de
Oxigeno).

Mediante Reacciones Acopladas, la Energia que se
Produce esta Via Metabolica va Dirigida a Restaurar
el Pi a ADP para formar ATP

La Ganancia Neta de esta Via Metabolica son Dos
Moléculas de ATP y Dos Moléculas de Acido
Piruvico o Acido Lactico por cada Molécula de
Glucosa que se Degrada.




(GLUCOLISIS ANAEROBICA)

» A v - » A v
-@®: Ventajas -@:

* Provee un Suministro Rapido
de ATP

* No Requiere Oxigeno
(Anaerobico)




(GLUCOLISIS ANAEROBICA)

-@- Desventajas -@-

 Produce Solo 3 Moles de ATP
» Elabora Acido Lactico




EL SISTEMA DEL ACIDO LACTICO
(GLUCOLISIS ANAEROBICA)

-@: Combustible Quimico Utilizado -@:

Hidratatos de Carbono

(Glucogeno y Glucosa)




t Acido

!

v pH

'

17 Inhibiciénj

Actividad ATPase Enzimas de la Glucodlisis
De la Miosina l

Inhibicion de la Glucolisis




EL SISTEMA DEL ACIDO LACTICO
(GLUCOLISIS ANAEROBICA)

vA, Importancia del Sistema Para
1’: La Educacién Fisica
Y Deportes

Es Utilizado en Actividades Fisicas que se
Realizan a una Intensidad Maxima Durante

Periodos de 1-3 Minutos, Como las
Carreras de Velocidad (400 y 800 Metros)




METABOLISMO AEROBICO

(EL SISTEMA DE OXIGENO)




(EL SISTEMA DE OXIGENO)
8- Concepto -@:

Via Quimica Que Involucra la

Descomposicion Completa (Por

Estar Presente Oxigeno) de las
Sustancias Alimentarias (Hidratos
de Carbono, Grasas y Proteinas) en

CO, y H,O0.




(EL SISTEMA DE OXIGENO)

-@: Combustible Quimico Utilizado -@:

e Hidratos de Carbono
e Grasas
 Proteinas




(EL SISTEMA DE OXIGENO)

vAg - woAUS
-@: Ventajas -@:

* Produce 39 Moles de ATP
 No Elabora Acido Lactico




(EL SISTEMA DE OXIGENO)

-@- Desventajas -@-

* Requiere la Presencia de
Oxigeno

e La Formacion de ATP es
L.enta




(EL SISTEMA DE OXIGENO)

-®:- Reacciones Quimicas Involucradas-@®:

e Glucolisis Aerobica
Kl Ciclo de Krebs

e El Sistema de Transporte
Electronico
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PRODUCCION AEROBICA

. -

Ciclo de Krebs Cadena del Transporte

(Ciclo del Acido Citrico o Ciclo del Electronico y la Ifosforilacién
Acido Tricarboxilico) Oxidativa

Una Serie Ciclica de Reacciones
Enzimaticamente Catalizadas
que se Ejecutan Mediante un

Sistema Multienzimas




- e R

METABOLISMO AEROBICO
(EL SISTEMA DE OXIGENO)

-@- ¢ Dénde se Lleva a Cabo? -@-

* Citoplasma o Sarcoplasma:
» Glucolisis Aerobica
* Mitocondrias:

» Ciclo de Krebs
» Sistema de Transporte Electronico
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METABOLISMO AEROBICO
(EL SISTEMA DE OXIGENO)

Importancia del Sistema Para
La Educacion Fisica
Y Deportes

Es Utilizado Predominante Durante
Ejercicios de Largo Durante, los Cuales son
Efectuados a una Intensidad Submaxima,
tales como las Carreras de Larga Distancia




METABOLISMO AEROBICO
(EL SISTEMA DE OXIGENO)

vA g El Ciclo de Krebs HHE
1’: (Ciclo del Acido Citrico o <‘:
Ciclo del Acido Tricarboxilico)

Una Serie de Reacciones
Enzimaticas Catalizadas que se
Ejecutan Mediante un Sistema

de Multienzimas




METABOLISMO AEROBICO
(EL SISTEMA DE OXIGENO)

vA g El Ciclo de Krebs HHE
1’: (Ciclo del Acido Citrico o <‘:
Ciclo del Acido Tricarboxilico)

Via Metabolica Final para la
Oxidacion de los Sustratos, los

cuales entran al Ciclo de Krebs en
la forma de Acetil-CoA




METABOLISMO AEROBICO
(EL SISTEMA DE OXIGENO)

-@: El Ciclo de Krebs -@:
Oxida el Grupo Acetil de la Acetil Coenzima A (Acetil-CoA):

El Piruvato se Degrada para Formar Acetil-CoA

Luego, el Acetil-CoA se Combina con el Acido
Oxaloacético para formar Acido Citrico

Sigue una Serie de Seis Reacciones para Regenerar
el Acido Oxaloaccético n dos Moléculas de CO,

Ahora la Via Inicia Todo de Nuevo
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METABOLISMO AEROBICO
(EL SISTEMA DE OXIGENO)

. Cadena del Transporte Electrénico e

&) ( g
4

; y la Fosforilaciéon Oxidativa 25

* Cadena del Transporte Electronico:

» Es Responsable de la
Fosforilacion Oxidativa: La
Produccion Aerobica dentro de la
Mitocondria
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METABOLISMO AEROBICO
(EL SISTEMA DE OXIGENO)

. Cadena del Transporte Electrénico o

{

(g

; y la Fosforilacion Oxidativa 2%

 Cadena del Transporte Electronico:

» Via Metabolica Final Comun en las
Células Aerobicas mediante la cual los
Electrones Derivados de los Diferentes
Sustratos son Transferidos hacia el
Oxigeno




METABOLISMO AEROBICO
(EL SISTEMA DE OXIGENO)

ATy
.

. Cadena del Transporte Electrénico o

0.

(g

; y la Fosforilacion Oxidativa 2%

* Cadena del Trasporte Electronico:

» Serie de Reacciones de Oxidacion-
Reduccion Realizadas por unas
Enzimas Altamente Organizadas
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METABOLISMO AEROBICO
(EL SISTEMA DE OXIGENO)

3“ Cadena del Transporte Electrénico 3“

Sy y la Fosforilacion Oxidativa e

 Fosforilacion Oxidativa:

» Proceso Mediante el Cual se Forma
ATP en la Forma de Electrones y luego
Transferidos hacia el Oxigeno
Mediante una Serie de
Transportadores de Electrones
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METABOLISMO AEROBICO
(EL SISTEMA DE OXIGENO)

. Cadena del Transporte Electrénico o

) ( g
4

; y la Fosforilacion Oxidativa 2%

 Cadena del Transporte Electronico:

» Proceso Final: El Oxigeno Acepta los
Electrones que Van Pasando y se Combina
con Hidrogeno para Formar Agua




1 g

 METABOLISMO AEROBICO
(EL SISTEMA DE OX[GENO)
Vo Contabilidad Total de la

D | >

** Produccion Aerdbica del ATP

 Cuando una Molécula de Glucosa o Glucogeno
se Degrada Mediante las Vias Aerobicas

Produce un Total de:

» 38 Moléculas de ATP (Degradacion Aerobica de la
Glucosa)

» 39 Moléculas de ATP (Degradacion Aerobica del
Glucogeno): La Produccion Glucolotica Neta del ATP por
el Glucogeno es una Molécula de ATP Adicional en
Comparacion con la Glucosa




LOS SISTEMAS AEROBICOS

Y ANAEROBICOS DURANTE
EL REPOSO Y EL EJERCICIO




REPOSO

0 Combustible Alimenticio Metabolizado 0

e 2/3 de las Grasas
 1/3 de los Hidratos de Carbono
e Sin Valor las Proteinas




8: Sistema Metabélico Utilizado -e:

e Metabolismo Aerobico




®: Nivel del Acido Lactico -e;

Su Nivel en la Sangre se
Mantiene Constante y no se
Acumula (10 mg%
Considerado Dentro de los
Valores Normales)




EJERCICIOS DE CORTA DURACION
Y DE ALTA INTENSIDAD

®: Concepto &

Son Ejercicios Efectuados
a Cargas Maximas
Durante 1 — 3 Minutos




Y DE ALTA INTENSIDAD

0 Combustible Alimenticio Metabolizado 0

 Mayormente Hidratos de Carbono

e LLas Grasas como un Combustible
de menos Utilidad

 [.a Proteina es un Combustible sin
\£:101)




Y DE ALTA INTENSIDAD
‘®: Sistema Metabélico Utilizado -e:

e Metabolismo Anaerobico




DEFICIT DE OXIGENO:

La Cantidad de Energia Emitida
Durante el Ejercicio no es

Suficiente para Resintetizar el

ATP que Requiere el Ejercicio




DEFICIT DE OXIGENO:

O, Consumido < O, Requerido




Y DE ALTA INTENSIDAD
‘®: Nivel del Acido Lactico -¢;

Se Acumula en Altos Niveles en
la Sangre y en los Musculos




-0: Concepto -@:
Son Ejercicios Que se

Pueden Mantener por
Periodos de Tiempo

Relativamente Largos (de
5 Minutos 0 Mas)




0 Combustible Alimenticio Metabolizado 0

* Hidratos de Carbono (Etapa Inicial
del Ejercicio)

e Las Grasas (Etapa Final del
Ejercicio)

* La Proteinas (10% de la Necesidades
Energeticas del Ejercicio)




0 Combustible Alimenticio Metabolizado 0

<350% VO,max — Grasas

> 90% VO,max — Hidratos de
Carbono




8: Sistema Metabélico Utilizado -e:

e Metabolismo Aerobico




ESTADO ESTABLE:

La Cantidad de Energia Emitida
Durante el Ejercicio es
Suficiente para Resintetizar el
ATP Requerido por el Ejercicio




ESTADO ESTABLE:

O, Consumido = O, Requerido




®: Nivel del Acido Lactico -e;

Muy Poca Acumulacion de
Acido Lactico y se Mantiene
Constante al Final del Ejercicio




EL CONTINUUM ENERGETCO




®: Concepto -
La Capacidad de Cualquier

Sistema Energetico para
Suministrar ATP se Vincula
con el Tipo Especifico de
Actividad Fisica




