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IENTRENAMIENTO

Actividad Atlética Sistematica de Larga

Duracion, Ordenada Progresivamente e
Individualmente, Dirigido al Modelado de
las Funciones Humanas Fisiologicas y
Psicologicas, con el fin de que se Enfrenten
Efectivamente a Tareas Demandantes




Implica el Acto de Entrenar
(""Coaching') o Ensenar




IENTRENAMIENTO DEPORTIVO

Término Colectivo que Describe
Todas las Medidas Utilizadas para
el Incremento y Mantenimiento
del Rendimiento Deportivo




ENTRENAMIENTO

DEPORTIVO

CARACTERISTICAS:

» Es un Proceso Planificado
Cientifico y Pedagogico

» Se Aplica un Conjunto de
Ejercicios Corporales

» Se Desarrollan las
Aptitudes Fisicas,

» Mentales y Sociales
del Atleta/Equipo

» Existe una Preparacion
Técnica-Tactica y/o
Estratégica




