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Resena
Este componente se prepara en una pagina separada. El cuerpo de la resefia no se
sangra (indent). Resumen comprehensivo y breve del contenido del articulo. Debe
incluir: el problema o propdsitos, los sujetos, métodos, resultados y conclusion. Al final

de este resumen, se incluyen las palabras claves (3 -10), debidamente rotulada. Ejemplo:

Oiras de Fabizn 2

Fesefia
Elpropicio de edte echadio fize comparar Ias amrras de fatiza divdmicas ¢ isométricas
bajo candicianes rommales T, isquémicas evire ngjetos de ambos gEweros. Se emplearon
1 dbvmimetro de maze ¥ el braml dewm esfizmomarnometro. & dos sujeos de
diferertes gérems ce le estimd lafatiza coma mm 50 por ciado delmindme de 1ma
prensidn. Ambos paticipartes ejentare cortracdots dbdmicas con el diramometro
hasta alewmr fitizs primers e copudiciores rormales w higzo oo oclisite la arteriawia
1 esAgmomandmetro . Este procedimierdo fize repetido, pero empleandn ma
cordracciin kométrica. Se obsermd que el mard desarm Lo wma mepor fortalem de
[rErsLOrey M mAor por cierta de fitiza al compamarse cot el azjeto fmening . Elrams
eridac it cadda dgndficatira de lafierm serwerada par ambas condiciees al lsgara
i terein de M k. Para ambos agetos, 1o fae sigdficatira ln diferencia delreaikade
eritre las capudicianes nommales e isquémicas darade el kido de la omra de fitiga. Se
corwcied que 1) 1os Tanaes posestnma marpor fortalem icométrica aheobaa; (2 )5e
acelera lafitiza cnando elmicnilo ce ervniadra en kguemia; (3 ) las coptracciges
isométricas dudncen rasocanatTicc i, isquemia v reduccion de lafortalemmuasoalar (4
el ayjato masoalio poses wmaFoT Fommero de paentes auzados en cortacto canla
actite, misrdTas dmrmte la cadraccion Eométrica para lamjer, los puaite aumdos
tracciona Ja actia de fomma corwtarte ¥ oot marror daracidr (5 ) lafitiza fiae
ocasionada por ferdmetns perifrics v dimivaicidn e las retmmacores erergdicas .
Falabras Claves: Fortalesamoisoalar, fitiza musonlar, cortraccidn isométrica,

cordraccion dirdmica, isgaemia.
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Introduccion

Colocar en pagina separada. La introduccion puede contener un breve repaso de
la literatura vinculada con el problema actual del estudio. Se debe exponer brevemente
el propasito del experimento del laboratorio e indicar al lector por qué este trabajo fue
realizado. Incluya su hipétesis y la definicion de variables.

Métodos

Sujetos

Sus caracteristicas fisicas o antropométricas, demograficas y, de ser necesario,
socioecondmicas.
Equipo y Procedimiento

Incluir la marca comercial de los equipos. Incluye el protocolo utilizado para
recoger y analizar los datos.
Analisis de los Datos

Resultados

Se presentan los hallazgos o datos més importantes encontrados en la
investigacion. Incluya los tratamientos estadisticos o analiticos de los datos. Se debera
incluir una presentacion visual de los resultados en la forma de Figuras (graficas,
retratos, dibujos) y Tablas.

Discusion

Se discute, evalua e interpreta las implicaciones de los hallazgos, incluyendo las
similitudes y diferencias entre los resultados esperados y los observados. Se formulan
teorias y posibles explicaciones alternas de los resultados. Finalice la discusion con un

comentario sobre la importancia de los hallazgos.
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Conclusion

Debe estar en una pagina separada. En la conclusion se exponen (en forma breve)
las implicaciones que surgen a la luz de los resultados. Extraido de la discusion, se
plantea la posicion del estudiante (investigador o autor) respecto a lo qué significan los
hallazgos.

Referencias

En esta seccion se debe incluir una lista de todos los libros, articulos de revistas o
periodicos, entrevistas, y/o cualquier otra fuente utilizados para poder interpretar los
datos de la investigacion y llegar a conclusiones. El formato mas usado para redactar las

referencias es el de APA (2001, pp. 215-281).

INFORMACION ADICIONAL

Los detalles de los informes de laboratorio, el trabajo de investigacion y el
formato APA se puede conseguir en mi sitio Web: Saludmed. Una vez en la pagina de
saludmed (http://www.saludmed.com), dirigirse al ment1 ubicado a mano izquierda de la
pagina, aplicar un clic, con el boton izquierdo del raton (mouse) al botdn azul rotulado
como Fisiologia del Ejercicio (). A continuacién, se observara la
pagina de este curso. Ahora, aplique un clic al boton rotulado como Requisitos del

Curso ()y aparecera la pagina con el material necesario para los
trabajos para entregar. Simplemente aplique un clic al hipertexto correspondiente.

Ejemplo: http://www.saludmed.com\Fisiol Ej\Requisitos\Fisiol EjerM Rq.html

b

+ Proyecto 1: Trabajo de Investigacion:
o Principios de investigacion cientifica vy estadisticas
o Formato para la Redaecion v Publicacidn del Trabajo de Investigacion
o Ejemplo del fnforme del Trabage de Investigacion
o RUBRICA: Pravecto de fnvestigacidn
o Formate APA
+ Proyecto 2: Prescipcion de Ejercicio para un Estudio de Caso:
o Disefio y Planificacion de un Programa de Fjercicio Basado en un Estudio de Caso

o RUBRICA: Presscripcion de Ejercicio para un Estudio de Caso
» Fxperiencias de Laboraiorios

FISIOLOGIA DEL
OEL MOVIMIENTO HUMANS

REQUISITOS DEL CURSO




