Saludmed 2026, por Edgar Lopategui Corsino, esta bajo una licencia CC: "Creative Commons”

B Prof. Edgar Lopategui Corsino
n M.A., Fisiologia del Ejercicio

ACCESO: http://www.saludmed.com/G5-1 Frec-Cardiaca/G5-1 Frec-Cardiaca.pdf

Laboratorio G5-1

MEDICION DE LA FRECUENCIA CARDIACA Y LA
FRECUENCIA DEL PULSO

DESCRIPCION

Protocolos y metodologia para medir la frecuencia cardiaca y la frecuencia del pulso. Se
habra de emplear el método de palpacion para las arterias radial, cardtida, temporal y braquial (o
humeral). También, se estimara la frecuencia cardiaca a base de la cantidad de latidos dentro de
30 segundo. Lo anterior se calcula al dividir 1800 entre el nimero de latidos en 30 segundos.
Mas aun, es posible estimar la frecuencia cardiaca cuantificando las pulsaciones en 20 segundos
(Morehouse, 1972; Sinning, 1975).

INTRODUCCION

Como parte de la bateria de pruebas de aptitud fisica, se mide y analiza la frecuencia
cardiaca (FC) y la frecuencia del pulso. La frecuencia del ciclo cardiaco provee informacién
esencial sobre la respuesta aguda de la frecuencia cardiaca en reposo o durante el ejercicio
(George et al., 1994; Housh et al., 2016).

OBJETIVO

Determinar la frecuencia cardiaca.

TERMINOS Y ABREVIACIONES

Frecuencia Cardiaca (FC)
Frecuencia del Pulso
Palpacion

Monitor de Frecuencia Cardiaca
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MATERIALES Y EQUIPO REQUERIDO

®  Monitor de frecuencia cardiaca
e (alculadora
e Hojas para el registro individual de los resultados.

AREA DE LA PRUEBA
Cualquier salon, con adecuada ventilacion o aire acondicionado.
MEDIDAS DE SEGURIDAD

Previo a la prueba, evitar:

e Fumar

e  Consumir colas

MEDIDAS PREPARATORIAS

1. Reposar por tres (3) minutos.
PROCEDIMIENTO DETALLADO
A. Palpacion

1. Para la determinacién de la frecuencia cardiaca mediante la técnica de palpacion, se
debe utilizar las "yemas" de los dedos indice y medio (el del corazon). Evitar emplear el
pulgar, ya que las pequefias arterias que recorren el pulgar pueden confundirse con la
frecuencia cardiaca palpable real..

2. Palpar uno de los siguientes puntos anatémicos de referencia (puntos de presion de las
arterias) para percibir el pulso:

Arteria radial.

Arteria carotida.

Arteria temporal

Arteria humeral o braquial

o o

3. Una vez localizado (se pueda palpar) el pulso (la arteria dada), utilice un crondmetro
para establecer el tiempo mientras se cuentan los latidos (pulsaciones). Si se activa el
cronometro en el mismo instante en que comienza el conteo, contar el primer latido
como "0". Si el crondmetro ya estaba en marcha, contar el primer latido como "1".
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4. La frecuencia del pulso debe contarse durante un periodo de tiempo determinado, como
10, 15, 30 o 60 segundos. Utilice uno de los siguientes calculos para determinar la
frecuencia cardiaca en latidos por minuto (lat/min):

a. Contar durante 10 segundos: palpar el nimero de latidos contados y multiplicalo
por seis (6).

b. Contar durante 15 segundos: palpar el nimero de latidos contados y multiplicalo
por cuatro (4).

c. Contar durante 30 segundos: palpar el nimero de latidos contados y multiplicalo
por dos (2).

5. Por lo general, los conteos de la frecuencia del pulsos de menor duracion (10 y 15
segundos) se emplean durante el ejercicio y después de este, cuando resulta importante
determinar la FC en un instante dado. Dado que la FC puede aumentar con la
intensidad del ejercicio y disminuir durante la recuperacion, a veces es necesario contar
los latidos en intervalos de tiempo breves para obtener una representacion precisa de la
FC en un momento especifico durante el ejercicio o la recuperacion. Por el contrario,
para medir la frecuencia del pulso en reposo, el conteo suele realizarse durante 30 o 60
segundos, a fin de reducir el riesgo de errores o fallos en el recuento (Housh, 2016).

B. Monitor de Frecuencia Cardiaca
1. Pendiente.

ANALISIS E INTERPRETACION

Registrar los resultados en la Hoja para la Recopilacion de los Datos Individuales,
localizada en:

http://www.saludmed.com/G5-1 Frec-Cardiaca/G5-1-Frec-Cardiaca H-Indv.pdf
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