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MEDICIÓN DE LA PRESIÓN ARTERIAL 

 

HOJA PARA LA RECOPILACIÓN DE LOS DATOS INDIVIDUALES 
 

Fecha: ____/_____/____ 
 Día    Mes    Año 

 
Nombre del Sujeto: _________________________  Edad:____  MC: ____kg  Talla: _____ m   Género: M: __   F: __    

 
Nombre del Evaluador: ________________________________  Número de Estudiante: _______________________ 

 
Sección del Curso:___________  Horario: ___________ 

 

REGISTRO DE LA PRESIÓN ARTERIAL SISTÓLICA, PRESIÓN ARTERIAL 

DIASTÓLICA, PRESIÓN DEL PULSO Y LA PRESIÓN ARTERIAL MEDIA EN REPOSO 

POSTURAS 
PAS 

(mm Hg) 

PAD 

(mm Hg) 

PP 

(mm Hg) 

PAM 

(mm Hg) 

Sentado:     

Supinación:     

De Pie:     
 

NOTAS O COMENTARIOS: _____________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________ 
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