PRINCIPALES CAUSAS
DE MUERTE Y
FRECUENCIA DE LAS
ENFERMEDADES
EN PUERTO RICO
Y ESTADOS UNIDOS
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INFORME ANUAL DE
L ESTADISTICAS
VITALES

Informe Escrito sobre la Cuantificacion
Numeérica e Interpretacion/Analisis de los
Eventos Biologicos (Nacimientos,
Defunciones, Matrimonios y Muertes
Fetales) que Acontecen en una Poblacion o
ugar Geografico Durante un Ano




l\x,, INFORME ANUAL DE
L ESTADISTICAS
VITALES

Fuente Principal de los Datos:

Oficina Centrales del Registro
Demografico




A INFORME ANUAL DE
\ | ESTADISTICAS VITALES
Importancia/Utilidad:

® Para la Planificacion de Servicios de Salud:
gﬂ;"«ﬂustificacién:
@ﬁ% Refleja Basicamente:
4 Los Cambios en el Patron de Morbilidad
4 |Las Expectativa de Vida Alcanzada

¢ |_as Causas de Muerte




A INEFORME ANUAL DE
L ESTADISTICAS VITALES
Limitacion de su Uso:
@ Las Muertes Violentas:

g@@.ﬁ‘Razc’)n:

Por lo General se Desconoce el Estado
de Salud de las Personas al Momento
de la Muerte




Estadisticas Vitales Preliminares:

@ Fuente:

g&La Oficina de Estadistica de Salud:
Se Publica Mediante su Boletin

Informativo
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MORTALIDAD

NUmero Total de Muertos que
Ocurrieron en una Poblacion
Especifica para una Ano Dado
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I \/ MORBILIDAD

)

NUmero Total de Enfermedades

gue Ocontecen Durante un Ano

para una Poblacion Especifica
0 Lugar Determinado




2 T MUERTE

\T@Q PREMATURA

Defunciones Antes de

los 65 ANnos de Edad




MUERTES POR
CAUSAS
EXTERNAS

_as Muertes por Accidentes,
Suicidios, Homicidios, y Otras
Causas Externas Donde no se Pudo
Determinar el Tipo de Muerte
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CAUSAS DE MUERTE/ENFERMEDAD
DESARROLLO HISTORICO

Tasa Bruta de Mortalidad General

>> Comienzos del Siglo Veinte (1907):

Tasa de 38.1 Muertos, debido
a una Pobre Higiene

»> Afios Subsiguientes:

Tasa Baja, Debido a Mejor
Saneamiento y Economia

> Tasa Aumenta: 1980-1991:
Refleja una Poblacion Envejeciente




CAUSAS DE MUERTE/ENFERMEDAD
DESARROLLO HISTORICO

Tasa de Mortalidad Especifica

>> 1907 - 1950:
Predominan Enfermedades Infecciosas,
Debido a Subdesarrollo Econdmico

> 1960:

Predominan las Enf. Degenerativas,
Debido a Desarrollo Socioecondémico

» Tendencia Actual: Enfermedades:
Corazdn, Cancer, Diabetes, Cerebrovasc.
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ENFERMEDADES CRONICAS
~=m Definicion sm=—

Problemas de salud de larga
duracion adquiridas por
herencia o estilos de vida no
saludables

Capitulos: BB ABB



ENFERMEDADES CRONICAS
Caracteristicas #ms—

> Periodo de tiempo prolongado para que se
desarrollen

> Ocasionan una destruccién progresiva de los
tejidos

= Interfieren con la capacidad del cuerpo para
funcionar de forma optima

> Algunas enfermedades degenerativas cronicas
pueden prevenirse

Capitulos: BB ABB



ENFERMEDADES CRONICAS
Estadisticas

Florida
822-2074

Catafio
788-0028

Loiza

Aguadilla 876-3561

997 0155

lo]
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. Baja
Manat( 858-5080
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Arecibo
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784-2150
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San Juan
780 7090

0025-868
1£87-£88
ey ebap

Toa Alta
Aguada 870-1001 Rio Grande Luquillo

y 868-7000 888-5590 889-3193
San Sebastian Morovis = \
896-2710 Ciales 862-2884 Corozal 82?%’3?5
Affasco 871-4710 859-2052 | Naranjito Curab
826-4068 s Utuado Eesutel 739 2770 Culebra

Rincén 897-7020 894-6781 ' A.Buenas . Y

1 732-4701 885-2740
823-1066 . Juncos Naguabo |
874-1222

00%9-98L
uowekeg
0zeez-0zL
ogeufens
seuenQuUEd

Las Marias

827-3394 Orocovis Caguas
Mayaguez e 875-4248 At
832 2162 Jayuya B :
828-4420 Barranquitas

857-3594 Cidra .
‘ Maricao Adjuntas 739-8985
San

838-3344 829-2138 LA Humacao

Comerio

Hormigueros Villalba Aibonito 736-0210 G 2k
849-2444 - 847-0189 735-0191 &y
Germéan 738-3372
Y '
892-5620 aue Coamo

856-3940 Pefiuelas 825-1951

Cabo > D 836-1361 Ponce
Rojo 843 9263

851-5050 s Juana Diaz
837-2065

Yabucoa
893-3190

A
\lieaue® 1

Salinas Patillas
824-4185 839-5555

Lajas

808-1450 Guanica Santa Isabel Guayama

821-2079 845-5320 864-0635 Maunabo

861-0774

Arroyo
839-1330

NOTA: De: Informe Anual de Estadisticas Vitales 2004 (p. 141), por Departamento de Salud, Secretaria Auxiliar de
Planificacién y Desarrollo, 2004, San Juan, Puerto Rico: ELA, Copyright 2004 por Departamento de Salud.

Capitulos: ABEBEAB B 7 EFIRKIKITE




ENFERMEDADES CRONICAS
Estadisticas *

31.2

1.9

L

[0 Presion arterial elevada M Diabetes B Enfermedad del corazén
M Infarto al miocardio B Eveto cerebrovascular

NOTA: De: Informe Anual de Estadisticas Vitales 2004 (p. 141), por Departamento de Salud, Secretaria Auxiliar de
Planificacién y Desarrollo, 2004, San Juan, Puerto Rico: ELA, Copyright 2004 por Departamento de Salud.

Capitulos: B EIAE B » CIMEEIDDS



A7 ENFERI\/IEDADES CRONICAS AN N\ N
Estadisticas *

B Hpertension 0O Diabetes

NOTA: De: Informe Anual de Estadisticas Vitales 2004 (p. 141), por Departamento de Salud, Secretaria Auxiliar de
Planificacién y Desarrollo, 2004, San Juan, Puerto Rico: ELA, Copyright 2004 por Departamento de Salud.
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Tasas* de Mortalidad de las Primeras 5 Causas de
Muerte por Regiones de Salud, Puerto Rico 2004

.
LI 1

B CORAZON OCANCER BDIABETES OCEREBROVASCULARES OALZHEIMER
NOTA: De: Informe Anual de Estadisticas Vitales 2004 (p. 141), por Departamento de Salud, Secretaria Auxiliar de
Planificacién y Desarrollo, 2004, San Juan, Puerto Rico: ELA, Copyright 2004 por Departamento de Salud.

Capitulos: BB E B » DNEEIEERS




Tasas* de Mortalidad (x1000,000 habitantes) de las
Primeras 10 Causas de Muerte, Puerto Rico 2004

Enf.delCorazén b oo oo (Jazea

Cancer ' 124
Diabetes 66
Enf. Cerebrovasculares 39.4
Alzheimer ’ 31.1
Enf. Pulmonar Croénica 29.9
Enfermedades 7’ 29.1
Hipertensivas
Accidentes [] 281
Neumonia e Influenza [ /) 26.4
21.4

Nefritis y Nefrosis

NOTA: De: Informe Anual de Estadisticas Vitales 2004 (p. 141), por Departamento de Salud, Secretaria Auxiliar de
Planificacién y Desarrollo. Division de Andlisis Estadistico, 2004, San Juan, Puerto Rico: ELA, Copyright 2004 por Departamento
de Salud.

Capitulos: ABEBEAB B w ENIRKITER




PRIMERAS DIECINUEVE CAUSAS DE MUERTE, 2004:
Tasas* de Mortalidad, Primeras Diezcinueve Causas

ENFERMEDADES DEL CORAZON 129.1
TUMORES MALIGNOS | / 124
DIABETES MELLITUS | ) 4 66
ENFERM EDADES CEREBROVASCULARES | 394
ALZHEIMER | 31.1
ENFERM EDAD PULMONAR CRONICA | 299
ENFERMEDADES HIPERTENSIVAS | 291
TODOS LOS ACCIDENTES | 281
NEUMONIA E INFLUENZA 26.4
NEFRITIS Y NEFROSIS | 214

HOM ICIDIOS 19.5

SEPTICEM IA 17.3
INFECCION VIRUS INM UNODEFICIENCIA HUMANA - 13.9
SUICIDIOS - 7.4

COND. ORIGINADAS EN EL PERIODO PERINATAL VA 7.1
NEUMONITIS DEBIDA A SOLIDOS Y LiQUIDOS - 6.6
ANEMIAS - 52
TUMORES IN SITU, BENIGNOS Y DESCONOCIDOS -Z 4.3

ENFERMEDADES DEL HIGADO Y CIRROSIS {74 4.3

0 20 40 60 80 100 120 140

*TASA POR 100,000 HABITANTES

NOTA: De: Informe Anual de Estadisticas Vitales 2004 (p. 141), por Departamento de Salud, Secretaria Auxiliar de
Planificacion y Desarrollo. Division de Analisis Estadistico, 2004, San Juan, Puerto Rico: ELA, Copyright 2004 por Departamento

de Salud.
Capitulos: ABEBEAB B # CMEEDLS v




PRIMERAS CAUSAS DE MUERTE EN PR, 1993
Parte |

CAUSA DE MUERTE
Enfermedades del Corazon
Tumores Malignos (Cancer)
Diabetes Sacarina
Enf. Cerebrovasculares
SIDA
Todos los Accidentes
Neumonias e Influenza

Enf. Pulmonar Obstructiva Cronica

1.
2.
3.
4.
D.
O.
1.
8.



PRIMERAS CAUSAS DE MUERTE EN PR, 1993
Parte |l

CAUSA DE MUERTE
9. Homicidios e Intervencion Legal
10. Enfermedades Hipertensivas
11. Enfermedades del Higado y Cirrosis
12. Cond. Originadas Periodo Perinatal

13. Septicemia
14. Nefritis y Nefrosis
15. Arteriosclerosis




PRIMERAS CAUSAS DE MUERTE EN EU, 1988

CAUSA DE MUERTE
Enfermedades del Corazon
Enf. Cerebrovasculares
Cancer, Todos los Tipos
Todos los Accidentes
Enf. Pulmonar Obstructiva Cronica
Neumonias e Influenza
Diabetes Sacarina
Suicidio
9. Enf. del Higado y Cirrosis
10. Homicidios e Intervencion Legal
11. SIDA

1.
2.
3.
4.
D.
0.
7.
8.




Enfermedades
Del

Corazon




ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES
~=y Concepto ==

= Enfermedades y condiciones de salud que
afectan:

@ Corazon
® Vasos sanguibeos

> Enfermedad arterias coronarias (EAC):
® Enfermedades mas comunes
® Bloqueo arterias que nutren el corazon

® sjel blogqueo es total, no circula el oxigeno
adecuadamente y ocurre dano o muerte al
musculo del corazdn




ENFERMEDADES DEL CORAZON Y VASOS SANGUINEOS
Causas

>> Estrechamiento

=> Acumulacion placas adiposas

>> Engrosamiento paredes arterias

= Desarrollo coagulo sanguineo




ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES
==l Tipos M-

=> Aterosclerosis
> Alta Presion Sanguinea (HBP)
= Ataques del corazén (M)

>> Insuficiencia cardiaca

>> Ataques cerebrales y TIA’s
(atagues isquemicos transitorios)

> Arritmias del Corazon:
@® Se dividen en dos grupos:
B Taquicardia (aceleracion)

B Bradicardia (disminucion frecuencia de latidos)




Enfermedad

B\ Arterias

Lo de las
Arterias

Coronarias
Si Obstruccién Ob rluccmn del CO raZ(’) n

Obstrucion Parcial Total



Proceso de Aterosclerosis: Paredes Arteriales




rterias Ocluidas: Arteriosclerosis




Infarto al Miocardio




Afectado

Corte del Corazon

10

d

l0Car

Infarto al M




Angina de Pecho: Sintoma para un Ataque Cardiaco




Operacion del Corazon: Puente Aorto-Coronaria




Operacion
del

Corazon;

Puente

Aorto-Coronaria



Operacion del Corazon: Puente Aorto-Coronaria




Operacion
del

Corazon:



Cirugia
orto-Coronaria

Cicatriz
de la

Incision



Transplante del Corazon
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del
Corazon:

Corazon
Artificial
(Jarvik)







Ceélula
o[
cancer:

Rodeada por

Células T
Asesinas




Cancer del Pulmon




Metastasis




Tratamiento

del
cancer:

Radiacion



Causas del Cancer - Alimentos:
| a Sacarina




vepga

WOl -

praslaka

Tumor Protatico que
Causa Constriccion

de la Uretra
Tipos de Cancer: Prostata

Prueba Rectal




Diabetes

Sacarina
(Mellitus)




Farcrestic duct

Common bile duct

T C e

Accessory duct




Células del
Pancreas:

Islas de
Langerhans

Cebs af poncreotic slets ¥
(of langerhans!
endacrinel

Células i ha celis =
Beta: |

Secretan

Insulina

Beta cells

Parcreatic acim
‘axocrinel




Diagnostico de la Diabetes:
Prueba de la Azucar Urinaria




Diabetes que
Depende de
Insulina

(Tipo I):
Requiere
Inyectarse




Enfermedades

Cerebro-
vasculares




Apoplejias: Accidente Cerebrovascular

Apoplejia Hemorragica

1

Trombosis Cerebral

g
i o '

Ruptura Vaso Sanguineo Trombosis: Coagulo
Cerebral (Hemorragia) Bloguea Arteria Cerebral




Aneurisma &y

Arterial..;_f ‘ ’_ i

Aneurisma
Arterial



Aneurism

ANEURISMA
ARTERIAL




Apoplejias: Causas - Derrame Cerebral:
Ocasionado por una Hemorragia Cerebral




Apoplejias: Causas - Infarto Cerebral:
Inducido por una Sobredosis de Cocaina




Infeccion Virus
Inmunodeficiencia

Humana
(SIDA)




SIDA:

Transmision
\VAF:!
angre
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Alta Magnificacion, Coloreada por medio
de la Tecnologia Computadorizada




CITOMETRIA:

Técnica que Permite
Determinar si los
Linfocitos-T se
encuentran Infectados
por el Virus del SIDA



El Virus del
SIDA:;

Dispersa Particulas
sobre la

Superficie de

una Celula-T



Todos

[o
Accldentes




ACCIDENTES:
Medidas de
Seguridad

y Preventivas

Vestimenta/Equipo
Apropiado




ACCIDENTES:

Medidas de Seguridad
y Preventivas
Situaciones Peligrosas: Un Fuego

En Un Fuego, No Abra
la Puerta s
se Siente Caliente




ACCIDENTES:

Consecuenclas:

PRIMEROS
AUXILIOS:

Personal de
Emergencias Medicas
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Consecuenc

LESIONES

Fracturas




Neumonias

s
Influenza




NEUMONIAS E INFLUENZA:

Estornudo:

Primera
Manifestacion
Gripal



NEUMONIAS E
INFLUENZA:

Radiografia
de los
Senos

Paranasales:



Enfermedad
Pulmonar

Obstructiva
Cronica




ENFERMEDAD
PULMONAR
OBSTRUCTIVA:

Sistema
Respiratorio



ENFERMEDAD
PULMONAR
OBSTRUCTIVA:

SISTEMA
RESPIRATORIO:

Conductos
Pulnonares
y Alveolos




PULMON
NORMAL

Musculo

Capa

Cantidad
Normal de §
Mucosidad

CONDUCTO

DE AIRE

PULMON
ASMATICO

Musculo

" " Contraido

- Capa
e, —~ | nflamada

EXxceso

de
Mucosidad




Bronguiolo Normal Mucosidad

Musculo
Contraido

Alveolos Alveolos Contraidos




ENFERMEDAD
PULMONAR
OBSTRUCTIVA:

TERAPIA:

Oxigeno

desde la

Posicion
Semi-Sentado



ENFERMEDAD
PULMONAR
OBSTRUCTIVA:

TERAPIA:

Terapia
Respiratoria
Asistida




Homicidios e

Intervencion
L_egal




EPIDEMA SOCIAL:

Alta incidencia de Crimenes:
Poblacion Joven/Produtiva




Enfermedades

Hipertensivas




Evaluando la Presion Arterial




ENFERMEDADES
HIPERTENSIVAS :

EVALUACION:

Esfignomanometro:

Aparato para
Medir la
Presion Arterial



ENFERMEDADES
HIPERTENSIVAS :

EVALUACION:

Clinicas
de
Presion
Arterial




ENFERMEDADES HIPERTENSIVAS: Tratamiento




Enfermedad

del Higado
y CIrrosis




EL HIGADO



CIRROSIS :

FACTOR
CAUSAL
PRINCIPAL:

Consumo
de Bebidas
Alcohdlicas



- Consumo de Alcohol

CIRROSIS : Causa




Condiciones

Originadas
Periodo Prenatal




EXAMENES PRENATALES:




EXAMENES
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SEPTICEMIA (BACTERIEMIA)

Infeccion Bacterial en la Sangre




CULTIVO DE SANGRE

Permite Identificar los Microorganismos
gue Causan las Infecciones




Nefritis y

Nefrosis




LOS RINONES




RADIOGRAFIA RINONES CON TINTE




NEFRITIS Y NEFROSIS: Consecuencias

BIEURE




NEFRITIS Y NEFROSIS: Consecuencias

Patologias Renales







Etapas Progresivas de la Aterosclerosis

Subendotelial Deposito Lipidos Fibrosis

Depodsito de ~ Fragmentacion Invasion
Lipidos Membrana Elastica Caplilar
(Intima)

Calcificacion Necrosis/Ulcera  Trombosis



ATEROSCLEROSIS
Proceso para la Oclusion de las Arterias

Formacion del Ateroma Arterial y Coagulo




ATEROSCLEROSIS
Etapas para la Acumulacion de Placas

Lipidos Células que
SER S Revisten Capa Ndcleo
(Colesterol) la Arteria Plaquetas Fibrosa Grasoso




ATEROSCLEROSIS

Acumulacion de Colesterol Dentro de una Arteria




ATEROSCLEROSIS

Ateroma
Arterial



ATEROSCLEROSIS

Interior de una Arteria Aterosclerotica (Aorta)




ATEROSCLEROSIS

Arterias Coronarias con Vasos Blogueados




ATEROSCLEROSIS

Micrografia
de una
Arteria
(Corte Transversal)

Ateroma
Arterial



ATEROSCLEROSIS

Seccion Transversal de una Arteria Ateroscleroética




ATEROCLEROSIS: Consecuencias

Aterosclerosis

Oclusiva
de la
Arteria

Coronaria




ATEROCLEROSIS: Consecuencias

Espasmo
de la

Arteria

Coronaria




HIPERLIPIDEMIAS : Signos Clinicos - Xantomas

antomas Eruptivo Xantomas Tuberoso




HIPERLIPIDEMIAS : Signos Clinicos - Xantomas

;e‘w BN )

Talon de Aquiles " ')"('ant"elasmia

el ] - X
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Del Tenddn Arco Corneal




ATEROSCLEROSIS: Factores de Riesgo

' ‘

Obesidad




PRIMERA CAUSA DE MUERTE
POR GRUPOS DE EDADES EN PR

CAUSAS DE MUERTE POR EDADES - 1989

10 - 14 ARnos

Todos los Accidentes
15 - 24 Anos
Homicidios
25 - 44 ANos
SIDA
45 - 59 ANos
Tumores Malignos (Cancer)
60 - 79 ANos
Enfermedades del Corazon




CAUSAS DE MUERTE/ENFERMEDAD

DESARROLLO

HISTORICO

Tasa de Mortalidad Especifica

> Infeccion por Virus
Humana Causante

® Responsable de
Poblacion Joven

nmunodeficiencia
el SIDA:

as Muertes para la
(25-34, 35-44 anos):

El SIDA ha Reducido la Expectativa
de Vida del Puertorrigueno a
Un (1) Ano Menos




CAUSAS DE MUERTE/ENFERMEDAD
DESARROLLO HISTORICO

Tasa de Mortalidad Especifica

>> El Apogeo de las Muertes por Causas
Externas (Accidentes, Homicidios y

Suicidios):
® "Enfermedades Sociales", "Epidemia
de la Violencia" en PR:

Similar al SIDA, estas Causas son
Responsables de las Muertes para la
Poblacion Joven/Productiva




CAUSAS DE MUERTE/ENFERMEDAD
DESARROLLO HISTORICO

Tasa de Mortalidad Especifica

> Muertes por Causas Externas:

® Posible Explicacion:

B Violencia Familiar
B Alcoholismoy el Trafico

B Uso llicito de Drogas

Estos Factores se Manifiestan en
la Criminalidad y en los Accidentes,
Principalmente los de Transito
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