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En esta página se expone un resumen de los puntos más importante, conceptos 
básicos y abreviaciones tocante al tópico introductorio del libro de texto empleado para 
la asignatura académica vigente.  Los asuntos principales aquí mencionado son 
importantes y estarán presente en la primera prueba corta del curso. 
 

INFORMACIÓN OBTENIDA DEL 

PRIMER CAPÍTULO DEL LIBRO DE TEXTO 

 

LIBRO DE TEXTO: 
 
Kenney, W. L., Wilmore, J. H., & Costill, D. L. (2025). Physiology of sport and exercise 

(9na ed.). Champaign, IL: Human Kinetics. 
 

PRIMER TÓPICO DEL LIBRO: 
 

An Introduction to Exercise and Sport Physiology 

 

ENFOQUE HACIA LA FISIOLOGÍA DEL EJERCICIO Y EL DEPORTE 

 

ASUNTOS, CONCEPTOS Y ABREVIACIONES MEDULARES 
 

Términos Enfatizados por los Autores 

 
► Anatomía: Se fundamenta en el estudio de las estructuras, o morfología, del 

organismo humano. 
► Fisiología: Representa el estudio de las funciones de los sistemas del cuerpo 

en reposo. 
► Fisiólogos: 
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► Homeostasis: Regulación del ambiente interno. 
► Fisiología del ejercicio: Se trata del estudio de las funciones orgánicas del 

cuerpo en aquellas circunstancias que son alteradas por los individuos 
físicamente activos. 

► Fisiología ambiental: 
► Fisiología del deporte: Aplica el conocimiento y la práctica científica derivada 

de la fisiología del ejercicio.  La finalidad consiste en poder mejorar la ejecutoria 
de los atletas en sus eventos competitivos. 

 

Otros Términos e Definidos 

 
► Procesamiento de la información 
► Reposo 
► Ejercicio 
 
 

RESPUESTAS AGUDAS Y ADAPTACIONES CRÓNICAS AL EJERCICIO 

 

NOMENCLATURA CARDINAL 
 

Respuestas y Adaptaciones: El Ejercicio Agudo y Crónico 
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