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SUMARIO 

 
Se describe el significado de los primeros auxilios, su importancia y las acciones 

iniciales de todo ciudadano ante una emergencia. 
 
Palabras Claves: Primeros auxilios. 
 

ABSTRACT 

 
The meaning of first aid, its importance, and the initial actions of every citizen in 

an emergency are described. 
 
Key Terms: First aid. 
 

CONSIDERACIONES PRELIMINARES 

 
 Antes de que una persona comience la administración de la primera ayuda a una 
víctima, es de vital importancia primero entender ciertos conceptos básicos, principios 
de acción fundamentales ante la situación de emergencia o lesión, información sobre 
medidas de seguridad para el rescatador, leyes que protegen al socorrista, entre otros 
tópicos introductorios que servirán de base para entender los próximos tópico de la 
asignatura actual. 
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ACSM: American College of Sports Medicine, una organización cuya meta radica en 
propiciar e integrar la investigación científica, de manera que haya disponibilidad de 
aplicaciones educativas y prácticas en las ciencias del ejercicio y medicina del deporte 
(Scott & Gidlow, 2016). 
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