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DESCRIPCION GENERAL
Exposiciodn tedrica y practica del vendaje neuromuscular.
INTRODUCCION: LOS PRINCIPIOS FUNDAMENTALES
La necesidad de documentar, y registrar, los detalles de la actividad evaluativa del

atleta lesionado o persona afectada, el tipo de vendaje u ortesis administrado y el
tiempo aproximado que tomé tal proceso.

Destrezas basicas: Reglas generales para la aplicacién y remocion de los vendajes.
TERMINOLOGIA ESENCIAL
EL VENDAJE NEUROMUSCULAR
El tér
TRASFONDO HISTORICO: ORIGEN Y EVOLUCION
El tér

INDICACIONES: USOS O FUNCIONES

CONTRAINDICACIONES Y PRECAUCIONES
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VENTA: EMPAQUES Y TIPOS DE VENDAJES KINESIOLOGICOS

CARACTERISTICAS Y PROPIEDADES DEL VENDAJE NEUROMUSCULAR
CROMOTERAPIA: TEORIA DE LOS COLORES

VENTAJAS: BENEFICIOS TEORICOS

CONCEPTOS BASICOS: TERMINOLOGIA DE APLICACION

DISENO O FORMAS DE LA VENDA: TIPOS DE TIRAS O CORTES PARA LA
APLICACION DEL VENDAJE KINESIOLOGICO

ORIENTACION, O DIRECCION, DE LA CINTA NEUROMUSCULAR: TECNICAS
TONIFICANTE O DETONIFICANTE

PROCEDIMIENTOS COMUNES: PROTOCOLO PREPARATORIO Y APLICACION DE
LA VENDA

TECNICAS CORRECTIVAS PARA LA APLICACION DEL VENDAJE

NEUROMUSCULAR: DESCRIPCION DE LAS CATEGORIAS

CABEZA'Y CUELLO

HOMBRO

TRONCO Y ESPALDA
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CODO Y ANTEBRAZO

MUNECA Y MANO

CADERA'Y PIERNA

RODILLA'Y PIERNA INFERIOR

TOBILLO Y PIES

COMBINACION DE VENDAJES

EL

INTRODUCCION

La la).

REFERENCIAS
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