FRECUENCIA CARDIACA EN REPOSO, EJERCICIO Y RECUPERACION
* RESPUESTAS CARDIOVASCULARES MEDIANTE EL PULSO CAROTIDO *

HOJA PARA LA RECOPILACION DE LOS DATOS GRUPALES:
* PROMEDIO (MEDIA) DE LA POBLACION FEMENINA *

Nombre del Evaluador:

Seccion del Curso:

Horario:

Numero de Estudiante:

Fecha: / /

Dia Mes Afno

BASAL (REPOSO) EJERCICIO RECUPERACION
P Frecuencia Cardiaca | Tiempo | Frecuencia Cardiaca | Tiempo | Frecuencia Cardiaca
osturas o4 . o . . 4
(lat » min™) (min) (lat » min™) (min) (lat » min™)
Sentado: 1 1
De Pie: 2 2
3 3

NOTAS O COMENTARIOS:




