
LABORATORIO: ANÁLISIS ARTICULAR  1 
 

Saludmed 2026, por Edgar Lopategui Corsino, bajo una licencia de CC: "Creative Commons” 

 

 
 

LABORATORIO: ANÁLISIS KINESIOLÓGICO ARTICULAR: 

ACTIVIDAD GRUPAL 

(http://www.saludmed.com/Lab-Analisis-Articular/Lab-Analisis-Articular.html) 
(http://www.saludmed.com/Lab-Analisis-Articular/Lab-Analisis-Articular.pdf) 
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DESCRIPCIÓN 

 
Análisis en grupo de movimientos.  Esto incluye especificar los tipos de 

articulaciones involucradas, su clasificación estructural, los movimientos articulares que 
se presentan, el plano involucrado y su eje correspondiente. 
 

OBJETIVOS 

 
Al culminar esta actividad, se entrevé que los alumnos posean la capacidad de: 

 
1. Identificar las articulaciones y sus movimientos articulares correspondientes a 

partir de la ilustración 
2. Reconocer la clasificación de las articulaciones involucradas. 
3. Mencionar los planos y ejes que pertenecen a cada movimiento. 
4. Señalar la destreza motora que integra este tipo de movimiento. 
 

INSTRUCCIONES 

 
Cada grupo de estudiantes debe analizar tres (3) ilustraciones que incluyen 

ciertos movimientos.  Para cada imagen: Observe con cuidado el dibujo de abajo.  
Analiza este ejercicio, fundamentado desde las siguientes perspectivas: 
 
1. Tipos de movimientos articulares. Incluir el plano y eje para cada movimiento. 
2. Nombre de las articulaciones involucradas en tales movimientos. 
3. Clasificación estructural de las articulaciones que se mueven. 
4. Destrezas motoras que utilizan tales movimientos. 
 

Las ilustraciones se encuentran en: 
 
► ANÁLISIS ARTICULAR EN GRUPO: Grupo 1: 
 
http://www.saludmed.com/articulaciones/Trabajo_Grupo_Analisis_Art1.pdf 
 
► ANÁLISIS ARTICULAR EN GRUPO: Grupo 2: 
 
http://www.saludmed.com/articulaciones/Trabajo_Grupo_Analisis_Art2.pdf 
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► ANÁLISIS ARTICULAR EN GRUPO: Grupo 3: 
 
http://www.saludmed.com/articulaciones/Trabajo_Grupo_Analisis_Art3.pdf 
 

EVALUACIÓN 

 
El trabajo actual posee un valor de 100 puntos. 

 

FECHA DE ENTREGA 

 
Los recursos están disponible en la página de Blackboard del curso. 

 

RECURSOS 

 
Los recursos están disponible en la página de Blackboard del curso. 
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