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HOJA DE REGISTRO PARA LAS PRUEBAS DE GONIOMETRIA: ARCO DE MOVIMIENTO
RANGOS ARTICULARES MEDIDOS POR GONIOMETRIA

Nombre del Evaluador: Fecha:
Nombre del Paciente: Edad:  Género:._  MC (Peso):_ kg Talla:_  m
LADO O DIRECCION
MOVIMIENTO VALOR EVALUADA/MEDIDA TOTAL
AREA EVALUADA NORMAL
ARTICULAR (Grados)
Grados Derecho Izquierdo Grados

Flexién Cervical (pp. 56-57) 0-45°
c Il Extension Cervical (pp. 56-57) 0-45°
uelio Inclinacién Lateral (p. 57) 0 -45°

Rotacién (pp. 58-59) 0 - 60°/80°
Tronco Inclinacién Lateral (pp. 62-63) 0-40°
(Raquis) Rotacion (pp. 63-59) 0-45°
Flexion (p. 69) 0-180°
Extension (p. 70) 0-—45°
Abduccién (p. 68) 0-180°
Hombro Aduccion (p. 68) 0—25°
Rotacién Interna (pp. 70-71) 0-90°
Rotacion Externa (pp. 70-71) 0-90°
Flexién (pp. 72-73) 0 -150°
Extensién (pp. 72-73) 0 -150°
Codo Supinacién (pp. 73-74) 0-90°
Pronacion (pp. 73-74) 0-90°
Flexion (pp. 74-75) 0-60°
- Extension (pp. 74-75) 0-60°
Muiieca Desviacién Radial (pp. 75-76) 0-10°
Desviacion Cubital (pp. 75-76) 0-15°
Mano Flexién MCF(pp. 82-84) 0-90°
(MCF) Extensién MCF (pp. 82-84) 0-—45°
Flexién (pp. 96-97) 0-120°
Extension (pp. 97-98) 0-30°
c Abduccién (pp. 94-95) 0-45°
adera Aduccion (pp. 95-96) 0-30°
Rotacion Interna (pp. 98-99) 0-35°
Rotacion Externa (pp. 98-99) 0—-45°
j Flexién (pp. 99-100) 0-140°
Rodilla Extension (pp. 100-101) 0-5°
Flexién Plantar (pp. 101-102) 0-50°
. Dorsiflexion (pp. 102-103) 0-20°
Tobillo Inversién (pp. 104-105) 0-25°
Eversion (pp. 105-106) 0-12°
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