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HOJA PARA EL LABORATORIO: 

PRÁCTICA DE LA METODOLOGÍA PARA LA PALPACIÓN ÓSEA 
 

Fecha:___/___/___ 
     Día  Mes Año 

 

Nombre:____________________________________ Número de Estudiante:________________ 
 

Sección del Curso:_____________ Horas de la Clase:_________________ Días:________ 
 

ESTRUCTURA 
ÓSEA 

PÁGINA DEL 
LIBRO DE 

MUSCULINO 
PROCEDIMIENTO 

AUDITORÍA 

COMPLETADO FALTA 

Escotadura 
supraesternal  

p. 70 En el manubrio (parte del esternón).   

Articulación 
esternoclavicular 

p. 70 Presionar lateralmente (izquierda o 
derecha). 

  

Apófisis coracoides p. 71 Descienda hacia la parte anterior de 
la clavícula. 

  

Acromion (de la 
escápula) 

pp. 71-72 Se continúa palpando la clavícula 
distalmente hasta llegar al acromion. 

  

Articulación 
acromioclavicular 

p. 71 Palpar desde el acromion 
de la escápula hacia la clavícula. 

  

Espina de la 
escápula 

p. 72    

Fosa infraespinosa p. 72    

Borde medial de la 
escápula 

p. 73    

Ángulo superior de 
la escápula 

p. 73    

Ángulo inferior de la 
escápula 

p. 74    

Borde lateral (o 
axilar) de la 
escápula 

p. 74    

Borde superior de la 
escápula 

p. 75    

Fosa subescapular 
de la escápula 

p. 75    

Tubérculo mayor del 
húmero 

p. 76    

Corredera bicipital p. 76    

Tubérculo menor del 
húmero (troquín) 

p. 76    

Impresión o 
tuberosidad 
deltoidea 

p. 76    
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ESTRUCTURA 
ÓSEA 

PÁGINA DEL 
LIBRO DE 

MUSCULINO 
PROCEDIMIENTO 

AUDITORÍA 

COMPLETADO FALTA 

Epicóndilo medial y 
lateral (epitróclea) 
del húmero 

p. 76    

Olecranón del cúbito p. 77    

Fosa olecraniana p. 77    

Cresta 
supracondílea 
lateral del húmero 

p. 77    

Diáfisis humeral 
lateral 

p. 78    

Cabeza del radio p. 78    

Diáfisis medial del 
húmero 

p. 78    

Diáfisis medial del 
cúbito 

p. 79    

Diáfisis del cúbito p. 79    

Diáfisis lateral del 
radio 

p. 79    

Apófisis estiloides 
del radio 

p. 79    

Tubérculo dorsal (de 
Lister) del radio 

p. 80    

Apófisis estiloides 
del cúbito 

p. 80    

El hueso de los 
carpos escafoides 
(navicular) 

p. 80    

Depresión 
anatómica, 
tabaquera 
anatómica o fosa 
radial 

p. 80    

Articulación de 
encaje recíproco o 
en silla de montar 

p. 81    

El hueso de los 
carpos trapecio 

p. 81    

Tubérculo del hueso 
escafoides 
(navicular) 

p. 82    

Tubérculo del hueso 
trapecio 

p. 82    

Hueso grande 
(capitate) 

p. 83    
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ESTRUCTURA 
ÓSEA 

PÁGINA DEL 
LIBRO DE 

MUSCULINO 
PROCEDIMIENTO 

AUDITORÍA 

COMPLETADO FALTA 

Base metacarpal p. 83    

Hueso del carpo 
semilunar (lunate) 

p. 83    

Hueso del carpo 
trapezoide 

p. 83    

Hueso piramidal 
(triquetrum) 

p. 84    

Hueso ganchoso o 
hamato (hamate) 

p. 84    

Hueso del carpo 
pisiforme 

p. 86    

Gancho del hueso 
ganchoso o hamato 
(hamate) 

p. 86    

Metacarpos de la 
mano 

p. 87    

Diáfisis de los 
metacarpos 

p. 87    

Articulaciones 
metacarpofalángicas 

p. 87    

Cabeza del 
metacarpo 

p. 87    

Falanges de la 
mano 

p. 87    

Base, diáfisis y 
cabeza de la falange 

p. 87    

Articulaciones 
interfalángicas 
proximales 

p. 87    

Articulaciones 
interfalángicas 
distales 

p. 87    

Articulación 
interfalángica en el 
pulgar 

p. 87    

Diáfisis lateral (o 
radial) de la 
malange media 

p. 87    

Diáfisis lateral (o 
radial) de la 
malange distal 

p. 87    

Diáfisis lateral 
(radial) del 
metacarpo 

p. 88    

Articulación 
metacarpofalángica 
(MCF) del pulgar 

p. 88    
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ESTRUCTURA 
ÓSEA 

PÁGINA DEL 
LIBRO DE 

MUSCULINO 
PROCEDIMIENTO 

AUDITORÍA 

COMPLETADO FALTA 

Diáfisis lateral 
(radial) de la 
Falange distal del 
pulgar 

p. 88    

Cuerpo de la 
mandíbula 

p. 94    

Ángulo de la 
mandíbula 

p. 94    

Rama de la 
mandíbula 

p. 94    

Cóndilo (de la 
Rama) de la 
mandíbula 

p. 94    

Articulación 
temporomandibular 

p. 94    

Apófisis coronoides 
(de la Rama) de la 
mandíbula 

p. 95    

Rama de la apófisis 
coronoides desde el 
interior de la boca 

p. 95    

Maxilar superior p. 95    

Hueso cigomático 
(hueso de la mejilla) 

p. 95    

Hueso nasal p. 95    

Hueso frontal p. 97    

Hueso parietal p. 97    

Hueso temporal p. 97    

 p. 8    

 p. 8    

 p. 8    

 p. 8    

 p. 8    

 p. 8    
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