
SECCIÓN II (SII): RESPIRACIÓN: LABORATORIO SII-1 

* LOS EFECTOS DE LA HIPERVENTILACIÓN SOBRE 

EL TIEMPO PARA SOSTENER LA RESPIRACIÓN * 

 

HOJA PARA EL REGISTO DE INDIVIDUAL DE LOS DATOS: 

* TIEMPOS PARA SOTENER LA RESPIRACIÓN: 0, 30 60 Y 90 SEGUNDOS * 
 

Fecha: ____/_____/____ 
 Día    Mes    Año 

 
Nombre del Sujeto: _________________________  Edad:____  MC: ____kg  Talla: _____ m   Género: M: __   F: __    

 
Nombre del Evaluador: ________________________________  Número de Estudiante: _______________________ 

 
Sección del Curso:___________  Horario: ___________ 

 

ANTES DE SOSTENER LA RESPIRACIÓN: 

0 segundos 

Hiperventilación 

(Sin Hiperventilación) 

Rs0 

30 segundos 

Hiperventilación 

(30 s Hiperventilación) 

Rs30 

60 segundos 

Hiperventilación 

(60 s Hiperventilación) 

Rs60 

60 segundos 

Hiperventilación 

(60 s Hiperventilación) 

Rs90 

Sostén de la Respiración: 

Tiempo 

(s) 

Sostén de la Respiración: 

Tiempo 

(s) 

Sostén de la Respiración: 

Tiempo 

(s) 

Sostén de la Respiración: 

Tiempo 

(s) 

________________ ________________ ________________ ________________ 

 

NOTAS O COMENTARIOS: _____________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________ 

 


