INTRODUCCION A LAS PRUEBAS DE ESFUERZO

CALIBRACION DE LOS EQUIPOS DE LABORATORIO

I. CALIBRACION DE LA BANDA SINFIN
A. Introduccidn

1. Especificacicones minimas por la "American Heart Association':

a. La banda sinfin debe ser motorizada:
Su motor debe poseer de 0.5 a 2 & ma&s caballos de fuerza.

b. La velocidad debe variar de 1.2 a 10 mph, con una velocidad mixima
de 5 mph.

c. La elevacién (controlada eléctricamente) debe fluctuar de 0 a 20%
de inclinacidn.

d. La precisién de la velocidad en millas por hora debe ser cotejada y
verificada regularmente:

1) Variacién gg_la velocidad a corto plazo:

Debe ser menos de 10% cuando el sujeto se encuentra sobre la co-
Trrea.

2) Variacidén de la velocidad a largo plazo:

Debe ser menos de 17%.
B. Materiales e Instrumentos Requeridos en la Calibracién
1. Nivel de carpintero (de burbuja).
Cinta métrica o regla plegadiza (metro).

Cronbmetro.

2.
3.
4. Destornillador Sptico (pequefio).
5. Tiza, o cinta adhesiva blanca o color amarillo.
6. Hojas para recolectar la data.

7. Lapiz.

C. Calibracidn de la Elevacién

1. Procedimientos preparatorios:

a. La banda sinfin debe estar sustentada sdlidamente sobre el nivel del
suelo:

Verifica que los cuatro puntos de contacto se encuentren apoyados
s6lidamente sobre el suelo. De no ser asi, coloca cuflas en uno de
los puntos traseros de contacto o ajusta el nivel de las bases tra-
seras (de aplicar en dicha banda sinfin). Si se utilizan cufias, és-
tas deben ser lo suficientemente grandes y fuertes para soportar el
el movimiento y vibracidn de la banda sinfin.

b. Activa la potencia de la banda sinfin y ajusta la elevacién de la
correa hasta que se encuentre en su nivel mas bajo.

c. Utilizando un nivel de carpintero (nivel de burbuja), verifica si la
superficie de la correa se halla nivelada en direccidén del movimiento
de la correa y perpendicular al movimiento de la correa (Véase Figu-



ra 1). Si es necesario, utiliza cufias de bajo de las ruedas delan-
teras o ajusta las bases de apoyo traseras para poder nivelar la
banda sinfin.

El indicador de la elevacién debe leer 0.0%, de lo contrario, ajiis-
talo o colécalo a dicho porciento de inclinacidn. En la mayoria de
los modelos de bandas sinfin, la calibracién de la elevacién se rea-
liza ajustando en el equipo de control el tornillo que regula el
grado de inclinacién (potenciémetro) hasta que lea 0.0% en el indi-
cador de la elevacidn.
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Figura 1
Nivelacién de la Correa de la Banda Sinfin

Procedimientos de calibracién para la elevacién seglin la "American

Heart Association'" (véase Figura 2):

a.

b.

Coloca dos marcas de referencia a 20 pulgadas de separacidén en un
lado de la banda sinfin.

Eleva la correa de la banda sinfin hasta que el indicador de la ele-
vacidén lea 20.0%.

Calcula el porciento de elevacién real (véase la Hoja para los C&l-
culos de Calibracidn):

1) Mide la distancia desde el suelo hasta cada una de las dos marcas
de referencia.

2) Reste la altura desde el suelo de las dos marcas.
3) Divida dicha diferencia de las dos alturas por 20.

4) El resultado debe ser 0.20 6 20.0% de estar calibrada correcta-
mente la elevacidn.
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Figura 2
Calibracién de la Elevacién

d. Recalibra el indicador de la elevacién de ser necesario:
Ajusta el potencidmetro de la elevacidn, de manera que lea el indi-
cador el porciento de elevaciédn que fue calculado.

e. Para asegurar lineridad y validez, calibra de igual forma la eleva-
cién de la banda sinfin a 15%, 10% y 5% de inclinacidn.

D. Calibracidn de la Velocidad

1.
2.

Verifique que el indicador de la velocidad lea 0.0 mph.

Mide el largo de la correa en pulgadas:

a. Coloca una marca visible sobre la correa de la banda sinfin.

b. Conforme acelere la correa, mide la distancia desde dicha marca has-
ta otro punto alfrente en la correa.

c. ContinGa midiendo desde el Gltimo punto medido hasta llegar a la
marca original de la correa.

d. El largo (circumferencia) de la correa seri la suma de todas las
distancias medidas hasta la marca original

Coloca otra marca en la plataforma de la banda sinfin.

Utilizando las marcas en la correa y plataforma de la banda sinfin,



cuenta el nlimero de revoluciones en un minuto a la velocidad cotejada

(e.g., 2.0 mph).

5. Calcula la velocidad real en millas por hora utilizando la siguiente
formula:

Velocidad (mph) = Largo de la Corre?oégucumferencna) X rev/min

6. El resultado debe ser igual a la velocidad durante la cual se contd el
el ndmero de revoluciones por minuto (e.g., 2.0 mph).

7. Calibra el velocimetro (marcador de velocidad) de requerirse:

Ajusta el tornillo que regula la velocidad hasta que el velocimetro lea
la velocidad real calculada en millas por hora.

8. Con el fin se asegurar linearidad, repite el procedimiento anterior a
otras dos velocidades superiores (e.g., 5 mph y 10 mph).

E. Ajuste de Tensidén y Alineamiento de la Correa de la Banda Sinfin

1. Procedimientos generales:

a. Condiciones recomendadas para la correa de la banda sinfin:
1) No debe estar muy apretada.
~2) No debe rodarse cuando un sujeto pesado corra sobre la correa.
b. Medios para ajustar la correa:

Las tuercas y pernos de ambos lados, en frente o detrids de la banda
sinfin.

¢. Centralizacidén de la correa:

1) Afloja la tuerca en un lado de la correa para rodar la correa ha-
cia dicho lado.

2) Aprieta la tuerca para mover la correa hacia el otro lado.

2. Alineamiento de la correa en las bandas sinfin modelo QUINTON (véase
Figura 3):

a. Cuando la correa se rueda hacia la izquierda:

Gira la tuerca izquierda en direccidén de las manecillas del reloj.
b. Cuando la correa se mueve hacia la derecha:

Gira la tuerca derecha en sentido de las agujas del reloj.
¢. Recomendacidn:

Siempre girar las tuercas en sentido de las manecillas del reloj pa-
ra evitar que la correa se estire alin mds o se corra de un lado a
otro.

3. Alineamiento de la correa en las bandas sinfin MARQUETTE-Series 1800
(véase Figura i):

a. Procedimientos preparatorios:

1) Desciende la correa de la banda sinfin hasta su limite mecinico
mas bajo.

2) Coloca la velocidad de la correa de 4 a 5 millas por hora.
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Figura 3
Alineamlento de la Correa en la Banda STnfln QUINTON

b. Recomendaciones:

1) Para centralizar la correa, siempre aprieta (en sentido de las
manecillas del reloj) el tornillo que ajusta la tensién de la po-
lea.

2) Al apretar, siempre gira el tornillo ( a favor de las agujas del
reloj) en incrementos de 1/8 hasta que la correa de la banda sin-
fin se mueva hacia la posicidn correcta.

3) Es importante esperar de 2 a 3 minutos entre cada ajuste para
permitir que se estabilize la posicién de la correa.

c. Centralizacién de la correa:

2) Si la correa de la banda sinfin se corre hacia la izquierda:

Aprieta el tornillo del ajuste de la polea izquierda.

3) Si un sobre-ajuste ocurre:

a) Afloja (en sentido contrario de las agujas del reloj) aquel
tornillo del ajuste de la polea que fue apretado.

b) Aprieta el otro tornillo del ajuste de la polea.

TORNILLOS QUE AJUSTAN LA POLEA
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Figura 4
Alineamiento de la Correa en la Banda Sinffan MARQUETTE
(Tornillos que Ajustan el Lado Derecho e Izquierdo de la Polea)



HOJA PARA LOS CALCULOS DE CALIBRACION

(BANDA SENFIN)

Tipo de Banda Sinfin

No. Modelo de la Banda Sinffn

CALCULOS PARA LA CALIBRACION DE LA ELEVACION:

1. Distancia de 20 pulgadas en un lado

20

Fech

Hora

de la banda sinffin.

2. Distancia desde el suelo hasta la

primera marca de referencia de
20 pulgadas(ay).

3. Distancia desde el suelo hasta la

segunda marca de referencia de
20 pulgadas(a;).

4. Diferencia de las dos alturas (req-

te el renglon 2 del renglon 3)

5. Calcule el el porciento de elevacidn

cuando la banda sinfin sge encuentre
a 20% (divida el resultado del ren-
glon 4 entre 20).

CALCULOS PARA LA CALIBRACION DE LA VELOCIDAD:

1. Velocidad de la correa sinfin

2.0

2.ﬁcircumferencia de la correa de 1la

banda sinffn.

3. Nimero de revoluciones de la co-

trea durante un minuto a 2.0 mph.

4. Calcule el nimero de revoluciones

real de la correa a una velocidad

de 2.0 mph . (multiplique el renglén
2 por el renglén 3 Y luego dividalo
entre 1056).

FORMULAS REQUERIDAS PARA LOS CALCULOS DE CALIBRACION:

Elevacibn (2) = AV - A2 4 444
20

ulg) X rev/min.
Velocidad (mph) = Circumferencia Corree (pulg

1036

AJUSTES DE ELEVACION/VELOCIDAD REALIZADAS:

Nombre de Ca!ibradores;

a / /
Dfa Mes Afo

pulgadas

pulgadas

pulgadas

pulgadas

porciento

millas por hora

pulgadas

rev/min.

millas por hora

(letra de Moilde)

(ltetra de Molde)

(Fires)

(Flrma)



