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PARTE I: Cierto o Falso

Instruccicnes: Lee cuidadosamente las siguinetes oraciones. Circula la letra € &
F z2i la oraciin es Clerta o Falsa tespectivamente.

2 F 1. El entrenador stlético tiene la importante fumciém de la prevenciin, re-
conocimients, tratamiento ¥ rehabilitaciénm de la lesiém atlEtica.

CF 2. El entrenador atletice certificado es una parte impertante del persomal
activa de la medicina deportiva.

¢ F 3. El eantrenador atletice sole tiene que poseer wn grade asoclade en fislao-
logfa v/o znatomfa para poder ejercer efectivamente su trabajo.

C F &. La medicina deportiva busca mejorar y mantener en farma Gptima las capa-
cidades fisicas del ipndlvidua.

CF 5 En la evaluacidn primavriz del atleta lesionado, la prioridad es determi-
nar 51 la victima se encuentra en eatade de "shock™ {chogue).

CF f. EL historial del atleta lesionado ze obtlene mediante lz cbzerwvacién ge=
neral del accidente y de la lesidn.

CF 7. Un aspecte rojizo de la piel puede indicar una reduccidn en el suminis-
tro sanguimec al &res.

¢ F 8. Zer amable, justo, responzable, eztable emocionalmente ¥ poseer buen sen-
tide de humor, son algunaz cualidades perzonalez importantez de un entre=
nader atlético.

C F 9. Una piel fresca o fria significa que existe un aumento en el suministre
de sangre en el &rea.

L F 10. Ez importante que al ewvzluar al stleta, el entrensder atlético realice
diagndsticos médicos.

CF 11. Una de las funcicoes del entrenador atl&tice es ofrecer orientacién a
los atletas sobre sexualidad, abusc de drogas y/o problemas persenales.

C F 12. El médice de eguipo es el que debe determinar si el atleta puede conti-
nuar entrenando o peTCticipar en su depeorte.

L F 13, Ez importante gue ze obtenga del historial la causza, mecanismo ¥ Area
especifica, de la lezidn.

L F 14, Se debe administrar un anestésico local a un jugador lesionado, de mane-
ta que pusds tetornar al juego.

C F 15. El entrenador atlEtico debe desarrcllar buenas relaciones de comunica=
clén entre sus asistentes, atletas, “coaches" y el mé@dice de equipo.

C F 16. Bubor, calor, hinchazén y pérdida de funcifn son signos del proceso in-
flamatorio.
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El entrenador atlé&tico es el que prescribe el tratamiente del atleta le-
sionada.

El entrenador atlético debe mantener registros de todas las lesicnes y
accioenes subsecuentes.

Durante la palpaclén, lo primerc que hay gque determimar es la poaibili-
dad de una lesién ligamentosza,

La patologia deportiva es una rama dizciplinaria de la medicina deporti-

v,

Es impeortente cotejar s5i existe deformidad al imspeccionar el =stlets le-
sionade.

En tada instalacién de medicina deportive debe hsber un &rea de ewvalua-
cifnfexaminacidn ¥ de Cratamienlo.

En la imspeccifn se toca ¥ ziente el dvea lezicnada.

La estimacién del arco de movimiento, fuerza muscular y flewibilidad es
la finica ¥y mas importante funcidn del mEdico de equipa.

Delor sobre la articulaciin puede indicar um esguince {desgarre de los
ligamentos articulares).

Los estudiantes entrenadeores atléticos observa el programa de medicina
deportiva v avuda 2l entremader atlético primcipal.

El entrenador ztlético debe seguir ziempre loz mandatoz explicites del
médico de equipo.

Para evaluar la circulacién de un atléta leslonado; se palpa el pulzoc
carétido.

En la palpacién se debe tocar v sentir huesos, ligamentes, estructuras
relacionadss ¥ milsculo.

Doler en le articulscién indica la posibilidad de una fractura.

EL entrenader atlitico puede ser tambifn un terapista deportive o inter-
nista en medicina deportiva.

Loz rayos=X es la mejor manera para descartar la poslbilidad de fractu-

Ta&.
Tade entrenadoy atlético debe cerbificarse a travis de la "National Ath-
letic Trainers' Association™.

Una piel colet ceniza o azulosa indica un auments en el fluje de sangre
al Artea.

e debe aplicar vendaje asdhesive &l atlets dureante el procedimiento de
inspeccifn.

Eztar certificado en primeros auxilios vy resuveitacidn cardlopulmonar as
un requisite academico para el entrenador atlético ¥ para su cerktifi=
caclién por la HATA.

Ez importante determinar zi la lesidn ha sucedide anterictmente al tosar
el hizstorial del atleta.

La prucba de compresidn v el "tap test" se utiliza para determimar la po-
5ibilidad de un deagarre muscular.



C F 39. El entrenador atlétice debe cooperar con los '"coaches" al preparar un
programa de entrenamiento.

L F 4f., La pruecka de Cybex nos ayuda a evaluar el grade de atrofia &sea en una
exkbremidad .

L F &41. La implementacifén de programas para la prevencién de lesiones atliéti-
cas es una funcidn importante del entrenador atlético.

C F 42, El acto de “omisidn” y de Neomisidn' puede resullbar en agravios.

L F 43. Ez importante que ¢l entrenador atlético identifique y prolbege condicio-
nes fisicas pre-existentes que pusdan predisponer al atleta a lesiones.

L F 44. El entrenador atlético debe dejar al "coach” seleccionmar el equips pro-
tectiva.

C F 45. Al palpar los miisculos se debe fijarse en depresiomes, Areas elevadas ¥
atrafia suscular.

C F &46. En Europa el té&rmino entrenador es sininime com el de "coach”

C F 47. El entrenador atlético tlene lz funciénm de organizar y adminiztrar el
pragram.

CF 48, 51 se tealiza algo que una persona razonablemente prudente no harvia, es
suficiente para mantener un agravio de negligencia en las cortes.

CF 4%, EL arco de movimients pasive nos avuda a determinar alguna lesidn déemi-
Cda .

o F 50. El doler es un sintoma del proceso inflamatorio.

PARTE II: Parec
Instrucciones: Coloca la letra correspondiente en le fila izgquierda.

1. Denerminar la presencis de condiciones de vida a. Gimasia terapelitica.

0omuerbe. q
b. Entrenamiento.
2. Informacidn obtenida por la wictima.

H
'

"Liability™.
A, Obgervaclones comparativas de la parte lesicnada,

=

3 it Entrenador atlEtico.
4. ‘negro oy oazulv.

1]

Braluaciin primaria.
5. Tocar ¥ sentir el Area lesionada.

L]

. Historlal.
G, Errores civiles.

SR g. Hedicina deportiwva.
7o Incwplimients de ubilizar wn cuidads corviemte v tazo—
T nable. . Hegligencia.
2. PBesponsabilidad legal para realizar alge de forma cazo— i. Equimosis.
ke, A irs
j+ Palpaciin.
9. Aspectos cientificos v midicos de la actividad £Tsica
=T v deportes. k. Apgravics.
10. Implica el acte de entrenar ("coaching™) o 1. Inspeccidn

engefiar.

_11. Paramédico especialista en medicina deporti-
V.

1. Ejercicioz o deportes ezpecificos para mejo-
] rar la fortalez ¥ resistencia muscular, flexi-

bilidad ¥y capacidad aerébics.



PARTE II11: Discusidn (26 pumtas)

1. Mencione las pricridades a evaluvar en la evaluacidn primaria (6 puntos).

2. Enumere cince funciones del entrenador ablébico (10 pumtos).

3, Mencione cince cuwalidades personales del entrenador ablético (10 puntos).



