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QUIZ # 2: Hidratos de Carbono (22 puntos, 2 puntos c/u)

Nombre: NUm. Est.: Fecha:
Seccion: Hora de la Clase: Dias:
1. Los disacaridos se compones de tres moléculas de azlcar (2 puntos).
a. Cierto b. Falso
2. lLased es un sintoma de deshidratacion (2 puntos).
a. Cierto b. Falso
3. Lapapa posee un bajo indice glucémico (2 puntos).
a. Cierto b. Falso
4. El consumo de cafeina estimula la secrecion de epinefrina, la cual induce a la lipdlisis
(2 puntos).
a. Cierto b. Falso
5. Durante el gjercicio, se recomienda consumir 800 ml (27 onzas) de agua cada (2 puntos):

a. 20 minutos  b. 15 minutos  c. 10 minutos

6. Luego del ejercicio, por cada libra de peso que se pierda, se debe ingerir (2 puntos):
a. 24 onzasdeagua b. 6 onzas de agua c. 16 onzas de agua

7. Eltejido adiposo se compone de (2 puntos):
a. Citocitos b. Adipocitos  c. Lipocitos

8. El consumo de algun alimento alto en azlcares simples durante un ayuno puede causar un
estado de (2 puntos):

a. Cetoacidosis b. Hiperuricemia c¢. Hipoglucemia reactiva

9. Lasacarosa se compone de una molécula una de y otra de
(2 puntos, 1 punta c/u).

10. Los representan la forma (estado quimico) en que se almacenan las grasas en
el tejido adiposo (2 puntos).

11. ¢Cudles son las dos (2) principales reservas (almacenes) de glucégeno en el organismo humano
(2 puntos, 1 puntos c/u):



