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PRIMER EXAMEN: Introduccién/Evaluacion de la Victima

Nombre: NUm. Est.: Fecha:

Seccion: Hora de la Clase: Dias:

PARTE I: Cierto o Falso (15 puntos)

Instrucciones: Lee cuidadosamente las siguientes oraciones. Circula la letra C o F si la oracion
es Cierta o Falsa, respectivamente.

C F 1. Elsocorrista sélo se concentra en ofrecer primera ayuda a lesiones fisicas de la
victima.

C F 2. Lafrecuenciacardiaca de un infante de 1 afio de edad fluctia entre 70 a 115
latidos/minuto.

C F 3. Unataque de asma puede caracterizarse por disnea.

C F 4. Loprimero que un rescatador debe realizar cuando llega a la escena del accidente
es inmediatamente realizar el “ABC” de la evaluacion.

C F 5. Entérminos generales, el examen secundario se comienza desde la cabeza y
usualmente bajando hasta los pies.

C F 6. Latécnicaevaluativa del llenado capilar nos ayuda a determinar el signo de palidez
y un posible diagndstico de “shock”.

C F 7. Primeros auxilios son las maniobras basicas de ayuda inmediata dado a una persona
que se ha lesionado o repentinamente enfermado.

C F 8. Durante laevaluacién/examen primario, el rescatador debe realizar un
historial/entrevista de la victima, asi como los signos y sintomas de ésta.

C F 9. Torax bamboleante (“fail chest”) es un signo de trauma en el térax.



C F 10
C F 11
C F 12
C F 13
C F 14
C F 15

. Lo primero que hay que hacer al socorrer una victima lesionada (incluye todo tipo

de condicion/accidente) es ofrecer los primeros auxilios a heridas y contusiones.

. Un pulso lento y fuerte puede ser indicio de una apoplejia o contusion.

. Se considera una frecuencia cardiaca (o pulso) normal en adultos si ésta fluctta

entre 50 a 120 latidos por minuto.

. La prioridad para el rescatador es aplicar los primeros auxilios en aquellas

condiciones de vida o muerte.

. La frecuencia respiratoria normal para adultos se encuentra entre 12 y 20 (o hasta

24) respiraciones por minuto

. Un pulso débil y lento puede ser indicio de alta presion arterial.

PARTE Il: Seleccion Mdltiple (20 puntos, 2 puntos c/u)

Instrucciones: Lee cada pregunta cuidadosamente y contesta cuidadosamente, colocando la letra
correspondiente al lado del nimero.

Un color azul-grisaceo en la lengua, labios, ufias y piel es un signo que el cerebro
esta recibiendo poco oxigeno. Este signo se conoce como:

a. Silicosis
b. Halitosis
c. Cianosis

Para verificar la temperatura corporal en el accidentado, ¢Sobre cual parte del
cuerpo de la victima se debe colocar la parte trasera de tu mano?

a. En lafrente de la cabeza
b. En el brazo superior

c. Enel abdomen

La tamponada cardiaca se caracteriza por:

a. Venas distendidas en el cuello, hipotension, pulso estrecho.
b. Traquea desviada, cianosis, signos de “shock” (piel fria y pegajosa).

c. Traquea en linea media, sonidos respiratorios disminuidos o ausente,
hiperresonancia.



4.  Cuando se administran los primero auxilios, la condicién que debe tratarse primero
es:

a. Agquella que sea mas dolorosa.
b. Las condiciones de vida o muerte.
c. Toda fractura o dislocacion
5.  El rescatador puede reclutar a los curiosos para que ayuden en las siguientes tareas:

a. Aplicar férulas, inmovilizar el cuello, ofrecer respiracion artificial.

b. Llamar al 9-1-1, dirigir el trafico, mantener lejos a otros observadores.

c. Trasladar a la victima, tomar signos vitales, detener hemorragias.

6.  ¢Cual de los siguientes no se considera un sintoma?

a. Mareo
b. Otorragia
c. Nausea

7. ¢Cuales medidas puede tomar el rescatador para proteger su salud en el momento
de administrar los primeros auxilios?

a. Tomar mucho agua (7-8 vasos de 8 onzas diariamente), hacer ejercicios
regulares, controlar el estrés, no fumar.

b. Lavarse los brazos, manos y cara con alcohol; utilizar botas especiales de cuero;
utilizar un casco protector.

c. Usar guantes de Hule (latex), mascara de bolsillo (“pocket mask”), estar alerta
de peligros desconocidos, considerar las situaciones de tréfico.

8. ¢Qué paso en la evaluacion de la victima se realiza para identificar condiciones de

vida o muerte?
a. Historial de la victima
b. Examen Fisico

c. Evaluacion primaria



9. La evaluacion secundaria consiste de:

a. Evaluar la respiracion, circulacion, por la presencia de hemorragia y “shock”
severo.

b. Examinar y tratar por condiciones de “shock™, abrir la via respiratoria y
determinar si respira, palpar el pulso, evaluar todo el cuerpo por posible
hemorragia.

c. Examinar la victima desde la cabeza hasta los pies, evaluar los signos vitales,
determinar el historial del accidentado.

10.  ¢Por qué una persona que no responde (inconsciente) debe colocarse de costado (de

lado o posicion de recuperacion)?

a. Mantener la via respiratoria abierta.
b. Proteger los pulmones en caso de que vomite la victima.
c. Demorar/evitar el vomito.

PARTE Ill: Llena blanco (20 puntos, 2 puntos c/u)

Instrucciones: Lee cada pregunta cuidadosamente y completa el blanco con la palabra
correspondiente.

1. La palabra para la persona que tiene menos de 10 respiraciones por minutos es la

2. El término utilizado para indicar que las pupilas estan contraidas es la

3. Esuna hemorragia nasal que lleva por nombre

4. El es la informacion obtenida de la victima.

5. EIl término para la persona que tiene mas de 24 respiraciones por minutos es la

6. La es la ausencia de la respiracion.

7. El pulso menor de 60 latidos por minutos es caracteristico de

8. La es el liquido que emana del oido.

9. La se caracteriza por la respiracion dificultosa.

10. La consiste de un pulso mayor de 100 latidos por minuto.




PARTE IV: Preguntas discusion (17 puntos)

1. Mencione cuatro (4) condiciones de vida o muerte (8 puntos, 2 puntos c/u).

2. ¢Qué debe determinarse durante la evaluacién general inicial de 10 segundos al encontrar la
victima en la escena del accidente? Mencione tres (3) condiciones evaluadas. (9 puntos)



PARTE V: Identifique (28 puntos)

1. ldentifique la evaluacién de las pupilas (8 puntos, 2 puntos c/u).

o TN

2. ldentifique los signos de fracturas craneales (12 puntos, 2 puntos c/u).

Signo de Batalla




3. Identifique los siguientes tipos neumotorax (8 puntos 4 puntos c/u).




