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PARTE |: Cierto o Falso (40 Puntos)

| nstrucci ones: Lee cui dadosanente | as siguientes oraciones. Grcula
la letra C6 F si la oracion es Certa o Falsa, respectivanente.
C F 1. Prineros auxilios son | as mani obras basicas de ayuda
i nnedi ata dado a una persona que se ha | esionado o
repenti nanent e enfernado.

C F 2. El rescatador que |l anma por tel éfono por ayuda debe
conmuni car la informaci én | o mas rapi do posible y |uego
colgar el tel éfono para evitar ocupar las lineas de la
oper adora de energenci a.

C F 3. Lo prinmero que hay que hacer al socorrer una victina
| esi onada (incluye todo tipo de condicion/accidente) es
of recer los prinmeros auxilios a heridas y contusiones.

C F 4. Es inportante no nover la victina a nenos que sea
necesari o para asegurar su seguridad y de sacarlo de una
si tuaci on pel i grosa.

C F 5. Si |a persona se encuentra inconsciente, trata de darle de
beber una poca de agua fria con el fin de despertarlo.

C F 6. Anisocoria es un signo de una lesion en |a cabeza (trauma
cerebral).

C F 7. El rescatador debe buscar (sin orden especifico) en la
victima un brazalete o collar (ejenplo: "Medic Alert") que
of rezca identificaci 6n nmédi ca de energenci a.

C F 8. La prioridad para el rescatador es aplicar |los prineros
auxi lios en aquellas condiciones de vida o nuerte.
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El socorrista solo se concentra en ofrecer prinera ayuda
a lesiones fisicas de la victima.

Por 1o general, el socorrista debe permanecer con | a
victima hasta que |l egue personal nédi co especializado.

Es una buena idea quitar exageradanente gran parte de la
ropa (mucha ropa) de la victinma para poder tener un
cuadro claro de |l a nmagnitud de sus | esiones.

Qg os de mapache y signo de batalla son sefal es de dafo a
nivel cerebral (fractura de |a base del créaneo).

Si el socorrista encuentra a una persona adulta

consci ente con una henorragi a profusal/severa, |o prinero
gue debe hacer el rescatador es dejar la victima sol a
mentras se activa el sistenma de energenci a nédi cas por
t el éf ono.

Se utiliza el pulgar de | a mano para pal par el pul so de
la victim

Ri norrea es un signo inportante que inplica un sangrado
profuso por |la nariz.

Durante | a evaluaci 6n primaria, se palpa el pulso en la
arteria carétida (adulto) o braquial (infante), mentras
gue durante | a eval uaci 6n secundaria se verifican |os
pul sos en las arterias radial (brazo) y dorsal pedis
(pie) con el fin de determnar |a posibilidad de
obstrucci on circulatoria en | as extreni dades.

Se considera una frecuencia cardiaca (o pul so) nornmal en
adultos si ésta fluctua entre 50 a 120 | ati dos por
m nut o.

La técnica evaluativa del |lenado capilar nos ayuda a
determ nar el signo de palidez, y un posible diagnostico
de shock.

La frecuencia respiratoria normal para adultos se
encuentra entre 12 y 20 (o hasta 24) respiraci ones por
m nut o.

La midriasis puede ser un signo que sugiera |a pérdida
del |iquido encefal oraquideo (o cerebroespinal).

Lo primero que un rescatador debe realizar cuando |l ega
a | a escena del accidente es innediatanente realizar el
"ABC' de | a eval uaci 6n primari a.

Un sintona es algo que el rescatador puede ver, oir, oler
o tocar de la victim.
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Un pul so debil y lento puede ser indicio de alta presion
arterial.

Piel de color rojo cereza puede significar intoxicacion
con nonoxi do de carbono.

M osi s puede ser un signo de sobredosis de drogas
depresi vas/ narcoti cos.

Durante | a eval uaci 6n/ exanen primari o, el rescatador debe
de realizar un historial/entrevista de la victim, asi
cono | os signhos y sintonas de ésta.

Una de | as razones que notiva a todo rescatador en
admnistrar los prinmeros auxilios es la noral (salvar
vi das) .

El sistema de energencias nmédi cas se activa al |lamar el
9-1-1.

Durante | a eval uaci 6n general de la victima, es inperante
(necesario) determnar |a posiblidad de una lesion en |la
columa vertebral, particularmente |as cervicales
(cuel l 0).

Es nuy inportante que el socorrista |le indique a la
victima | a gravedad de su | esi 6n.

El shock severo es una condici 6n de vida o nuerte.

La frecuencia cardiaca de un infante de 1 aié de edad
fluctua entre 70 a 115 | ati dos/ m nut o.

En el henptorax se acunula sangre en el espaci o pleural
del pul non.

Torax banbol eante ("fail chest") es un signo de trauna en
el torax.

Un pulso lento y fuerte puede ser indicio de una
apopl ejia o concusi on.

El neunptorax a tensiOn se caracteriza por venas
apl anadas en el cuello y traquea en |inea nedia.

En térm nos generales, el exanen secundario se com enza
desde | a cabeza y usual nente baj ando hasta | os pies.

Un signo es algo que solo la victim puede sentir.
La salida de un liquido claro (liquido cerebroespinal) de

| a oreja puede indicar una fractura en el créneo (dafno
cerebral).



C F 40. Un ataque de asnma puede caracterizarse por disnea.

PARTE |1: Seleccion Miltiple (16 puntos)

| nstrucci ones. Lea cada pregunta y contesta cui dadosanent e,
col ocando la letra correspondi ente al |ado del numero.

1. Las victimas deben ser renovidas innedi atanente del area
donde ocurri o el accidente:

a. Solamente si la vida del accidentado se encuentra en
peligro y el rescatador no sufra | esiones fatales.

b. Sienpre, no inporta |a situaci 6n/escena del accidente.

c. Unicanente en aquel |l as situaci ones donde sea necesario
para poder hacer mas facil |a eval uaci 6n del dafio de |a
| esi on.

2. Cuando se admnistran |los primeros auxilios, |a condicion que
debe tratarse prinmero es:

a. Aquella que sea mas dol orosa.
b. Las condiciones de vida o nuerte.
c. Toda fractura o di sl ocaci on.
3. En ordén de prioridad, ¢cual de |os siguientes procedi mentos
representan |las principal es nedi das de urgencia al ofrecer
| os prineros auxilios?:

a. Admi nistar respiraci 6on artificial, aplicar resucitacion
car di opul nonar, detener una henorragia, tratar por shock

b. Detener una henorragia, aplicar resucitacion
cardi opul nonar, ofrecer respiracion artificial,
reducir el shock.

c. Prevenir |a condicion de shock, detener |a henorragia,
aplicar resucitaci on cardi opul monar, adm nistrar
respiraci on artificial.

4. Un color azul-grisoso en la lengua, |abios, uflas y piel es un
signo que el cerebro esta recibiendo poco oxigeno. Este signo
se conoce cono:

a. Silicosis. c. G anosis.

b. Halitosis.
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El rescatador puede reclutar a |los curiosos para que ayuden
en | as siguientes tareas:

a. Aplicar férulas, innovilizar el cuello, ofrecer
respiraci 6n artificial.

b. Lamar al 9-1-1, dirigir el trafico, nmantener lejos a otros
observador es.

c. Trasladar a la victim, tomar signos vitales, detener
henorragi as.

Que nedi das puede tonmar el rescatador para proteger su sal ud
en el nonento de adm nistrar |os prineros auxilios:

a. Tomar nmucha agua (7-8 vasos de 8 onzas diarianmente), hacer
ejercicios regulares, controlar el estrés, no fumar.

b. Lavarse | os brazos, manos y cara con al cohol; utilizar
bot as especi al es de cuero; utilizar un casco protector.

c. Usar guantes de hule (latex), mascaras de bolsillo
("pocket nask"™), estar alerta de peligros desconoci dos,
consi derar |as situaciones de tréafico.

Si se sospecha una lesién en |as vértebras cervicales
(cuell o), ¢Cual teécnica se debe utilizar para abrir las via
respiratoria de la victim?:

a. Traccion de la mandibula ("jaw trust”) o traccion de |a
mandi bul a nodi ficada ("nodified jaw trust").

b. Inclinacién de | a cabeza hacia atras y | evantam ento de
barbilla ("head tilt-chin lift").

c. Traccion hacia atras del nmentén y |levantam ento de |a
parte frontal del créaneo.

La eval uaci 6n secundari a consi ste de:

a. Evaluar la respiraci én, circulaci 6n, por |la presencia de
henmorragi a y shock severo.

b. Exam nar y tratar por condiciones de shock, abrir
la via respiratoria y determ nar si respira, palpar el
pul so, evaluar todo el cuerpo por posible henorragia.

c. Examnar la victima desde | a cabeza hasta | os pies,
eval uar |l os signos vitales, determnar el historial del
acci dent ado.
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cCual de | o siguiente no se considera un sintonma?:
a. Mareo. c. Nausea.
b. Qorragia.

La tanponada cardiaca se caracteriza por

a. Venas di stendidas en el cuello, hipotension, pulso
estrecho.

b. Traquea desvi ada, cianosis, signos de shock (piel friay
pegaj osa) .

c. Traquea en |inea nedia, sonidos respiratorios di sm nuidos
0 ausente, hiperresonanci a.

El "signo de batalla" es una descol oraci 6n azul oza (en el
cuel l o posterior) que indica:

a. Fractura en | a base del craneo.

b. Shock.

c. Neunot or ax.

Pupi | as desi gual es:

a. Puede ser ocasionado por una reacci 6n de al guna droga.
b. Indica una apoplejia o dafio cerebral.

c. Sugiere el uso de gotas para | os o0j os.

El equipo o material protector personal mas comin di sponible
para | os rescatadores que puede protejer a éstos contra
pat 6genos (m croorgani snbs que causan enfernmedades)
concentrados en | a sangre es:

a. Mascara quirurgicas. c. Espejuel os especi al es.

b. Guantes de hul e (Al atex@).

¢Porqué una persona que no responde (inconsciente) debe
col ocarse de costado (de | ado o posici én de recuperaci 6n)?:
a. Mantener la via respiratoria abierta.

b. Proteger |os pul nones en caso de que vonite la victim

c. Denorar/evitar el vénmto



_15. ¢Que paso (prioridad) en Ia evaluacion de la victim se
realiza para identificar condiciones de vida o nuerte?:

a. Historial de la victinma.
b. Exanmen Fisico.
c. Eval uaci on primari a.
~16. Para verificar |la tenperatura corporal en el accidentado,
isobre cual parte del cuerpo de la victinma se debe col ocar
|a parte trasera de tu mano?:
a. En la frente de | a cabeza.
b. En el brazo superior.
c. En el abdonen.

PARTE Il1: Pareo (7 puntos, 0.5 puntos cada una)

| nstrucciones. Coloca la letra correspondiente en la fila
I zqui er da.

___ 1. Infornmaci 6n obtenida de la victim. a. Hipertension
2. Ausencia de la respiraci én. b. Disnea

3. Piel caliente y seca. c. Gorrea.
4. Pulso mayor de 100 latidos por mnuto. ch. R norragia.
5. Pier color roja. d. Bradi pnea.
6. Respiracion dificultosa o dol orosa. e. Apnea.

7. Pupilas contraidas. f. Choque por cal or.
8. Liquido que emana del oido. g. Taqui cardi a.
9. Henorragi a nasal. h. Mosis.
__10. Pulso nenor de 60 | atidos por m nuto. i. Rinorrea.
__11. Liquido que ermana de |la nari z. j. Mdriasis.
12, Respiraci 6n nmenor de 10 resp./mn. k. Bradicardi a.
___13. Pupilas dilatadas. | . Taqui pnea.

_14. Respiraci 6n mayor de 24 resp./mn. m Historial



PARTE IV: Ejercicios/Situaciones (16 puntos)

1. Abajo se presentan unas medidas importantes de primeros auxilios que se
realizan durantela evaluacidén de la victima. Estas no se encuentran
enumeradas en orden de prioridad (8 puntos, 0.5 puntos cada uno):

a.

b.

ch.

11.

m.

n.

Determinar la presencia de shock.

Cotejar las extremidades (brazos y piernas) por fracturas y paralisis.
Cotejar la espalda y columna vertebral por fracturas.

Abrir via respiratoria y verificar la respiracidn.

Cotejar crédneo por depresiones/fracturas.

Evaluacién réapida (10 segundos) de la escena del accidente.

Gritar por auxilio y/o que algun curioso active por teléfono el 9-1-1.
Cotejar el pecho por movimientos en ambos lados y por fracturas.
Cotejar por un pulso.

Cotejar cuello por trauma cervical, signo de batalla, venas distendidas,
y traquea desviada.

Determinar impasibilidad (verificar estado de consciencia).
Cotejar la pelvis por fracturas.
Identificarse como rescatador certificado entre los curiosos/espectadores.

Cotejar cabeza/rostro por signos de mapache en los ojos, reaccion de
pupilas, secreciones de los oidos, nariz, y boca.

Cotejar el abdomen por &reas de sensibilidad y espasmos o rigidez.

Cotejar por cualquier lesidédn que ocasione una hemorragia severa.

Ubicate en la siguiente situacidédn de accidente. En una carretera del pais,
encuentras un automdévil accidentado contra un arbol, la victima se encuentra
tendida en el suelo. ¢En que orden segun la prioridad (examen primario y
secundario) examinarias al accidentado? Coloca la lista de las medidas
evaluativas en orden de prioridades, segun tu te lo imaginas al llevar a cabo
una evaluacidén de los primeros auxilios de la persona lesionada. Coloca la

letra

correspondiente en los numeros de abajo que indican el orden a seguir al

evaluar la victima.

GENERAL/INICIAL: EVALUACION PRIMARIA: EVALUACION SECUNDARIA:
1. 3. 6. 9. 13.
2. 4. 7. 10. 14.
5. 8. 11. 15.

12. le.



2.

1.

2.

Identifica los signos (con "A") y los sintomas (con "B") en las
siguientes condiciones (8 puntos, 0.5 puntos cada uno):

1.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Ana dice que se siente mareada.

Carlos dice que él se siente con nausea.

La piel de roberto esta roja y con ampollas.

Alberto dice que el no siente nada en su brazo derecho.

El pulso de Pedro es 88 latidos por minuto.

La temperatura oral de Maria es 104EF.

Las pupilas de Justino estan desiguales.

Miguel comenzdé a vomitar.

Brota Sangre de la pierna de Toméas.
Carla tiene un olor a acetona en su aliento.
Glen tiene un objeto enterrado en su ojo.
Liquido cerebroespinal emana del oido de Juan.

Wes tiene una deformidad en su mufieca despues de haberse
caido sobre ella.

Se escucha en liza un pitillo asmatico mientras respira.
El tobillo de Nichol se hinchdé despues de haberse caido.

Roberto dice que siente como un hormigueo en el brazo derecho.

PARTE V: Preguntas de Discusién (21 puntos)

Al llamar por teléfono, ¢;que informacidédn basica debe ofrecer el rescatador
al despachador? (Mencione como minimo cuatro [4] cossas) (4 puntos)

Mencione cuatro (4) condiciones de vida o muerte (4 puntos).
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3.:0ué medidas de precausidén y de seguridad puede tomar el rescatador al
administrar los primeros auxilios? (Mencione como minimo cuatro [4]
medidas) (4 puntos)

4. :Qué debe determinarse durante la evaluacién general inicial de 10
segundos al encontrar la victima en la escena del accidente? (Mencione
tres [3] condiciones ha ser evaluadas) (3 puntos).

5. En una persona de piel oscura o en un Albino, ;como se puede determinar
un estado de palidez en estas victimas? (Mencione dos [2] técnicas)
(2 puntos).

6. En un acccidente de transito en la carretera, ;de que manera el rescatador
puede utilizar a los observadores/curiosos que rodean la escena del
accidente? (mencione 4[4] funciones) (4 puntos)



