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EVALUACIÓN ORTOPÉDICA DE LA REGIÓN DEL HOMBRO 
 

Fecha:____________________ 
 
Nombre del Paciente:_______________________________ Edad_____Género:____ 
 
Evaluador:_______________________________ Núm. Est:______________________ 
 

TIPO DE 
PRUEBA 

PROPÓSITO 
HALLAZGO 
POSITIVO 

INTERPRETACIÓN 

Positivo o 
Negativo 

Impresión 

Cajón Anterior 

Cotejar 
instabilidad 
glenohumeral 
anterior 

Excesivo 
desplazamiento 
anterior de la 
cabeza humeral 

  

Compresión y 
Deslizamiento 

Valorar 
instabilidad 
glenohumeral 

Desplazamiento 
excesivo de la 
cabeza humeral 

  

Cajón 
Posterior 

Valorar 
inestabilidad 
glenohumeral 
posterior 

Excesivo 
desplazamiento 
posterior de la 
cabeza 
humeral, 
Chasquido, 
Aprensión 

  

Prueba del 
Surco 

Manifestar 
inestabilidad 
glenohumeral 
inferior 

Percibir la 
subluxación de 
la cabeza 
humeral 

  

Deslizamiento 
Anterior 

Detectar una 
posible rotura 
en la zona 
superior del 
labrum 
glenoideo. 

Aparición de 
dolor localizado 
en la cara 
anterior del 
hombro, 
chasquido 

  

Liberación 
Anterior 

Manifestar 
inestabilidades 
ocultas del 
hombro 

Dolor al retirar 
la mano 

  

Aprensión 

Identificar una 
inestabilidad 
glenohumeral 
anterior 

Reacción de 
aprensión, 
normalmente 
dolorosa 

  

 


