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I. APOSITOS/COMPRESA

A.

Concepto
1. Definicidn:
La cubierta protectiva inmedifita que se coloca sobre la herida.

2, Apbsitos esterelizados:

Son aquellos apdsitos libre de gé&rmemes antes de usarse. . 73]
Funciones GAZA CUADRADA
. ESTERELIZADA

1. Ayudar en el control del sangrado.

2. Absorber sangre y secreciones de heridas.

3. Prevenir contaminacidn. -
GAZA DE

4, Aliviar el dolor. MULTICAPAS

o GAZA CUADRADA
Precaucidon ¥ 5U PAQUETITO

Nunca toque, respire o tose sobre la superficie de una compresa que ha
de colocarse en una herida.

Procedimientos de Aplicacidn

1. Sostenga la compresa sobre la herida y luego b&jela (nunca la desli-
ce).

2. La compresa debe sobresalir una pulgada o m#s de los mirgenes de la
herida.

3. Descarte la compresa si se cae en la piel.

4. Asegure la compresa con un vendaje o cinta adhesiva:

a. Nunca envuelva la cinta adhesiva completamente alrededor de la par-
te afectada:

Esto puede comprimir/estrechar los vasos sanguineos al hincharse el
drea.

El Proceso de Esterelizacidn
1. En el hogar:
a. Envuelva las compresas en papel de aluminio.

b. Coloque las compresas en el horno a 350°F durante 3 horas, &
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¢. Hierva las compresas durante 15 minutos y luego sécalas sin que se
contaminen.

2, Para uso inmedidto:

a. Plance la compresa improvisada:
1) Pafio o pedazo de tela balnca y limpia.
2) Panuelos.
3) Toallas cortadas o toallitas.
4) Sabanas o fundas de almohada blancas limpias.

11. VENDAJES
A. Concepto
1. Definicién:

Todo elemento de tela blanca o similar que se fija a una parte del
cuerpo con el fin de protejer, comprimir ¢ inmovilizar.

B. Funciomnes
1. Proteger contra contaminacidén y prevenir infececidn.
2. Presidn para detener una hemorragia.
3. Fijacidn de un aplsito.
4. Fijar férulas (entablillado).
5. Aumentar la temperatura de la: zona.
C. Tipos de Vendajes

1. Vendajes en rollo de gaza o muselina:

2. Vendajes eldsticos.

3. Vendaje—compresa:

_.Bcndcge
Compress

a. Vendaje o compresa adhesiva: (curita):




4, Vendaje de mariposa:

a. Usos:
1) Cabestrillo.
2) Vendaje completo.de la mano y pie.
3) Vendaje del crédneo.

4) Vendaje de corbata (para controlar hemorragias en el pericrineo
o frente, ete.):
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6. Otros tipos de vendajes:

a, Vendaje en honda o de cuatro rabos:

b. Vendaje rectangular:

c. Vendaje en cruz de Malta:



d. Compresa grande para lesiones traumdticas extensas:

T
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7. Vendajes improvisados:

a.
b.
c.
d.

e.

Pafinelos.

Ropa blanca recien lavada.

Fajas de tela blanca.

Corbatas.

Medias.

Fijadores improvisados para los vendajes:

a. Cinta adhesiva (pldstica o de "masking'").

b. Imperdibles.

c. Sujetapapeles.

D. Aplicacidn de los Vendajes

1.

Reglas/principios generales en las técnicas de vendajes:

a. Utilizar las dimensiones adecuadas de la venda:

b.

El ancho y largo de la venda se elige segiin el segmento a vendar.

El
1Y)

2)

vendaje se colocard a tensidn adecuada:

Un vendaje aplicado flojo se soltarid prematuramente, en especial
si hay movimiento de la zona vendada.

Un vendaje muy apretado puede interrumpir el flujo de sangre en
los vasos sanguineos, lo que puede inducir a una gangrena ¥y pa-
ralisis.

Evite la interferencia de la circulacidn:

1)
2)

3)

Dejar expuestas las puntas de los dedos.

Estar alerta en caso de inflamacidn, descoloracidn v frialdad en
las puntas de los dedos.

Aflojar el vendaje si se presentan sintomas de adormecimiento o
sensacidn de hormigueo,

Mientras sea posible, no se aplicard la venda en contacto directo

a.

b.

con la piel:

Razén/justificacidn:
El vendaje puede resbalar y aflojarse.

Solucidn:
Colocarse gaza o algodén.
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e. Para asegurar la firmeza de un vendaje hay que aprovechar los relie-
ves 8seos o carnesos, los cuales se deben circundar en forma ajusta-
da (sin apretar).

f. Al vendar, el rollo no debe alejarse demasiado del cuerpo de la
victima:

A& veces, conviene deslizar el rollo del vendaje directamente sobre
el segmento a vendar, para no vendar la venda en forma excesiva.

g. Iniciando y terminando un vendaje de rollo aplicado en forma circu-
lar alrededor de un segmento del cuerpo:

1) Fijacidn/anclaje del extremo inicial de un vendaje:

2) Terminacidn de un vendaje:

a) Siempre se fija con un doble nudo o nudo cuadrado ('square
Knot™):




b) Tambi&n se puede fijar el vendaje con:
0 Tela adhesiva.
o imperdible.

c) Antes de fijar el vendaje con un doble nudo, la aplicacion
del vendaje puede terminar de dos maneras/métodos:

o El método de cola dividida:

Se corta o desgarra longitudinalmente (aproximadamente 8§
pulg. [20 cm] de largo) a la mitad el ancho del extremo
terminal del vendaje; luego se sostienen los dos cabos pa-
ra anudarlos; a continuacidn se anudan log cabos entre si
(utilizando un doble nudo); por 4ltimo, los cabos resultan—
tes rodea la regidn/segmento de la extremidad vendada y se
vuelve anudar con el doble nudo:




o Método de lazo:

Se toma la venda con una lazada y quedan dos cabos; luego
los dos cabos se anudan por delante:

III. EJEMPLOS DE DIFERENTES TIPOS DE VENDAJES
A. Segiin el Tipo: de Vendaje
1. Vendaje de rollo.
2. Vendaje triangular.
3. Vendaje de corbata.
4, Vendaje de cuatro rabos.
B. Segiin el Tipo de Técnica Utilizada

1. Figura de ocho:

Utilizado en las articulaciones de cuerpo.
C. Segln la Regidn Anatdmica (segmento o extremidad) del Cuerpo a Vendarse

1. Las articulaciones {e.g., tobillo, rodilla, cadera, hombro, codo,
muileca y otros)

2. Segmentos anatdmicos (e.g., pie, pantorrilla, muslo, tronco, brazo su-
perior, antebrazo, mano, dedos, cara/cabeza y otros).






"Vendaje de Figura de Ocho para la Mano

Vendaje de Rollo para la cabeza
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Vendaje Recurrente para el Dedo
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Vendaje Triangular y de Corbata

Vendaje Triangular Aplicado en el Brazo para
Utilizarse como Cabestrillo




Vendaje Triangular para el Hombro

- 12 -



4

Vendaje Tuangu;ﬂm
para La Mano
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Vendaje Triangular para el Pie

Vendaje de Corbata para la Cabeza u 0ido
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Vendaje de Conbata para el Ofo
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1

Vendaje Triangular Como Corbata Para Aplicar un Venda-
je de Presidn en La Mano
2

3

Vendaje de Corbata
para ef Codo

Vendaje de Corbata para el Tobillo



Vendaje de Cuatrne Rabos para La Barbilla
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