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DESCRIPCION

Analisis estructural-funcional concerniente al sistema 6seo-muscular y articular,
y de los factores biomecanicos que afectan el movimiento humano. Incluye el
estudio de la kinesiologia mecanica en el ejercicio y destrezas deportivas.
Provee experiencias de laboratorio.

METAS, COMPETENCIAS Y AREAS DE COMPTENCIAS

Meta l: Con conocimiento sobre los principios del entrenamiento fisico-deportivo,
la prevencion y manejo de lesiones, las alteraciones agudas y cronicas que atafien
a las variables fisioldgicas, mentales, sociales y dietéticas de las personas que
participan en actividades deportivas competitivas o recreativas.

Competencia #1: Demostrar conocimiento y entendimiento sobre los factores
biopsicosociales que inciden en el campo de la tecnologia deportiva, ya sea bajo
escenarios deportivos de naturaleza competitiva-recreativa, metodologias del
entrenamiento deportivo, y programas de ejercicios y actividades fisicas.

Areas de Competencias:

1. Comprensién tedrica del campo
2. Pensamiento critico
3. Investigacion



Meta Ill: Comprometidos con la adquisicion de las destrezas necesarias
para evaluar las capacidades funcionales, la salud, y circunstancias de
emergencias y accidentes en deportistas y poblacion general; incluye la
aplicacién efectiva de vendajes funcionales y protectores de seguridad, asi
como la implementacién de masajes especializados para deportistas e
individuos que participan en un programa de ejercicio.

Competencia #4: Evaluar al accidentado, el potencial participante de un
programa de ejercicio y actividad fisica, y de actividades deportivas y
recreativas, asi como el avaluo de la postura y alineamiento de la cadena
cinética musculoesquelético.

Areas de Competencias:

1. Aplicacion de las destrezas en el campo
2. Pensamiento creativo
3. Investigacion

Meta lll: Comprometidos con las practicas éticas requeridas en el campo de
la tecnologia deportiva.

Competencia #9: Fomentar el modelaje de actitudes que promuevan la
salud, el bienestar integral y la calidad de vida.

Areas de Competencias:

1. Salud y bienestar

2. Comportamiento saludable
3. Conciencia ética
OBJETIVOS

Al finalizar el curso de kinesiologia y anatomia funcional, se espera que *
los estudiantes estén capacitados para:

Conocimientos:

Especificar las areas ocupacionales de la profesion que atafie a la
aplicacién y practica de la kinesiologia, anatomia funcional y biomecanica,
con certeza.

Relatar los procesos que se requieren para integrar la anatomia funcional
durante la programacion y evaluacion de ejercicios fisicos y deportes,
eficazmente.

Contrastar el significado de conocimiento tedrico de las competencias de la
kinesiologia, anatomia funcional y biomecanica, versus la aplicacién de
estos dominios en la practica o contextos reales de trabajo,
satisfactoriamente.



4. Formular escenarios de entrenamiento fisico, deportivo y de terapéutica
atlética en conformidad a las demandas o necesidades particulares de tipo
artrocinematica y funcion neuromuscular en algun tipo de actividad atlética o
ejercicio, correctamente.

5. Examinar las areas de necesidad del conocimiento de la kinesiologia,
anatomia funcional y biomecanica en el campo de las ciencias del
movimiento humano, sin equivocarse.

6. Deducir las implicaciones practicas de la biomecanica en las ciencias del
movimiento humano (o medicina del deporte), incluyendo el entrenamiento
personal, el entrenamiento fisico-deportivo, el entrenamiento integrado-
funcional, la terapéutica atlética, la fisiologia del ejercicio, la educacién fisica
y el baile profesional, con un minimo de errores.

Destrezas

1.  Manipular las articulaciones y segmentos del organismo humano con el fin
de establecer los musculos esqueléticos activados, los tipos de
articulaciones y sus movimientos especificos, acertadamente.

2. Operar el vendaje terapéutico segun la necesidad y aplicacién muscular que
requiera un deportista o persona que se ejercita por salud, adecuadamente.

3. Armar un sistema evaluativo que identifique las estructuras esqueléticas,
articulares, musculares y nerviosas, asunto necesario durante una lesion
deportiva, efectuado correctamente.

4. Manipular estrategias de masaje sobre los musculos, tendones y fascias
correspondiente, con una técnica correcta.

5. Adoptar los vendajes terapéuticos, segun aplique para algun trauma
muscular o articular, exitosamente.

Actitudes:

1. Justificar el estudio de la kinesiologia y anatomia funcional para los
estudiantes pertenecientes al campo de las ciencias del movimiento humano
y medicina del deporte, convincentemente.

2. Demostrar con la practica los métodos para aplicar el conocimiento de la
kinesiologia, anatomia funcional y biomecanica en el campo de las ciencias
del movimiento humano y la medicina del deporte, adecuadamente.

3. Valorar la anatomia funcional y topografica conexo a las destrezas
requeridas en los escenarios ocupacionales inherentes en las ciencias del
movimiento humano y la medicina del deporte, con originalidad.

4. Descubrir la necesidad de comprender el contenido de la kinesiologia para
poder avaluar, aplicar y reevaluar el vendaje neuromuscular,
satisfactoriamente.

5. Seguir acciones favorables hacia la aplicacion de la teoria integrada en la
kinesiologia, anatomia funcional y biomecanica, dado posibles contextos
reales en la profesién de las ciencias del movimiento humano y medicina del
deporte, con seguridad.



V. CONTENIDO TEMATICO

A. Fundamentos de la Anatomia, Kinesiologia y Biomecanica
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Consideraciones preliminares.

Conceptos medulares asociados a la anatomia y fisiologia humana.
El concepto de kinesiologia.

Importancia de la kinesiologia y biomecanica en las ciencias del
movimiento humano.

Objetivos y funciones de la kinesiologia y biomecanica.
Ramificaciones de la kinesiologia y biomecanica.

Estrategias de evaluacion en el campo de la kinesiologia y
biomecanica.

B. Organizacion del Cuerpo Humano
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Consideraciones preliminares.
Niveles de organizacion estructural que cimentan el organismo
humano:

a. Estratas que edifican el ser humano.

El régimen que forja las acciones de movimiento en el ser humano:
a. Integrantes del sistema del movimiento humano
Componentes de la estructura corporal:

a. La unidad axial

b. La unidad apendicular

Sistemas de referencia para el estudio anatémico y kinesioldgico:
a. La unidad

b. La unidad apendicular

C. La unidad axial

d. La unidad apendicular

R.

E.

Consideraciones preliminares.
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B. Organizacion del Cuerpo Humano

1.

Posiciones iniciales del cuerpo



a.
b.

Sistemas de referencia en el cuerpo humano:
Direccién.

Planos de orientacion.

Ejes de movimiento.

Puntos de referencia:

El centro de gravedad.
La linea de gravedad.

C. El Sistema Esquelético

1

2.
3.
4

5.

a.

a.
b.

Funciones.

Clasificacion de los huesos.
El eje mecanico del hueso.
Osificacion:

La epifisis.
Divisiones del esqueleto:

Esqueleto axial.
Esqueleto apendicular.

D. Articulaciones y Movimientos

1.
2.
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Concepto.
Clasificacion.

. Concepto.
. Clasificacion:

1) Diartrosis.
2) Sinartrosis.
3) Anfiartrosis.

Movimientos articulares.
Musculos Esqueléticos
Caracteristicas del tejido muscular.

Uniones musculares.
Clasificacion estructural de los musculos.



4. Efecto de la estructura muscular sobre la fuerza y recorrido del

5.
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movimiento.

Funcion de los musculos esqueléticos.
El Sistema Oseo-Muscular

La extremidad superior
La extremidad inferior.

Principios de Biomecanica

Descripcidon del movimiento humano.
Condiciones del movimiento lineal.
Condiciones del movimiento rotatorio.
Tipos de maquinas en el cuerpo.
Centro de gravedad y estabilidad.

Ejercicios de Cadena Cinética Cerrada

Fundamentos tedricos.
Ejercicios recomendados.
Ejercicios Contraindicativos

Concepto.

Postura y malalineamientos.

Analisis por seccidn corporal de cada ejercicio contraindicativo.
Recomendaciones y conclusiones.



ACTIVIDADES

A. Experiencias de Laboratorio

1. Experiencia #1 : Anatomia del sistema
esquelético.
2. Experiencia # 2 : Anatomia del sistema Muscular.

B. Actividades Practicas en la Clase

1.

Determinacion del Centro de Gravedad Mediante el Centro de
Gravedad.

C. Técnicas y Métodos de Ensenanza

1.

Conferencias, dinamicas e interactivas, centradas en los

estudiantes.
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Actividades para la exploracion/descubrimiento de conceptos.
Explicacién de macroconceptos claves mediante mapas
conceptuales.

Aprendizaje reciproco y el uso de cadenas de respuestas.

Aprendizaje cooperativo, colaborativo y solucién de problemas.

Juegos académicos, preguntas abiertas y torbellino de ideas.
Discusiones dinamicas grupales, debates y controversias amigables.
Analisis de los topicos segun el contexto vigente y su relacion practica
con la vida cotidiana y ocupacional de los estudiantes.

El uso de ilustraciones/dibujos o simbolos para representar diferentes
cantidades de datos (pictographs).

10. Exposiciones de trabajos orales, asignaciones y proyectos especiales.
11. Busqueda relevante de Informacion en la Internet/Web.

D. Medios de Ensefanza

1.
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Alta tecnologia:

a. Computadora o "notebook". Esta se utilizara para las

presentaciones electrénicas multimedios, aplicaciones en DVD/CD-
ROM, acceso a direcciones en la Internet/Web, entre otras
funciones.

b. Proyector de video digital, empleado para las presentaciones

computadorizadas.

c. Uso de paginas WWW del curso y Blackboard.

Tecnologia tradicional:

Afiches y fotos.
La pizarra.



VI. EVALUACION
. Evaluacion

1.Se ofreceran 4 examenes parciales (50% de la nota total).

2. El examen final incluira solo el ultimo material discutido en la clase
(15% de la nota final).

3. Habra una sexta nota parcial (15% de la nota total). Esta consiste de
de varias pruebas cortas del sistema esquelético y muscular que se
llevaran a cabo durante el transcurso del trimestre.

4. Por ultimo, se requiere realizar un analisis anatdmico de una regién del
cuerpo (20%. de la nota total). El proyecto debera entregarse una
semana antes de terminar las clases.

a. Los detalles de este trabajo estan en Saludmed:
http://www.saludmed.com/Cinesiol/Requisitos/AnalisisA_RegionC.ht
ml

b. La rubrica general del trabajo se encuentra en la siguiente pagina
del Web:
http://www.saludmed.com/Cinesiol/Requisitos/Rubrica_General _Ana
lisis_Region-Anat.pdf

c. La plantilla del trabajo del proyecto se halla en:
http://www.saludmed.com/Cinesiol/Requisitos/Analisis_Region _Anat
omica_EJEMPLO.doc

6. No se eliminaran notas.

7. El curso requiere el uso de un sistema de computadora que posea un
procesador de palabras, preferiblemente MS Word. Este sistema
puede ser uno personal o el que se encuentra en esta universidad (Ej.,
el Centro de Informatica y Telecomunicaciones [CIT]).

8. Todas las asignaciones seran evaluadas por plagio.

B. Determinacion de las Calificaciones

1. A continuacion el valor de los examenes y proyectos especiales:

Criterios: Peso: | Valor:

4 Examenes Parciales:
1er Examen Parcial 12 % 100 puntos
2do Examen Parcial 12 % 100 puntos
3er Examen Parcial 13 % 100 puntos
4to Examen Parcial 13 % 100 puntos

1 Examen Final 15 % 100 puntos



http://www.saludmed.com/Cinesiol/Requisitos/AnalisisA_RegionC.html
http://www.saludmed.com/Cinesiol/Requisitos/AnalisisA_RegionC.html
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Pruebas Cortas de Anatomia 115 % 100 puntos

Andlisis Anatémico de una Region del Cuerpo 1 120 % 100 puntos

Total | = | 100% | 700 puntos

2.

La nota final sera determinada mediante la escala subgraduada
redondeo (curva estandar) que tiene integrada el registro electrénico de
Inter-Web. Tal escala de notas equivale a sumar el total de las
puntuaciones que obtiene el estudiante al finalizar el curso y luego
dividirla entre seis (6). Las notas se distribuyen como sigue:

A | =1100-89.5

B |=[894-79.5
C|=]794-69.5
D |=[694-595
F1=1594-0

C. Estrategias de "Assessment" y Evaluacion

El seguimiento del progreso de la ejecucion de los estudiantes con

relacion

al logro de los objetivos del curso seran monitoreados mediante una

diversidad de estrategias de "assessment" (avaluo) y evaluaciéon. Algunas
técnicas de “assessment” se presentan a continuacion:

1.

2.
3.
4.

Diario reflexivo, ensayo breve (minute paper), reaccién escrita

inmediata (REI o writing prompt) y lista focalizada.
Organizador grafico, mapa de conceptos vy tirillas comicas.
Portafolio digital y rubricas(matriz de valoracion o baremo).
Clase demostrativa.

VII. NOTAS ESPECIALES

A. Requisitos del Curso

1.
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Completar satisfactoriamente los examenes y trabajos especiales del
curso.
. Asistencia puntual al salén de clase.
. Participacion activa durante las discusiones y actividades de los temas
del curso.

Evitar ausencias exageradas.

Vestimenta adecuada.

Trabajos/proyectos:

a. Completar los laboratorios de anatomia.

b. Realizacion de las actividades de aprendizaje en la clase.

c. Analisis anatomico y cinesioldgico de una region del cuerpo
humano.
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B. Politicas del Curso e Institucionales

1. Proyectos y fechas limites:

a. Todos los trabajos (asignaciones, laboratorios, proyecto de analisis

C.

de una region anatémica) deben ser entregados en la fecha
establecida. Tales proyectos escritos se deben entregar durante los
primeros 10 minutos luego de haber comenzado la clase. De esto
no ser asi, por cada dia de retraso se le restaran 10% al trabajo
escrito.

. Los proyectos escritos se debe preparar, y entregar, en formato

electrénico, es decir, mediante el uso de un procesador de palabras.
Se prefiere que se emplee el programa de Microsoft Word o el
equivalente en “OpenOffice.org” (Text Document). También, se
puede utilizar el procesador de palabras, gratuito, que dispone en el
Web la companiia Zoho (http://www.zoho.com), conocido con el
nombre de Zoho Writer. Otra alternativa es utilizar el programa de
WordPad que incluye el sistema operativo de Windows. Los
trabajos escritos deben estar limpios y leibles. De no ser asi, el
trabajo puede ser devuelto o restado puntos.

El trabajo preparado en MS Word, “Text Document” de
“OpenOffice.org” o “Zoho Writer” de Zoho.com, debe entregarse
impreso y adjunto con un CD-ROM que contenga una version digital
del mismo.

2. Los trabajos se habran de corregir empleando una rubrica general,
disponible en la pagina de saludmed
(http://www.saludmed.com/Cinesiol/Requisitos/Rubrica_General Analis

is_Region-Anat.pdf). Al evaluar los proyectos, se tomaran en

consideracion los siguientes criterios:

cpow

Contenido y organizacion de trabajo.

Claridad y sintesis de las ideas.

Redaccion correcta de las referencias.

Las destrezas de redaccion en los trabajos asignados, esto incluye:
gramatica y ortografia.

Siga las siguientes recomendaciones generales de redaccion:

. Se recomienda que se emplee una fuente (“font” o tipo de letra) serif

(con rabos/colas), tal como “Times New Roman”, entre otras. Este
tipo de letra debe estar formateada a un tamafo de 12 puntos.

. Emplear papel tamario carta (82 x 11), blanco y sin lineas.

10
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c. Los margenes en los lados del papel deben de ser 174 pulgadas en
el margen izquierdo y 1 pulgada en el margen superior, en el inferior
y el derecho.

d. Se requiere que se enumeren todas las paginas, comenzando con la
pagina de titulo, escribiendo el numero a 1 pulgada de distancia del
borde derecho del papel, centraliza entre el borde superior del papel
y la primera linea escrita.

e. No divida las palabras al final de las lineas.

f. Todo el texto debe estar formateado a doble espacio, con excepcion
de las citas en bloque, las cuales se escriben a espacio sencillo.

g. Para mas informacion:

1) Consulte al manual de estilo de publicaciones de la American
Psycological Association (APA):

American Psychological Association [APA], (2020). Publication Manual of the
American Psychological Association (7ma. ed). Washington, DC: America
Psychological Association.

2) Puede, también, visitar los siguientes sitios Web:

o APA: http://www.saludmed.com/APA/APA.html
. APA Style.org: http://apastyle.apa.org/

3) Por ultimo, puede visitar al Centro de Redaccion Multidisciplinario,
localizado en el primer piso, junto a la cafeteria:

Horario:
lunes a jueves ; 8:00
A.M. - 8:30 P.M.
viernes
8:00 A.M. - 5:00 P.M.
sabado
8:00 A.M. - 12:00 M.
Teléfono: 787-250-1912, ext. 2408

4. El profesor mantiene una copia del trabajo hecho en formato
electronico, de manera que pueda ser comparado con otros proyectos
de estudiantes matriculados en semestres previos al actual.

11
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Reposicidon de trabajos y examenes:

. En caso de una enfermedad prolongada, favor de comunicarse con

su maestro o comparieros de clase para las asignaciones y/o
examenes.

. Se repondran examenes solo a estudiantes con una excusa

aceptable; el examen repuesto sera diferente y con preguntas de
discusién adicionales.

No hay reposicion para las asignaciones.

. Copiarse un trabajo escrito o examen se considera fraude (véanse

Reglamento General de Estudiantes, 2006, pag. 49), lo cual puede
resultar en alguna sancién menor (Reglamento General de
Estudiantes, 2006, pp. 51-52). Una version digital del Reglamento
General del Estudiante se encuentra en la pagina Web del recinto
(http://www.metro.inter.edu/servicios/documentos/reglamentoestudia
ntes2006.pdf). De copiarse en alguna evaluacion del curso, el
alumno podra ser penalizado con un cero ("0") o “F”.

Normas de asistencia y tardanzas:

. No se dara nota por asistencia pero es considerada si le faltan

pocos puntos para subir una nota.

Tres (3) tardanzas sera equivalente a una (1) ausencia.

. Se le cargara una tardanza en una clase a todo estudiante que

llegue diez (10) minutos después de la hora que comienza la clase,
sin excusa.

Normas de Eticas:

. Se promueve la participacién activa de los estudiantes durante la

discusion de los temas del curso. No obstante, esta prohibido hablar
palabras soeces (malas) u obscenas, emplear un lenguaje exclusivo
y realizar comentarios innecesarios (Ej: sexista, xenofébicos y
homofdbicos) en el salon de clase.

. El profesor siempre respetara a los estudiantes, de manera que

también se espera que los estudiantes respeten a su profesory a
sus comparneros de estudio.

12
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c. Por ultimo, se espera que los estudiantes den su esfuerzo maximo
en la clase. De igual manera el profesor dara “la milla extra” para
que los estudiantes aprendan los conceptos basicos del curso.

C. Servicios Auxiliares o Asistencia Especial

1. En cumplimiento con la Seccion 504 de la Ley de Rehabilitacion, la Ley
ADA (American with Disabilities Act) y la Carta Circular G-145-92:

a. La Universidad Interamericana de Puerto Rico realizara los
esfuerzos que estén a su alcance para proveer los acomodos
razonables necesarios para que el estudiante con impedimentos
pueda participar de la vida académica en igualdad de condiciones
con el estudiante sin impedimento.

b. Todo estudiante que requiera servicios auxiliares o necesidades
especiales debera solicitar los mismos al inicio del curso,
preferiblemente durante la primera semana de clases, o tan pronto
como adquiera conocimiento de que los necesita. El alumno que
necesita tal acomodo debera visitar y registrarse en la oficina del
Consejero Profesional José Rodriguez, Coordinador de la Oficina de
Servicios a los Estudiantes con Impedimentos (OCSEI), ubicada en
el Programa de Orientacion Universitaria. El profesor y la institucion
aseguran la confidencialidad del estudiante.

D. Honestidad Académica

1. Advertencia de honradez, fraude y plagio, segun se dispone en el
Capitulo V, Articulo 1 del Reglamento General de Estudiantes
(http://www.metro.inter.edu/servicios/documentos/reglamentoestudiante

$2006.pdf):

a. El plagio, la falta de honradez, el fraude, la manipulacién o
falsificacion de datos y cualquier otro comportamiento inapropiado
relacionado con la labor académica son contrarios a los principios y
normas institucionales y estan sujetos a sanciones disciplinarias,
segun establece el Capitulo V, Articulo 1, Seccién B.2 del
Reglamento General de Estudiantes.
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b. Se considera que se ha cometido plagio si el estudiante ha robado
"ideas o palabras de otra persona sin el debido reconocimiento”
(Reglamento General de Estudiantes, 2006, pags. 50). También es
plagio si se hurtan datos u organizacion de otra persona sin haber
indicado el crédito correspondiente. Ademas, ocurre plagio cuando
se parafrasea un texto sin haber colocado su referencia, citar sin
poner comillas, si se insertan figuras o tablas sin su correspondiente
referencia, entre otros (Reglamento General de Estudiantes, 2006,
pag. 50). Todo estudiante que incurra en el delito de plagio sera
penalizado con una sancion menor 0 mayor, segun sea el caso
(véanse Reglamento General de Estudiantes, 2006, pags. 50-52).

VIlIl. RECURSOS EDUCATIVOS
A. Libro de Texto

Hamilton, N., Weimar, W., & Luttgens, K. (2012). Kinesiology: Scientific Basis of
Human Motion (12th. ed.). Boston: WCB/McGraw-Hill Companies. 640 pp.

B. Lecturas Suplementarias
El siguiente material suplementario se encuentra disponible en la base

de datos que provee el Centro de Accesos a la Informacion (CAl),
Listado de Base de Datos (http://www.cai.inter.edu/listado db.htm):

Editorial Océano. (2009). Fundamentos de biomecanica. Manual de Educacion
Fisica y Deportes. Recuperado el 31 de agosto de 2009, de la base de
datos de OCENET: Medicina y Salud.

Editorial Océano. (2009). Estabilidad del raquis lumbar. Manual de Educacion
Fisica y Deportes. Recuperado el 31 de agosto de 2009, de la base de
datos de OCENET: Medicina y Salud.

Editorial Océano. (2009). Estabilidad vertebral-paravertebral del raquis. Manual
de Educacion Fisica y Deportes. Recuperado el 31 de agosto de 2009, de
la base de datos de OCENET: Medicina y Salud.

Editorial Océano. (2009). Esqueleto. Manual de Educacién Fisica y Deportes.
Recuperado el 31 de agosto de 2009, de la base de datos de OCENET:
Medicina y Salud.

Editorial Océano. (2009). Musculos del cuerpo. Manual de Educacion Fisica y

Deportes. Recuperado el 31 de agosto de 2009, de la base de datos de
OCENET: Medicina y Salud.
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Editorial Océano. (2009). Estructura de una articulacion mévil. Manual de
Educacion Fisica y Deportes. Recuperado el 31 de agosto de 2009, de la
base de datos de OCENET: Medicina y Salud.

C. Recursos Audiovisuales
1. Peliculas en DVD o video (VHS):

Acland, R. D. (Escritor). (2003). Acland's DVD Atlas of Human Anatomy, DVD 1:
The Upper Extremity [DVD]. Baltimore: Lippincott Williams & Wilkins.

Acland, R. D. (Escritor). (2003). Acland's DVD Atlas of Human Anatomy, DVD 2:
The Lower Extremity [DVD]. Baltimore: Lippincott Williams & Wilkins.

Acland, R. D. (Escritor). (2003). Acland's DVD Atlas of Human Anatomy, DVD 3:
The Trunk [DVD]. Baltimore: Lippincott Williams & Wilkins.

Acland, R. D. (Escritor). (2003). Acland's DVD Atlas of Human Anatomy, DVD 4:
The Head and Neck, Part 1 [DVD]. Baltimore: Lippincott Williams &
Wilkins.

Acland, R. D. (Escritor). (2003). Acland's DVD Atlas of Human Anatomy, DVD 5:
The Head and Neck, Part 2. Baltimore: Lippincott Williams & Wilkins.

Acland, R. D. (Escritor). (2003). Acland's DVD Atlas of Human Anatomy, DVD 6:
The Internal Organs [DVD]. Baltimore: Lippincott Williams & Wilkins.

Discovery Channel (Productor). (2002). Body Atlas DVD Set [DVD]. Discovery
Communications.

s. a. (Escritor). (2006). Biomechanics [DVD]. New York, NY: Castalia Medios.
Insight Media.

Moore, K. L., & Dalley II, A. F. (2005). Clinically Oriented Anatomy (5ta. ed.).
Instructor's Resource DVD [DVD]. Baltimore: Lippincott Williams &
Wilkins.

2.  Recursos electronicos multimedios:
a. Presentaciones electronicas/computadorizadas:
Las presentaciones electronicas para cada topico de este curso se
prepararon en el formato de MS PowerPoint 2010. Algunas de

estas presentaciones se encuentran en el sitio Web de Saludmed.

b. Aplicaciones multimedios interactivas en CD-ROM:
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Medical College of Ohio (2006). Anatomy & Physiology Revealed CDs 1-4
complete series (1ra. ed.) [CD-ROM]. Boston: WCB/McGraw-Hill
Companies.

Biovere (2006). Virtual Anatomy 3-D Skeletal System Version 3.0 [CD-ROM].

Abrahamns, P. H., Marks, S. C. Jr. & Field, D. (2001). Interactive Skeleton: Sport

& Kinetic Edition [CD-ROM)]. Primal Pictures (http://cdroms-
dvds.org/0002d005.htm).

c. Lecturas en el Web de paginas preparadas localmente para el
curso (Saludmed y Blackboard):

Parte de las lecturas y referencias requeridas para este curso se
encuentran en la siguientes direcciones:

1) Cinesiologia:

http://www.saludmed.com/Cinesiol/Cine-M1.html

2) Biomecanica:

http://www.saludmed.com/Biomecan/BiomecanM.html

3) Anatomia:

http://www.saludmed.com/Anatomy/Anatomy.html

D. Recursos Electrénicos
1. Direcciones de referencias de la Internet/Web (Ej:, paginas o sitios
Web, bases de datos, revistas electronicas, boletines electronicos y
otros):
CINESIOLOGIA

General:

¢ Introduction to Kinesiology:
http://articles.directorym.com/Introduction To Kinesiology-a980233.html

Revistas, Boletines y Periddicos Electronicos:


http://www.saludmed.com/Cinesiol/Cine-M1.html
http://www.saludmed.com/Biomecan/BiomecanM.html
http://www.saludmed.com/Anatomy/Anatomy.html
http://articles.directorym.com/Introduction_To_Kinesiology-a980233.html
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e UWELIb - Electronic books and journals in Kinesiology:
http://www.lib.uwaterloo.ca/discipline/health kin/

Asociaciones/Organizaciones y Sociedades:

e The Kinesiology Federation: http://www.kinesiologyfederation.org/

e British Columbia Asssociation of Kinesiologist: http://www.bcak.bc.ca/

e American Academy of Kinesiology and Physical Education (AAKPE) :
http://www.aakpe.org/

e Ontario Kinesiology Association's: http://www.oka.on.ca/

e Forum:
http://consciousnessproject.org/vbulletin/showthread.php?t=120284

e The Kinesiology Forum:
http://www.kines.uiuc.edu/forum/lists/SPORTSOC2.html

Paginas WWW con Otros Enlaces (Directorios/indices):

e Department of Kinesiology and Health Science, Stephen F. Austin State
University Links of Interest: http://www.tahperd.sfasu.edu/links3.html

¢ Links to websites about applied kinesiology:
http://www.p00.org/alternative-medicine/applied-kinesiology/

BIOMECANICA

General

e Biomecanica Deportiva. MODELOS BIOMECANICOS.Apuntes de Clase:
http://viref.udea.edu.co/contenido/menu alterno/apuntes/qusramon/biome
canica/04-Modelos.pdf

Natacion

e Biomecanica aplicada a la natacion:
http://www.todonatacion.com/Gran_tecnica/biomecanica.php

Paginas WWW con Otros Enlaces (Directorios indices):

e Biomechanics World Wide: http://www.uni-
due.de/~qpd800/WSITECOPY.html

Asociaciones/Organizaciones y Sociedades:


http://www.lib.uwaterloo.ca/discipline/health_kin/
http://www.kinesiologyfederation.org/
http://www.bcak.bc.ca/
http://www.aakpe.org/
http://www.oka.on.ca/
http://consciousnessproject.org/vbulletin/showthread.php?t=120284
http://www.kines.uiuc.edu/forum/lists/SPORTSOC2.html
http://www.tahperd.sfasu.edu/links3.html
http://www.p00.org/alternative-medicine/applied-kinesiology/
http://viref.udea.edu.co/contenido/menu_alterno/apuntes/gusramon/biomecanica/04-Modelos.pdf
http://viref.udea.edu.co/contenido/menu_alterno/apuntes/gusramon/biomecanica/04-Modelos.pdf
http://www.todonatacion.com/Gran_tecnica/biomecanica.php
http://www.uni-due.de/~qpd800/WSITECOPY.html
http://www.uni-due.de/~qpd800/WSITECOPY.html
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e International Society of Biomechanics: http://isbweb.org/

e THE INTERNATIONAL SOCIETY OF BIOMECHANICS IN SPORTS:
http://www.uni-stuttgart.de/External/isbs/

e American Society of Biomechanics: http://www.asbweb.org/

¢ International Sports Engineering Association:
http://www.sportsengineering.co.uk/

e American College of Sports Medicine (ACSM) Biomechanics Interest
Group: http://sites.google.com/site/bigacsm/

Directorios:

e Google Directory: Biomechanics:
http://www.google.com/Top/Science/Biology/Biomechanics/

ANATOMIA

General:

e Apuntes de Anatomia: http://www.igb.es/cbasicas/anatomia/toc05.htm

e Anatoma Funcional: http://www.ugr.es/~dlcruz/

e MedlinePlus - Anatomia:
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/anatomy.html

e Anatomia.Tripod: http://www.anatomia.tripod.com/

e Galeria de Imagenes Médicas: http://www.igb.es/galeria/homepage.htm

e SOLO IMAGENES DE ANATOMIA MAS DE 250.000:
http://imagenesdeanatomia.blogspot.com/2008/03/imagenes-de-
anatomia.html

e Anatomy Atlases: http://www.anatomyatlases.org/

¢ Visible Human Project-NLM:
http://www.lumen.luc.edu/lumen/MedEd/GrossAnatomy/x_sec/mainx_sec.
htm

e Aula Virtual deAnatomia Humana 2009:
http://www.anatomiahumana.ucv.cl/

e ZonaMédica: Anatomia:
http://www.zonamedica.com.ar/productos/14/Anatomia/index.html

e Anatoma Funcional: http://www.ugr.es/~dlcruz/

e John A. McNulty, Ph.D. (1998)-Loyola University Chicago Stritch School of
Medicine - LUMEN Structure of Human Body:
http://www.meddean.luc.edu/lumen/MedEd/GrossAnatomy/GA.html

e University of Washington: The Digital Anatomist:
http://www1.biostr.washington.edu/DigitalAnatomist.html

e National Library of Medicine: The Visible Human Project:
http://www.nlm.nih.gov/research/visible/visible _human.html



http://isbweb.org/
http://www.uni-stuttgart.de/External/isbs/
http://www.asbweb.org/
http://www.sportsengineering.co.uk/
http://sites.google.com/site/bigacsm/
http://www.google.com/Top/Science/Biology/Biomechanics/
http://www.iqb.es/cbasicas/anatomia/toc05.htm
http://www.ugr.es/~dlcruz/
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/anatomy.html
http://www.anatomia.tripod.com/
http://www.iqb.es/galeria/homepage.htm
http://imagenesdeanatomia.blogspot.com/2008/03/imagenes-de-anatomia.html
http://imagenesdeanatomia.blogspot.com/2008/03/imagenes-de-anatomia.html
http://www.anatomyatlases.org/
http://www.lumen.luc.edu/lumen/MedEd/GrossAnatomy/x_sec/mainx_sec.htm
http://www.lumen.luc.edu/lumen/MedEd/GrossAnatomy/x_sec/mainx_sec.htm
http://www.anatomiahumana.ucv.cl/
http://www.zonamedica.com.ar/productos/14/Anatomia/index.html
http://www.ugr.es/~dlcruz/
http://www.meddean.luc.edu/lumen/MedEd/GrossAnatomy/GA.html
http://www1.biostr.washington.edu/DigitalAnatomist.html
http://www.nlm.nih.gov/research/visible/visible_human.html
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