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Experimento de Laboratorio G-17

EVALUACION DE LA FUNCION PULMONAR

INTRODUCCION

Se estimara la capacidad vital, el volumen de ventilacion pulmonar y el volumen de
reserva espiratoria mediante un espirémetro seco portatil.

PROPOSITO
Determinar los volumenes respiratorios con un espirometro.
MATERIALES Y EQUIPO

Espirometro seco portatil.

Prensilla para la nariz.

Alcohol 70%.

Silla.

Formas para registrar los valores de la prueba.

Léapices, sacapuntas, tabloides para apoyar y fijar los papeles.

AREA DE LA PRUEBA

Cualquier sitio que disponga de buena ventilacion o que posea aire
acondicionado.

PROCEDIMIENTO
Preparacién para la prueba:

e Lavar las boquillas del espirometro con alcohol a 70%.

e El sujeto puede estar de pie o sentado. Para la capacidad vital, se recomienda que el
participante se encuentre de pie.

e Antes de comenzar esta experiencia de laboratorio, el sujeto y evaluador deben estar
familiarizados con el instrumento y el procedimiento de la prueba.

e Todos los datos deben de registrarse en mililitros (mL).

e Se debe evitar que se pierda aire a través de las fosas nasales. Para ello, se le debe
dar instrucciones a los participantes para que aprieten sus fosas nasales con su mano
libre o utilicen una prensilla para la nariz.

e Se requiere tomar tres medidas. El valor final serd el promedio de estos tres registros.
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Administraciéon de la prueba:
Capacidad Vital:

e Coloque el indicador en "0".

e Con la nariz tapada, inhale lo méas profundo que puedas y luego exhala todo el aire a
través del espirdmetro, tratando de vaciar todo el aire de los pulmones.

e Registre el valor que se observa en el indicador.

e Repita la prueba dos veces mas.

e El volumen mayor de aire exhalado en un solo intento sera su capacidad vital.

El Volumen de Ventilacion Pulmonar:

e Descanse durante 5 minutos.

e Con la nariz pinchada, respire normalmente varias veces, sin sellar los labios en la
boquilla.

e Cuando se alcance un patrdén regular de respiracion, exhale cinco ventilaciones
corridas, con una fuerza moderada, dentro del espirometro.

e Registre el valor total para las cinco ventilaciones y las divida entre 5 para calcular el
promedio del volumen de ventilacién pulmonar.

El Volumen de Reserva Espiratoria:

e Con la nariz tapada, sin sellar los labios con la boquilla, tome varias ventilaciones
tranquilas (sin exhalar a través del espirémetro).

e Cuando se alcance un patrdn de respiracion regular, exhale normalmente e
inmediatamente selle sus labios alrededor de la boquilla. Luego, espire lo méas fuerte
que pueda dentro del espirometro todo el aire que le queda en los pulmones.
Finalmente, registre el valor observado en el indicador.

e Repita el procedimiento dos veces mas y calcule el promedio de los tres intentos para
averiguar su volumen de reserva espiratoria.

RESULTADOS

Anote los resultados de la prueba en la ficha correspondiente al final de este
laboratorio.
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INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

Compare tus resultados con los valores normales en la Tabla L2-5:1.

Tabla LG-17:1: Valores Normales de Volimenes Pulmonares.
s |

MEDIDA Varones Mujeres Varones
(cc) (20-30 anos.) (20-30 afnos) (50-60 afnos)
Capacidad Vital 4800 3200 3600
Volumen de
Ventilacién Pulmonar 600 500 500
Volumen de Reserva 1200 800 1000

Espiratoria

NOTA. De: Exercise Physiology: Energy, Nutrition, and Human Performance. 4ta ed.; (p. 223), por W.
D. McArdle, F. I. Katch, & V. L. Katch, 1996, Baltimore, Maryland: Williams & Wilkins. Copyright 1996
por Williams & Wilkins.
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HOJA PARA LA CQLECCION INDIVIDUAL DE LOS DATOS
EVALUACION DE LA FUNCION PULMONAR

Fecha: / /
Administrador(es) de la Prueba: Dia Mes Afio
Hora: (@am.) (p.m.)
Nombre: SS: Edad: Sexo: (F) (M)
Seccion: Horas de la Clase: Dias:
DATOS ANTROPOMETRICOS: Masa Corporal (Peso): Talla (Estatura):
kg Ib cm pulg
DATOS AMBIENTALES:  Temperatura °C___°F Presion Barométrica: mm Hg
Humedad Relativa: %
FRECUENCIA CARDIACA:  De Pie: Lat-min™ Sentado: Lat-min™
PRESION ARTERIAL: De Pie: / mm Hg Sentado: / mm Hg

Frecuencia Cardiaca Maxima (Predicha: 220-Edad): FCmax 85% 75% 65%

Anote aqui cualquier factor externo que pudo haber afectado los valores de las mediciones:

REGISTRO DE LOS RESULTADOS

VARIABLE E NORMAL O NO NORMAL

Capacidad Vital

Volumen de
Ventilacién Pulmonar

Volumen de
Reserva Espiratoria

Comentarios:
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