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FICHERO DE LOS MUSCULO ESQUELETICOS

Prof. Edgar Lopategui Corsino

CONSIDERACIONES GENERALES

NOTA ACLARATORIA: Este proyecto para los estudiantes fue creado originalmente por el profesor Raul Berrios Rivera,
el cual ofrece esta clase en el Recinto de San German..
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A Regresar: Arriba - MENU Principal del Documento

INSTRUCCIONES

El trabajo para entregar se realizara por etapas. Las tarjetas se habran de llenar en fechas especificas durante el transcurso del trimestre (véase
prontuario). Cada vez que se recojan éstas, se le asignaran unas puntuaciones especificas (véase prontuario). El fichero consiste de 72 musculos
esqueléticos. El orden de prioridades para los musculos esqueléticos que habran de ser entregados es el siguiente:

. Supraespinoso (supraspinatus)

. Pectoral mayor (pectorales mayor)

. Coracobraquial (coracobraquialis)

. Subescapular (subscapularis)

. Biceps braquial (biceps brachii)

. Gran dorsal o dorsal ancho (Latissimus dorsi)

. Redondo mayor (teres mayor)

. Infraespinoso (infraspinatus)

. Redondo menor (teres minor)

10. Triceps braquial (triceps brachii)

11. Deltoides (deltoid)

12. Subclavio (subclavius)

13. Pectoral menor (pectorales minor)

14. Serrato anterior o mayor (serratus anterior)

15. Angular del omoplato o elevador de la escapula (levator scapulae)
16. Trapecio (trapezius)

17. Romboides mayor (romboides mayor)

18. Romboides menor (romboides minor)

19. Braquial anterior (brachialis)

20. Supinador largo o braquirradial (brachioradialis)

12. Pronador redondo (pronator teres)

13. Pronador cuadrado (pronator quadratus)

14. Triceps braquial (triceps brachii)

15. Supinador corto (supinator)

16. Palmar mayor o flexor radial del carpo (flexor carpi radialis)

19. Palmar menor (plamaris longus)

20. Cubital anterior o flexor ulnar del carpo (flexor carpi ulnaris)

21. Primer radial externo o extensor radial largo del carpo (extensor carpi radialis longus)
22. Segundo radial externo o extensor radial corto del carpo (extensor carpi radialis brevis)
23. Cubital posterior o extensor ulnar del carpo (extensor carpi ulnaris)
24. Flexor comun superficial de los dedos (flexor digitorum superficiales)
25. Flexor comun profundo de los dedos (flexor digitorum profundus)
26. Extensor comun de los dedos (extensor digitorum communis)

27. lliaco (lliacus)

28. Psoas (psoas)

29. Sartorio (sartotius)

30. Pectineo (pectineus)

31. Tensor facialata o tensor de la facia lata (tensor facial latae)

32. Recto anterior del muslo (rectus femoris)

33. Gluteo mayor (gluteus maximus)

34. Biceps femoral (biceps femoris)

35. Semitendinoso (semitendinosus)

36. Semimembranoso (semimembranosus)

37. Gluteo mediano (gluteus medius)

38. Gluteo menor (gluteus minimus)

39. Recto interno (gracilis)

40. Aductor mayor (adductor magnus)

41. Aductor mediano o primero (adductor longus)
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42. Vasto externo o lateral (vastus laterales)

43. Vasto intermedio o musculo crural (vastus intermedius)
44, Vasto interno o medial (vastus medialis)

45, Gastrocnemio o gemelo (gastrocnemius)

46. Tibial anterior (tibialis anterior)

47. Extensor comun de los dedos o extensor largo de los dedos (extensor digitorum longus)
48. Perdneo lateral largo (peroneus longus)

49. Peréneo lateral corto (peroneus brevis)

50. Soleo (soleus)

51. Tibial posterior (tibialis posterior)

52. Plantar delgado (plataris)

53. Escaleno anterior (scalenus anterior)

54. Escaleno posterior (scalenus posterior)

55, Escaleno medio (medius scalenus)

56. Esternocleidomastoideo (sternocleidomastoid)

57. Angular del omoplato o elevador de la escapula (levator scapulae)
58. Recto abdominal o recto mayor del abdomen (rectus abdominis)
59. Oblicuo mayor del abdomen (obliquus external abdominis)
60. Oblicuo menos del abdomen (obliquus internus abdominis)
61. Transverso del abdomen (transversus abdominis)

62. Cuadrado lumbar (quadatus lumborum)

63. Psoas mayor (major psoas)

64. Psoas menor (minor psoas)

65. Diafragma

66. Intercostales externos

67. Intercostales internos

68. Pectoral menor

69. Serrato menor posterior

70. Piramidal de la pelvis (piriformis)

71. Gémino superior (gemells superior)

72. Gémino inferior (gemellus inferior)

73. Obturador interno (obturator internus)

74. Obturador externo (obturator internus)

75. Cuadrado ppantar (quadratus plantae)

76. Lumbricales (lumbricals)

77. Semiespinales de la cabez (semispinalis capitis)

78. Interespinales (interspinals)

79. Intertransversales (intertransversalis)

80. Multifido (multifidus)

81. Rotadores de la columna vertebral (rotators)

82. Subcostales (subcostals)

83. Transverso toracico (transversus thoracis).

También, pueden seleccionar los musculo de listado que se describe abajo:
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I. EXTREMIDAD SUPERIOR (UPPER EXTREMITY)

Region del Hombro (Articulacion Glenohumeral):

1. D0 U103 =ty 03 1110 ' (Supraspinatus)
2. Pectoral Mayor....cooieiii i e (Pectorales Mayor)
3. Coracobraquual..........oooiiiiiii e (Coracobrachialis)
4. SUDESCAPUIAT. ..ot e e (Subscapularis)
5. Biceps Braquial.... ..o e (Biceps Brachii)
6. Gran Dorsal o Dorsal Ancho. ... (Latissimus Dorsi)
7. Redondo Mayor....oovee i (Teres Mayor)
8. Infraespinoso y Redondo Menor.................... (Infraspinatus and Teres Minor)
9. Triceps Braquial... .. ..ot e (Triceps Brachii)
O B 1 1 (Deltoid)
Cintura Escapular (Shoulder Girdle):
1. SUDCIAVIO . o ettt et e (Subclavius)
2. Pectoral Menor........oooooiiiiiii i e (Pectorales Minor)
3. Serrato Anterior 0 Mayor. ..ot i (Serratus Anterior)
4. Angular del Omoplato o Elevador de la Escapula................ (Levator Scapulae)
5. oL [« T (Trapezius)
6. Romboides Mayor y Menor.........oooooiiiiiinan (Romboides Mayor and Minor)
Articulacién del Codo ¥ Radioulnares (The Elbow and Radioulnar Joints):
1. Biceps Braquial.........ooooi i (Biceps Brachii)
2. Braquial Anterior. .. ..o e (Brachialis)
3. Supinador Largo o Braquiorradial...................coooiiiiinl. (Brachioradialis)
4. Pronador Redondo..........oooooiiiii (Pronator Teres)
5. Pronador Cuadrado..........coooiiiii i {(Pronator Quadratus)
6. Triceps Braquial... .. ..o s (Triceps Brachii)
7. SUPINAAOT COTtO. ..ttt e e e e v (Supinator)
Muiieca y Mano (Wrist and Hand):
1. Palmar Mayor o Flexor Radial del Carpo..................... (Flexor Carpi Radialis)
2. Palmar Menor......ocoiviiiin i (Palmaris Longus)
3. Cubital Anterior o Flexor Ulnar del Carpo.................... (Flexor Carpi Ulnaris)
4. Primer Radial Externo o Extensor Radial Largo del Carpo... ... .(Extensor Carpi Radialis Longus)
5. Segundo Radial Externo o Extensor Radial Corto del Carpo... ... (Extensor Carpi Radialis Brevis)
6. Cubital Posterior o Extensor Ulnar del Carpo.............. (Extensor Carpi Ulnaris)
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Flexor Comtin Superficial de los Dedos.......... (Flexor Digitorum Superficiales)
Flexor Comun Profundo de los Dedos................ (Flexor Digitorum Profundus)
Extensor Comun de los Dedos..................... (Extensor Digitorum Communis)

II. EXTREMIDAD INFERIOR (LOWER EXTREMITY)
Articulacion del Acetabulo Femoral y la Cintura Pélvica (Hip & Pervic Girdle):

1. THACO § PSOAS. .. ovtiti ettt et et s e e (Iliopsoas)
2. SO s s srntesniss s SRbETRES S RS S SRR (Sartotius)
3. PO B s T i S M e s s e e o i (Pectineus)
4. Tensor Facialata o Tensor de la Facia Lata..................... (Tensor Facial Latae)
3. Recto Anterior del Muslo...........ooooiiiiiiiii e (Rectus Femoris)
6. TS T WAATOE: comommess i s smpeiiusei siaons vt e Sots Shuiess o (Gluteus Maximus)
7. BiErE TEMOEs onms nmns s ms v T e aves Semiem (Biceps Femoris)
8. SRR s st s s s St S (Semitendinosus)
9. SeMIMEMDBTANIOSO .. .1 vttt et ee et e e e eaeens (Semimembranosus)
10 GRS NIESAIARG . s imsmsmns s s oot St St st Somne (Gluteus Medius)
TL GRS NISHBE couw s s s s S S (Gluteus Minimus)
T2 RO s e s s s i e M e S R (Gracilis)
13 AdUstar NIAVODL o com s s s s S S 5 (Adductor Magnus)
14, Aductor Mediano o Primero..........coviiiiiiiiiiiiiiiaiii (Adductor Longus)
Articulacion Tibio-Femoral o de la Rodilla (Knee Joint):

1. COAdTICEPS FEMOTAL ..o cosimmimiaamnss smmisss smsesasssnsessiasimsessiaminns st (Quadriceps Femoral)
2. Recto Anterior del Muslo. ... (Rectus Femoris)
G B Los Tres (3) Vastos (The Three Vastus):

a.  Vasto Externo o Lateral............ccooviiiiiiiiinciiiennnnn, (Vastus laterales)

b.  Vasto Intermedio o Musculo Crural....................... (Vastus Intermedius)

c. VastoInternoo Medial..............oooiiiiiiiiiii (Vastus Mediales)
4. BICEDS BEMOEALs s snvmies s oo i Siod i s i (Biceps Femoris)
5. ST 0 ATLT B (=110 8) 621113 1 o S e (Semimembranosus)
6. SEHTERTIONE s st mrs s s S S (Semitendinosus)
7. AT R s s st s RS A TR SR T (Sartorius)
8. RECIGIETG s mais o momes mas o Samas mews Dot S Bommdems (Gracilis)
9. Gemelo 0 Gastronemio......c.ooevi i e e (Gastrocnemius)

Articulacion del Tobillo o Talo-Crural y el Pie (Ankle and Foot):

1. TBIAlAATERIGE v swmms mars svm spwnin ok e 5@ (Tibialis Anterior)
2. Extensor Comun de los Dedos o Extensor Largo de los Dedos... ... (Extensor Digitorum Longus)
3. Peroneo Lateral Largo......ocooiii i (Peroneus Longus)
4 Peroneo Lateral Corto. ... (Peroneus Brevis)
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5. Gemelo 0 Gastronemio. ... ...oooiviieiie i (Gastrocnemius)
6. TS 1< R (Soleus)
7. Tibial Posterior. .. ..ot (Tibialis Posterior)
8. Plantar Delgado......oooviiiiiiiii i i e (Plantaris)

III. LA COLUMNA VERTEBRAL (THE VERTEBRAL COLUMN)

Region Cervical (Cervical Region) — Flexores de la Columna Cervical/Cabeza:

1. Los Tres (3) Escalenos(The Three Scalenes):
a.  Escaleno Anterior..........cooveiviiiiiiiiiniiiiieii (Scalenus Anterior)
b.  Escaleno Posterior............oooiiiviiiiiiiiiii i (Scalenus Posterior)
c. Escaleno Medio.........cooiiiiiiiiiiiii (Medius Scalenus)
2. Esternocleidomastoideo. .........coooooiiiiiiiiiiii (Sternocleidomastoid)
3. Angular del Oméplato o Elevador de la Escapula................ (Levator Scapulae)

Regiones Toracicas y Lumbares (Thoracic and Lumbar Regions):

1. Musculos Abdominales (Abdominal Muscles)
a.  Recto Abdominal o Recto Mayor del Abdomen......... (Rectus Abdominis)
b.  Oblicuo Mayor del Abdomen................. (Obliguus External Abdominis)
c.  Oblicuo Menor del Abdomen.................. (Obliquus Internus Abdominis)
d.  Transverso del Abdomen..................coiiniin (Transversus Abdominis)
2. Musculos en el Aspecto Lateral de 1a Region Lumbar:
a.  Cuadrado Lumbar..........cocoviii i (Quadratus Lumborum)
b, Psoas Mayor.......oooiiiiiiiii i (Major Psoas)
c. TG Ts Y] £ T R —— (Minor Psoas)

IIL MUSCULOS DE LA RESPIRACION (MUSCLES OF RESPIRATION

Motores Primarios y Secundarios Involucrados en el Movimiento del Térax:

1. DHAfTAgMA. ..o (Diaphragm)
2. Intercostales EXternos........ooooviiiiiiiiiiiiiiniiiiin, (External Intercostals)
3. Intercostales INternos.......covveiieiiieiiie e (Internal Intercostals)
4. Esternocleidomastoideo..........cooooiiiiiiiiiiiiii (Sternocleidomastoid)
5. Los Tres Escalenos (Anterior, Posterior y Medio)
6. Pectoral Menor........coooiiiiii i, (Pectorales Minor)
7. Musculos Abdominales (Abdominal Muscles)
a.  Recto Abdominal o Recto Mayor del Abdomen......... (Rectus Abdominis)
b.  Oblicuo Mayor del Abdomen................. {Obliquus External Abdominis)
c.  Oblicuo Menor del Abdomen.................. (Obliquus Internus Abdominis)
d.  Transverso del Abdomen....................ocoiii (Transversus Abdominis)
8. Serrato Menor Posterior............oooiiii i, (Serratus Posterior Inferior)

A Regresar al Principio: Instrucciones
A Regresar: Arriba - MENU Principal del Documento

ESTRUCTURA DEL TRABAJO

Los estudiantes habran de escribir en una tarjeta 3 X 5 (index card) informacién sobre los musculos esqueléticos. En la parte anterior y posterior

de la tarjeta se requiere escribir, o dibujar, la siguiente informacion:
La Cara Anterior de la Tarjeta 3 X 5:

En esta porcién de la tarjeta se debera escribir lo siguiente:

« Nombre del Musculos: Escribir el musculo ha ser analizado.
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« Origen: Indicar el lugar de el origen del musculo.

+ Insersion: Mencionar la regiéon anatémica donde se encuentra la insersion del musculo estudiado.

« Accion: Describir las funciones que ejecuta el musculo esqueletal.

« Region Anatomica para la Palpacion: Especificar como se localiza tal misculo mediante la palpacion. Este procedimiento requiere describir la
direccion en que se encuentra dicho musculo. Ademas, incluye el movimiento articular (si aplica) y su tipo de accion contractil en que se debe
encontrar éste para que sea palpable

+ Inervacion: Bajo esta seccion se debe mencionar los nevios que proveen el estimulo que que se contraiga el misculo esquelétici que se estudia.

La Cara Posterior de la Tarjeta 3 X 5:
En esta parte de la tarjeta se requiere pegar una image (foto o dibujo) del musculo.
A Regresar al Principio: Estructura del Trabajo
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