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Seleccione un movimiento articular (el número en ) y determine: 1) plano, 2) eje, 3) tipo
de movimiento articular, 4) nombre de la articulación, 5) clasificación de la articulación y 6)
músculo esqueléticos motores principales activados en el movimiento articular seleccionado. Para
dicho propósito, pueden formar grupos de tres.
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1. Selección de la articulación y movimiento articular específica:
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