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Prof. Edgar Lopategui Corsino
‘ M.A., Fisiologia del Ejercicio
ACCESO: http://saludmed.com/anatocinesiol/laboratorios/LAB-7 PALPACION_ Metodologia.pdf

Experiencia de Laboratorio #7: L7-U2-01

METODOLOGIA PARA LA PALPACION:
TECNICA GENERAL, PALPACION OSEA
Y PALPACION MUSCULAR

Términos Claves Objetivos
Palpacion Al finalizar este laboratorio, los estudiantes estaran capacitados
Percepcion para:
Sensacion

e Definir el concepto kinesiologia, biomecanica y
anatomia.

e Describir los diferentes componentes esqueléticos,
articulares, ligamentosos, musculares, tendinosos,

Percepcidn sensorial
Anatomia topografica
e  Musculos esqueléticos

* Teqdones | nerviosos, vasculares y linfaticos.

* Uruones musculares e Analizar la importancia de las ciencias del movimiento
o D'St"’fl humano en la kinesiologia, biomecanica y anatomia
Proximal funcional.

o Orlger_1’ e Ejecutar efectivamente los procesos pata aplicaciones
e Insercion practicas de las ciencias del movimiento humano en la
* Articulacion kinesiologia, biomecénica y anatomia funcional

e Accion muscular e Determinar el tipo de masaje y vendaje neuromuscular
e Sistema esquelético que aplica en el contexto practico de las ciencias del

movimiento humano.

Teoria del Laboratorio:
|

Referencia: Lopategui Corsino, E. (2014). HPER-2270: Kinesiologia y Anatomia Funcional. Saludmed.com:
Ciencias del Movimiento Humano y de la Salud. Recuperado de
http://saludmed.com/anatocinesiol/anatocinesiol.html

Unidad: Il : Anatomia Funcional

Leccién: 2.4 1 EIlSistema Oseo-Muscular.

INTRODUCCION

Se estaran analizado diversos componentes de la kinesiologia, biomecénica y anatomia
funcional.

OBJETIVO

El proposito de esta actividad es aplicar los conocimientos de las ciencias del movimiento
humano a la kinesiologia y anatomia funcional.
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MATERIALES Y EQUIPOS

1. Dispositivos electronicos con acceso a la internet/web (e.g., computadoras portatiles,
celulares inteligentes, tabletas digitales, y otros.

2. Formularios para el analisis kinesioldgico.

3. Lapices, sacapuntas, tabloides para apoyar y fijar los papeles.

INSTRUCCION GENERAL

Se analizaran varios aspectos de la kinesiologia y de la anatomia funcional. Cada grupo
informara frente a la clase (20 puntos, 5 puntos cada seccion de analisis).

PROCEDIMIENTO

El anélisis correspondiente se trabajara en cuatro fases particulares, identificadas como, 1)
creacion de los grupos de trabajo, 2) seleccion de la region anatémica del cuerpo, 3) analasis
kinesiologico y biomecanico y 4) aplicaciones de las ciencias del movimiento humano a la

kinesiologia y anatomia funcional. Cada grupo informara frente a la clase (15 puntos, 5 puntos
cada seccion de analisis).

FASE 1: CREACION DE LOS GRUPOS DE TRABAJO

Reunir los Equipos de Estudiantes

Los alumnos de la clase se habran de conglomerar en equipos de trabajo, de tres a cinca
educandos por cada colectivo.

Informe

Se espera que cada integrante del grupo participe en el reporte del andlisis kinesiolégico.
FASE 2: SELECCIONAR LA REGION ANATOMICA
Instruccion

Cada grupo debera escoger una zona del cuerpo para su analisis correspondiente. No se
puede repetir la zona del cuerpo evaluada.

Region Anatomica

A continuacion, las zonas del organismo humano que podré ser escogidas. Recuerden, solo
seleccionar unay no se puede repetir.

A. EXTREMIDAD INFERIOR:

1. Pie: General
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Pie: Region subtalar

Pie: Region intertarsiana

Pie: Region metatarso-falagica

Pie: Region interfalagica

Pie: Region del dedo gordo: Hallux
Tobillo

Pierna inferior

9. Rodillay rotula

10. Muslo

11. Cintura pélvica: Cadera, ingle y pelvis
12. Cintura pélvica: Regidn y articulacion de la cadera

NGO~ WND

B. EXTREMIDAD SUPERIOR:

Complejo del hombro: Cintura escapular: Analisis general

Complejo del hombro: Cintura escapular: Regién y articulacion del hombro
Complejo del hombro: Cintura escapular: Articulacion esternoclavicular
Complejo del hombro: Cintura escapular: Articulacion acromioclavicular
Brazo superior

Codo: General

Codo: Region radioulnal préximal

Codo: Region radioulnal distal

Antebrazo

10. Mano: General

11. Mano: Region de la plama y dedos

12. Mufieca: Articulacion

13. Mano: Region y articulacion de los carpos

14. Mano: Regidn y articulacién metacarpo-falangica

15. Mano: Region y articulacion interfalangica

16. Mano: Regidn y articulacion del dedo pulgar: Polex

CoNoO~wNE

C. REGION AXIAL:

Cabeza: Region del craneo

Cabeza: Region del rostro

Cabeza y Cuello: Articulacion atlanto-occipital

Cuello: Columna vetegral cervical: Articulacion atlanto-axial
Columna Vertebral: Articulaciones intervetebrales

Cuello: General: Segmento anterior y posterior

Cuello: Columna vertebral cervical

Tronco: Segmento superior: Regidn anterior y posterior
Tronco: Columna vertebral: Torax o caja téracica

10. Tronco: Segmento de la Espalda: Espalda superior o toracica
11. Tronco: Columna vertebral: Lumbar

12. Tronco: Segmento de la Espalda: Espalda baja o lumbar.

13. Tronco: Region abdominal: Abdomen y visceras.

CoNR~ LN E
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D. OTRAS:

1. Region renal y reproductoria: Sistema genito-urinario
2. Piel — Mucosa-ufias: Sitema Integumentario
3. Pediatria: Placas epifisarias

FASE 3: ANALISIS KINESIOLOGICO Y BIOMECANICO
Instruccioén

Cada grupo se dedicaréa a realizar el analisis kinesiologico y biomecanico.
Componentes

En el proximo segmento, se habra de realizar los debidos analisis kinesiologico y
biomecanico.

A. ARTICULACIONES Y MOVIMIENTOS:

Nombre cientifico de la articulacion

Huesos adyacentes involucrados, incluya los detalle éseos.

Clasificacion de la articulacion

Tipos de movimiento que permite. Los integrantes del grupo debera de ejecutar los
movimiento frente al grupo.

5. Seleccione un movimiento articular que permita la articulacion, para, luego, realizar las
evaluaciones que se solicita mas adelante:

N =

Plano

Eje

Musculos motores primarios

Evaluacién: Arco de movimiento (range of motion o ROM):

o0 o

1) Cémo se mide. Incluya los instrumenmto o equipos requeridos
2) Demuestro con su cuerpo un ejemplo

e. Cinematica (descripcion del movimiento):
1) Ejemplos”
Angular, rectilineo, circular, entre otros
6. Contextos donde se observa el movimiento selecionado:

a. Ejemplo de un deporte/destreza motora que incorpora el movimiento seleccionado.
b. Ejemplo de un ejercicio que aplica el movimiento seleccionado.
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c. Ejemplo de un ejercicio utilizado para desarrollar la aptitud muscular (i.e., la
fortaleza muscular, fuerza rapida, potencia muscular, tolerancia muscular).

d. Ejemplo de un ejercicio terapéutico (i.e., para rehabilitacion fisica de un atleta
lesionado)

B. ANATOMIA:

1. Nombrar las fascias asociada a los musculos esqueléticos

2. Reconocer los huesos que circundan el area.

3. Nombrar los ligamentos que forman parte de la articulacion analizada

4. ldentificar las bursas (o bolsas) de la zona

5. Componentes de la capula articular. Nonbrar sus estructuras.

6. Reconocer los nodos Inifalicos, asi como los vasos linfaticos, de la region
7. Trabajar los vasos sanguineos del area (i.e., arterias y venas)

8. Rotular los nervios, o complejo nervioso, en la zona del cuerpo evaluada
9. Identificar los dermatomas del area

10. Reconocer los miotomas de la region evaluada

FASE 4: APLICACIONES DE LAS CIENCIAS DEL MOVIMIENTO HUMANO

Instruccidén

Seleccione una apliicacion, de las ciencias del movimiento humano, para la kinesiologia,
biomecénica y anatomia funcional.

Aplicaciones de la Kinesiologia, Biomecanica y Anatomia Funcional

En el adyacente componente de este laboratorio, se exhiben las posibles aplicaciones de la
kinesiologia, biomecanica y anatomia funcional, en las ciencias del movimiento humano.

Por ejemplo, algunas aplicaciones précticas de la kinesiologia, biomecénica y anatomia
funcional, abarca su 1) evaluacion (e.g., active range of motion [AROM], passive range of
motion [PROM], y resistive range of motion [RROM)]); 2) deporte utilizado; 3) ejercicio
utilizado; 4) entrenamiento (e.g., con resistencias [pesas libres, barras de pesas, bandas elasticas,
maquinas multiuso y otros]); 5) lesiones comunes en la region anatomica seleccionada (general,
deportes que son comunes, incluyendo su tratamiento agudo y rehabilitacion [terapia fisica y
ejercicios terapéuticos]; 6) ejemplo de un tipo de masaje, antes del entrenamiento o competencia,
en la region anatdmica seleccionada; y 7) ejemplo de un vendaje neuromuscular (kinesiotape),
dependiendo de la lesion (e.g., muscular, fascia, soporte articular, inflamacién/trauma [vendaje
linfatico, como el pulpo]).

A. TRAUMAS Y PROBLEMAS MEDICOS VINCULADOS AL DEPORTE Y
EJERCICIO:

En concordancia la regidn anatomica del grupo, indague las lesiones deportivas de indole 1)
musculares (e.g., desgarres/distensiones/elongaciones/roturas musculares [o strains, incluyendo
los tres grados de severidad], espasmos/contracturas/calambres musculares, miositis [inflamacion
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muscular], tendinitis, tenosinovitis, peritendinitis, rupturas de las unidades musculo-esqueléticas
[del tenddn, a variante de un strain, con sus respectivos grados],
contusiones/hematomas/cardenales/equimosis musculares [contusions], miositis osificante
[calcificaciones ectdpica, o fuera de lugar], hernia muscular, entumecimiento/rigidez muscular y
atrofia muscular); 2) 6seas/esqueléticas (e.g., fracturas, fracturas de fatiga/estrés, fracturas
epifisiarias, fractura-dislocacion, fractura desplazada, epifisiolisis, periostitis traumaética,
exostosis [sobrehueso], y otras); 3) articulares (e.g., luxaciones [i.e., dislocaciones completas],
subluxaciones [dislocacion incompleta);; 4) ligamentosas (e.g., desgarres ligamentosos [i.e.,
esguinces/torceduras o sprains], con sus respectivos grados de severidad; 5) fascias/aponeurosis
(fascitis, rotura facial [que resulta en una hernia muscular]); 6) bursas (e.g., bursistis); 7)
cartilago hialino (e.g., condropatias/condromalacia, osteocondritis, sinovitis); 8) capsulares
(e.g., capsulitis, sinovitis, rotura capsular, contusién capsular); 9) nervioso (e.g, neuritis,
neuromas, neuralgia); 10) piel (ampollas, laceracion, incision, puncién, avulsion).

1. EXTREMIDAD INFERIOR - SEGMENTOS: PIE - Traumas y Patologias: Comunes
entre los Deportistas

2. EXTREMIDAD INFERIOR - ARTICULACIONES: TOBILLO - Traumasy
Patologias: Comunes entre los Deportistas

3. EXTREMIDAD INFERIOR - SEGMENTOS: PIERNA INFERIOR - Traumas y
Patologias: Comunes entre los Deportistas

4. EXTREMIDAD INFERIOR - ARTICULACIONES: RODILLA Y ROTULA -
Traumas y Patologias: Comunes entre los Deportistas

5. EXTREMIDAD INFERIOR - SEGMENTOS: MUSLO - Traumas y Patologias:
Comunes entre los Deportistas

6. EXTREMIDAD INFERIOR - CINTURA PELVICA: CADERA, INGLE Y PELVIS -
Traumas y Patologias: Comunes entre los Deportistas

7. EXTREMIDAD SUPERIOR - COMPLEJO DEL HOMBRO: CINTURA
ESCAPULAR - Traumas y Patologias: Comunes entre los Deportistas

8. EXTREMIDAD SUPERIOR - SEGMENTOS: BRAZO SUPERIOR - Traumas y
Patologias: Comunes entre los Deportistas

9. EXTREMIDAD SUPERIOR - ARTICULACIONES: CODO - Traumas y Patologias:
Comunes entre los Deportistas

10. EXTREMIDAD SUPERIOR - SEGMENTOS: ANTEBRAZO - Traumas y Patologias:
Comunes entre los Deportistas

11. EXTREMIDAD SUPERIOR - ARTICULACIONES: MUNECA - Traumas y
Patologias: Comunes entre los Deportistas

12. EXTREMIDAD SUPERIOR - SEGMENTOS: MANO - REGION PALMA Y DEDOS
- Traumas y Patologias: Comunes entre los Deportistas

13. EXTREMIDAD SUPERIOR - ARTICULACIONES: DEDOS - INTERFALANGICA
- Traumas y Patologias: Comunes entre los Deportistas

14. REGION AXIAL - SEGMENTOS: CABEZA - REGION CRANEO - Traumas y
Patologias: Comunes entre los Deportistas

15. REGION AXIAL - SEGMENTOS: CABEZA - REGION ROSTRO - Traumas y
Patologias: Comunes entre los Deportistas

16. REGION AXIAL - SEGMENTOS: CUELLO - Traumas y Patologias: Comunes entre
los Deportistas
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18.

19.

20.

21.

22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.

REGION AXIAL - CUELLO - COLUMNA VERTEBRAL: CERVICAL - Traumasy
Patologias: Comunes entre los Deportistas

REGION AXIAL - TRONCO - COLUMNA VERTEBRAL: TORACICA Y
LUMBAR - Traumas y Patologias: Deportistas

REGION AXIAL - TRONCO - PECHO- TORAX: CAJA TORACICA - Traumas y
Patologias: Deportistas

REGION AXIAL - TRONCO - REGION ABDOMINAL: ABDOMEN Y VISCERAS
- Traumas y Patologias: Deportistas

REGION RENAL Y REPRODUCTORIA - SISTEMA: GENITO-URINARIO —
Traumas y Patologias: Deportistas

PIEL-MUCOSA-UNAS - SISTEMA INTEGUMENTARIO: DESORDENES
DERMATOLOGICOS - Traumas y Patologias: Deportistas

PEDIATRIA - LESIONES Y PROBLEMAS MEDICOS: TRAUMAS Y
PATOLOGIAS - Lesiones Epifisarias y Otras: NIfios Deportistas

POBLACION FEMENINA - LESIONES Y PROBLEMAS MEDICOS: TRAUMAS
PATOLOGIAS - Lesiones y Afecciones: Mujeres

B. EVALUACION DEL ATLETA: PREVENTIVO, TERAPEUTICO,
ENTRENAMIENTO-APTITUDES:

1.

2.
3.

10.

11.

12.

13.

EXAMEN - PREPARTICIPACION: FiSICO Y MEDICO - Preventivo: Entrenamiento
Fisico-Deportivo y Competencia

EXAMINACION - FISICA: POSTURA - Clinica: Malalineamientos
EXAMINACION - FUNCIONAL: CAMINAR Y CORRER - BIOMECANICO -
Cinematico: Disfunciones

EVALUACION AGUDA - ESCENARIO DEPORTIVO: EN EL CAMPO DE
COMPETENCIA - Primario y Secundario: Vida y Muerte/Trauma/Clinico
EVALUACION AGUDA - ESCENARIO DEPORTIVO: FUERA DEL CAMPO DE
COMPETENCIA - Primario/Secundario: Vida y Muerte/Trauma

EXAMINACION - "SIDELINE ASSESSMENT": HOMBRO Y BRAZO - Palpacion:
Contorno del Musculo Deltoidea

EXAMINACION - "SIDELINE ASSESSMENT": HOMBRO Y BRAZO - Palpacion:
Regiones Oseas Sensibles al Tacto (Point Tenderness)

EXAMINACION - "SIDELINE ASSESSMENT": HOMBRO Y BRAZO - Palpacion:
Bursa Subacromial

EXAMINACION - "SIDELINE ASSESSMENT": HOMBRO Y BRAZO - PRUEBAS
ESPECIALES - Estabilidad Articulacion AC: "Shear Test"

EVALUACION CRONICA - CENTRO DE REHABILITACION: PRUEBAS
FISICAS - Funcionales: Recuperacién

EXAMINACION - FISICA: ORTOPEDICA - Clinica: Funcional

EXAMINACIO FiSICA - TEJIDO BLANDO: HOMBRO - ZONA IV - MUSCULOS
CINTURA ESCAPULAR - Palpacion: Deloidea Anterior y Medio

EXAMINACION - FISICA: MUSCULAR - Pruebas de: Funciéon Muscular
EXAMINACION FISICA - HOMBRO: MUSCULAR - Prueba Funcional: Fortaleza
del Musculo Deltoides
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14.

15.

16.

17.

18.

PRUEBA FUNCIONAL - MUSCULOS ESQUELETICOS - HOMBRO: FLEXION A
90 GRADOS - Deltoides (Fibras Anteriores) y Coracobraquial

PRUEBA FUNCIONAL - MUSCULOS ESQUELETICOS - HOMBRO:
ABDUCCION A 90 GRADOS - Deltoides (Fibras Medias) y Supraespinoso

PRUEBA FUNCIONAL - MUSCULOS ESQUELETICOS - HOMBRO:
ABDUCCION HORIZONTAL A 90 GRADOS - Deltoides: Fibras Posteriores
EXAMINACION - FISICA: NEUROMUSCULAR/PROPRIORECEPTIVA - Pruebas:
Funcionales

EXAMINACION - APTITUDES FISICAS: CUALIDADES - Pruebas: Funcionales

C. EQUIPO PROTECTIVO Y ORTOTICOS: PREVENTIVO-ENTRENAMIETO Y
TERAPEUTICO:

1.

2.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

EQUIPO PROTECTIVO - PIE: CALZADO - ENTRENAMIENTO Y
COMPETENCIA - RECOMENDACIONES - Zapatillas: Especificaciones

EQUIPO PROTECTIVO - CABEZA: CASCOS - ENTRENAMIENTO Y
COMPETENCIA - Recomendaciones: Especificaciones

EQUIPO PROTECTIVO - CARA: CON CASCOS - ENTRENAMIENTO Y
COMPETENCIA - Recomendaciones: Especificaciones

EQUIPO PROTECTIVO - OJOS: ESPEJUELOS ESPECIALIZADOS -
ENTRENAMIENTO Y COMPETENCIA - Recomendaciones: Especificaciones
EQUIPO PROTECTIVO - BOCA: PROTECTORES BUCALES -
ENTRENAMIENTO Y COMPETENCIA - Recomendaciones: Especificaciones
EQUIPO PROTECTIVO - CUELLO: CUELOS CERVICALES - ENTRENAMIENTO
Y COMPETENCIA - Recomendaciones: Especificaciones

EQUIPO PROTECTIVO - AMORTIGADORES: SEGMENTOS CUERPO -
ESPINILLAS - Indicaciones: Entrenamiento y Competencias

EQUIPO PROTECTIVO - AMORTIGADORES: ARTICULACIONES - RODILLAS
- Indicaciones: Entrenamiento y Competencias

EQUIPO PROTECTIVO - AMORTIGADORES: ARTICULACIONES - HOMBROS
- Indicaciones: Entrenamiento y Competencias

EQUIPO PROTECTIVO - AMORTIGADORES: ARTICULACIONES - CODO -
Indicaciones: Entrenamiento y Competencias

EQUIPO PROTECTIVO - AMORTIGADORES: SEGMENTOS CUERPO - MANO -
GUANTES - Indicaciones: Entrenamiento y Competencias

EQUIPO PROTECTIVO - EXTREMIDADES: INDICACONES -
ENTRENAMIENTO Y COMPETENCIA - Recomendaciones: Especificaciones
ORTOTICOS - BRACING: PROFILACTICO/PREVENTIVO -PIE Y TOBILLO -
Entrenamiento y Competencia: Indicaciones

ORTOTICOS - BRACING: PROFILACTICO/PREVENTIVO - RODILLA -
Entrenamiento y Competencia: Indicaciones

ORTOTICOS - BRACING: PROFILACTICO/PREVENTIVO - CODO -
Entrenamiento y Competencia: Indicaciones

ORTOTICOS - BRACING: PROFILACTICO/PREVENTIVO - MUNECA -
Entrenamiento y Competencia: Indicaciones
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17. ORTOTICOS - BRACING: FUNCIONAL/TERAPEUTICO - PIE Y TOBILLO -
Entrenamiento y Competencia: Indicaciones

18. ORTOTICOS - BRACING: FUNCIONAL/TERAPEUTICO - RODILLA -
Entrenamiento y Competencia: Indicaciones

19. ORTOTICOS - BRACING: FUNCIONAL/TERAPEUTICO - CODO - Entrenamiento
y Competencia: Indicaciones

20. ORTOTICOS - BRACING: FUNCIONAL/TERAPEUTICO - MUNECA -
Entrenamiento y Competencia: Indicaciones

D. VENDAJE TERAPEUTICO: ATLETICO, NEUROMUSCULAR, ENVOLTURAS Y
"STRAPPING™:

1. EXTREMIDAD INFERIOR - SEGMENTOS: PIE - APLICACIONES: Vendaje -
Atlético, Kinesio, Envolturas y "Strapping"

2. EXTREMIDAD INFERIOR - ARTICULACIONES: TOBILLO - APLICACIONES:
Vendaje - Atlético, Kinesio, Envolturas y "Strapping"

3. EXTREMIDAD INFERIOR - SEGMENTOS: PIERNA INFERIOR -
APLICACIONES: Vendaje - Atlético, Kinesio, Envolturas y "Strapping"

4. EXTREMIDAD INFERIOR - ARTICULACIONES: RODILLA - APLICACIONES:
Vendaje - Atlético, Kinesio, Envolturas y "Strapping"

5. EXTREMIDAD INFERIOR - SEGMENTOS: MUSLO - APLICACIONES: Vendaje -
Atlético, Kinesio, Envolturas y "Strapping"

6. EXTREMIDAD INFERIOR - CINTURA PELVICA: CADERA, INGLE Y PELVIS -
APLICACIONES: Vendaje - Atlético, Kinesio, y "Strapping"

7. EXTREMIDAD SUPERIOR - COMPLEJO DEL HOMBRO: CINTURA
ESCAPULAR - APLICACIONES: Vendaje - Atlético, Kinesio, "Strap"

8. EXTREMIDAD SUPERIOR - SEGMENTOS: BRAZO SUPERIOR -
APLICACIONES: Vendaje - Atlético, Kinesio, Envolturas y "Strapping"

9. EXTREMIDAD SUPERIOR - ARTICULACIONES: CODO - APLICACIONES:
Vendaje - Atlético, Kinesio, Envolturas y "Strapping"

10. EXTREMIDAD SUPERIOR - SEGMENTOS: ANTEBRAZO - APLICACIONES:
Vendaje - Atlético, Kinesio, Envolturas y "Strapping"

11. EXTREMIDAD SUPERIOR - ARTICULACIONES: MUNECA - APLICACIONES:
Vendaje - Atlético, Kinesio, Envolturas y "Strapping"

12. EXTREMIDAD SUPERIOR - ARTICULACIONES: DEDOS - INTERFALANGICA
- APLICACIONES: Vendaje - Atlético, Kinesio, y "Strap"

13. REGION AXIAL - SEGMENTOS: CABEZA - REGION CRANEO -
APLICACIONES: Vendaje - Atlético, Kinesio, Envolturas y "Strapping"

14. REGION AXIAL - SEGMENTOS: CABEZA - REGION ROSTRO -
APLICACIONES: Vendaje - Atlético, Kinesio, Envolturas y "Strapping"

15. REGION AXIAL - SEGMENTOS: CUELLO - APLICACIONES: Vendaje - Atlético,
Kinesio, Envolturas y "Strapping"

16. REGION AXIAL - CUELLO - COLUMNA VERTEBRAL: CERVICAL -
APLICACIONES: Vendaje - Atlético, Kinesio, Envolturas y "Strapping"

17. REGION AXIAL - TRONCO - COLUMNA VERTEBRAL: TORACICA 'Y
LUMBAR - APLICACIONES: Vendaje - Atlético, Kinesio, y "Strap"


http://www.saludmed.com/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/pr/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/pr/

Saludmed 2018, por Edgar Lopategui Corsino, se encuentra bajo una licencia: "Creative Commons”, Lic. PR

18.

19.

REGION AXIAL - TRONCO - PECHO- TORAX: CAJA TORACICA -

APLICACIONES: Vendaje - Atlético, Kinesio, Envolturas y "Strapping"

REGION AXIAL - TRONCO - REGION ABDOMINAL: ABDOMEN -

APLICACIONES: Vendaje - Atlético, Kinesio, y "Strap"

E. MASAJE TERAPEUTICO: ATLETICO O DEPORTIVO:

1.

2.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

PRONADO - CUERPO INFERIOR: CADERA'Y MUSLO - NO EMOLIENTE -
Masaje: EVENTOS DEPORTIVOS: Pre-Inter-Post

PRONADO - CUERPO INFERIOR: PIERNA, TOBILLO Y PIE - NO EMOLIENTE -
Masaje: EVENTOS DEPORTIVOS: Pre-Inter-Post

PRONADO - CUERPO INFERIOR: COMPARTIMIENO ANTERIOR DE PIERNA -
NO EMOLIENTE - Masaje: EVENTOS DEPORT: Pre-Inter-Post

SUPINO - CUERPO INFERIOR: CADERA, MUSLO Y RODILLA - NO
EMOLIENTE - Masaje: EVENTOS DEPORTIVOS: Pre-Inter-Post

PRONADO - CUERPO INFERIOR: CADERA'Y MUSLO - EMOLIENTE - Masaje:
EVENTOS DEPORTIVOS: Pre-Inter-Post

PRONADO - CUERPO INFERIOR: PIERNA, TOBILLO Y PIE - EMOLIENTE -
Masaje: EVENTOS DEPORTIVOS: Pre-Inter-Post

SUPINO - CUERPO INFERIOR: CADERA, MUSLO Y RODILLA - EMOLIENTE -
Masaje: EVENTOS DEPORTIVOS: Pre-Inter-Post

SUPINO - CUERPO INFERIOR: PIERNA, TOBILLO Y PIE - EMOLIENTE —
Masaje: EVENTOS DEPORTIVOS: Pre-Inter-Post

PRONADO - CUERPO SUPERIOR: CADERA'Y ESPALDA - NO EMOLIENTE -
Masaje: EVENTOS DEPORTIVOS: Pre-Inter-Post

PRONADO - CUERPO SUPERIOR: HOMBROS, BRAZOS Y MANOS - NO
EMOLIENTE - Masaje: EVENTOS DEPORTIVOS: Pre-Inter-Post

SUPINO - CUERPO SUPERIOR: PECHO Y CUELLO - NO EMOLIENTE - Masaje:
EVENTOS DEPORTIVOS: Pre-Inter-Post

SUPINO - CUERPO SUPERIOR: HOMBROS Y BRAZOS - NO EMOLIENTE -
Masaje: EVENTOS DEPORTIVOS: Pre-Inter-Post

PRONADO - CUERPO SUPERIOR: CADERAS Y ESPALDA - EMOLIENTE -
Masaje: EVENTOS DEPORTIVOS: Pre-Inter-Post

PRONADO - CUERPO SUPERIOR: HOMBROS, BRAZOS Y MANOS -
EMOLIENTE - Masaje: EVENTOS DEPORTIVOS: Pre-Inter-Post

SUPINO - CUERPO SUPERIOR: PECHO Y CUELLO - EMOLIENTE - Masaje:
EVENTOS DEPORTIVOS: Pre-Inter-Post

SUPINO - CUERPO SUPERIOR: HOMBROS Y BRAZOS - EMOLIENTE - Masaje:
EVENTOS DEPORTIVOS: Pre-Inter-Post

CUERPO INFERIOR - NEUROMUSCULAR - CONTRAER-RELAJAR: CADERAS
- ROTADORES - Masaje: MANTENIMIENTO: Entrenamiento

CUERPO INFERIOR - NEUROMUSCULAR - ACTIVADORS/AREAS SENSIBLES:
CADERAS - GLUTEOS - Masaje: MANTENIMIENTO: Entrena

CUERPO INFERIOR - MIOFASCIAL - FRICCION ESPECIFICA:
CADERAS/MUSLOS - ORIGEN-CORVA - Masaje: MANTENIMIENTO: Entrena
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F. EJERCICIOS: ESTIRAMIENTOS, CALISTENICOS, FUNCIONALES,
CONTRAINDICATIVOS

1. INFERIOR - MUSCULOS INDIVIDUALES: PIE-MUSCULOS INTRISECOS —
FLEXORES DE LOS DEDOS: Flexor Corto de los Dedos - Estirar

2. INFERIOR - MUSCULOS INDIVIDUALES: PIE-MUSCULOS INTRISECOS -
FLEXORES DE LOS DEDOS: Flexor Corto del Dedo Gordo - Estirar

3. INFERIOR - MUSCULOS INDIVIDUALES: PIE-MUSCULOS INTRISECOS -
FLEXORES DE LOS DEDOS: Cuadrado Plantar - Estirar

4. INFERIOR - MUSCULOS INDIVIDUALES: PIE-MUSCULOS INTRISECOS -
FLEXORES DE LOS DEDOS: Flexor Corto del Quinto Dedo - Estirar

5. INFERIOR - MUSCULOS INDIVIDUALES: PIE-MUSCULOS INTRISECOS -
EXTENSORES PARA DEDOS: Extensor Corto del Dedo Gordo - Estirar

6. INFERIOR - MUSCULOS INDIVIDUALES: PIE-MUSCULOS INTRISECOS -
EXTENSORES PARA DEDOS: Extensor Corto de los Dedos - Estirar

7. INFERIOR - MUSCULOS INDIVIDUALES: PIE-MUSCULOS INTRISECOS -
EXTENSORES DE LOS DEDOS: Lumbricales - Estirar

8. INFERIOR - MUSCULOS INDIVIDUALES: PIE-MUSCULOS INTRISECOS -
ABDUCTORES DE LOS DEDOQOS: Abductor del Quinto Dedo - Estirar

9. INFERIOR - MUSCULOS INDIVIDUALES: PIE-MUSCULOS INTRISECOS -
ABDUCTORES DE LOS DEDOS: Abductor del Dedo Gordo - Estirar

10. EXTREMIDAD SUPERIOR - MUSCULOS INDIVIDUALES: HOMBRO -
FLEXORES DEL HOMBRO: Pectorar Mayor - Estiramiento

11. EXTREMIDAD SUPERIOR - MUSCULOS INDIVIDUALES: HOMBRO -
FLEXORES DEL HOMBRO: Deltoide Anterior - Estiramiento

12. EXTREMIDAD SUPERIOR - MUSCULOS INDIVIDUALES: HOMBRO -
FLEXORES DEL HOMBRO: Coracobraquial - Estiramiento

13. SUPERIOR - MUSCULOS INDIVIDUALES: HOMBRO - FLEXORES DEL
HOMBRO - ESCAPULA: Serrato Anterior o Mayor - Estiramiento

14. SUPERIOR - MUSCULOS INDIVIDUALES: HOMBRO - FLEXORES DEL
HOMBRO - ESCAPULA: Trapecio Superior - Estiramiento

15. SUPERIOR - MUSCULOS INDIVIDUALES: HOMBRO - FLEXORES DEL
HOMBRO - ESCAPULA: Trapecio Inferior - Estiramiento

16. SUPERIOR - MUSCULOS INDIVIDUALES: HOMBRO - EXTENSORES DEL
HOMBRO: Gran Dorsal o Dorsal Ancho - Estiramiento

17. SUPERIOR - MUSCULOS INDIVIDUALES: HOMBRO - EXTENSORES DEL
HOMBRO: Redondo Mayor - Estiramiento

18. SUPERIOR - MUSCULOS INDIVIDUALES: HOMBRO - EXTENSORES DEL
HOMBRO: Deltoide Posterior - Estiramiento

19. SUPERIOR - MUSCULOS INDIVIDUALES: HOMBRO - EXTENSORES DEL
HOMBRO - ESCAPULA: Romboide Mayor y Menor - Estiramiento
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G. ENTRENAMIENTO FiSICO: DESARROLLO DE LA APTITUDES FISICAS Y
FUNCIONALES:

1.

2.

EXTREMIDADES - MUSCULOS INDIVIDUALES: Con Resistencias - Maquina —
Mancuernas (Dumbells), Levantamiento Lateral del Brazo

TRONCO- MUSCULOS INDIVIDUALES: Con Resistencias - Mancuernas
(Dumbells) - Levantamiento Lateral del Brazo

H. MODALIDADES TERAPEUTICAS: REGIONES ANATOMICAS:

MODALIDADES TERMICAS - TERMOTERAPIA - FRIO Y CALOR: FRIO -
CRIOTERAPIA - MUSCULOS: Deltoide - Crioestiramiento

MODALIDADES TERMICAS - TERMOTERAPIA - ELECTROMAGNETICA:
CALOR - CRIOTERAPIA - MUSCULOS: Deltoide - Diatermia

MODALIDADES ELECTRICAS - ELECTROTERAPIA: TENS - MUSCULOS:
Deltoide - Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation

MODALIDADES MECANICAS - "INTERMITTENT PNEUMATIC
COMPRESSION": HOMBRO - DELTOIDE: Dispositivos - Compresion Intermitente
MODALIDADES SONORAS - ENERGIA ACUSTICA: HOMBRO - DELTOIDE:
Modalidad Terapéutica - Ultrasonido

MODALIDADES ACUATICAS - HIDROTERAPIA: FRIO O CALIENTE -
DELTOIDE: Modalidad Terapeéutica - "Whirpool"

OTRAS MODALIDADES - TRACCION: ESPINA DORSAL - EFECTO: Muculos
Esqueléticos - Manipulativo - Traccion

I. ANATOMIA PARA EL: DIAGNOSTICO DE IMAGENES:

CUERPO AXIAL - CABEZA Y CUELLO: CRANEO Y HUESOS FACIALES -
Craneo: Radiografia

CUERPO AXIAL - CABEZA Y CUELLO: CRANEO Y HUESOS FACIALES -
Craneo: "Computed Tomography (CT)" Tridimensional (3D)

SISTEMA NERVIOSO CENTRAL - ENCEFALO: VISTA SUPERIOR - Masa
Encefalica: CT Axial

SISTEMA NERVIOSO CENTRAL - ENCEFALO: VISTA SUPERIOR - Masa
Encefalica: "Magnetic Resonance Imaging (MRI)"

J. ANATOMIA QUIRURGICA:

1.

2.

TEJIDO INTEGUMENTARIO - PIEL, CUERO CABELLUDO Y UNAS: INCLUYE
- Tejidos: Profundos )

CIRUGIA RECONSTRUCTIVA - VARIAS: IMAGENES - Extremidades: Superior e
Inferior

Evaluacion del atleta: Preventivo, terapéutico y entrenamiento fisico-deportivo y de las

aptitudes fisica,
Equipo protectivo y ortoticos: preventivo, entrenamiento fisico y terapéurtico
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4. Vendaje terapéutico: Atlético, neuromuscular, envolturas y "straping”
5. Masaje terapéutico: atlético o deportivo

6. Ejercucicios: Estiramiento, calisténicos, funcionales, contraindicativos
7. Entrenamiento fisico: desarrollo de las aptitides fisicas y funcionales
8. Modalidades terapéuticas: regiones anatomicas

9. Anatomia para el diagndstico de imagenes

10. Anatomia quirdrgica

K. OTRAS APLICACIONES:

1. Técnicas para la liberacion de los nudos miofasciales (myofascial meridians realease
techniques)

Quiropractica

Acupresion

Acumputura

Ejercicios con el rodillo de huleespuma (foam roller)

Pilates

Yoga

Nookrwd

EVALUACION E INTERPRETACION

Luego de completar las cuatro fases de analisis previo, corresponde repartir las tareas entre
los integrantes del equipo de trabajo y generar un informe.
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