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ir M.A., Fisiologia del Ejercicio

ESTRUCTURAS ANATOMICAS DE ESTUDIO
EL SISTEMA ESQUELETICO

Craneo (Skull):

SR oo o | - | (Occipital Bone)
2. Parietal.... ... (Parietal Bone)
3. TeMPOKAl. ..o (Temporal Bone)
A FrONtal... ..o (Frontal Bone)
5. SULUIa COMONAITA. .. eu et et ettt e e e e e e e e (Coronal Suture)
6.  SULUIA ESCAMOSA. .. ... et (Squamous Suture)
7. Sutura Lambdoidea...........o.oeiiiiiiiii (Lambdoid Suture)
8. APOFiSIS MaStOIUES. .. ... ettt e e e e e ee e (Mastoid Process)
Vértebras (General):
1. APOFISIS TranSVEISA. .. v eeieisare e e e e e e e aiieen e (Transverse Process)
2. APOFISIS ESPINOSA. .. v v eet i cieiee e e e ee e e e (Dorsal Spine)
3. AgujeroVertebral..........cccoeiiiiiiiie i, (Vertebral Foramen)
4. Cuerpo Vertebral...... ..o (Body)
5. ArcoVertebral..... ..o (Vertebral Arch)
Vértebras Cervicales (Cervical Vertebrae)
1. AQUJEIO TranSVEISO. ... . ettt et e e iee e (Transverse Foramen)
2. ATIES. . e (Atlas)
B AXIS e e (Axis)
4. Apofisis Odontoides. ........vvevviiie i e (Dens or Odontoid Process)
5. Séptima o Prominente............ccovviiiiriieie e ceiiieaeeen, (\Vértebra Prominens)
Vértebras Toracicas (Thoracic Vertebrae):
1. Carrillas Costales.. ierirrerrene i (Articular Facet for Ribs)
Vértebras Lumbares (Lumbar Vertebrae)
1. Cuerpo... ...(Body)

2 Apof|5|s mas Gruesa y Corta en General (Thlcker Shorter Processes in General)
3. Apofisis Mamilar...............ccccoeeiii i iiiineiee e e nn.(Mamillary Process)
4. TUDErCUlO ACCESOMIO. .. iuteieeeeet et e e et e e ae e (Accessory Process)
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Hueso Sacro (Sacrum):
1. Cinco (5) Vértebras Fundidas........................(Union of Five Sacral Vertebrae)

2. Agujeros Sacros, Pelvianos o Ventrales................... (Sacral or Pelvis Foramina)

3. Conducto 0 Canal SaCr0.......c.vvvveie e e (Sacral Canal)
Hueso Caoccix (Coccix):

1. Cuatro (4) Vértebras Rudimentarias............ (Four Rudimentary Fused Vertebrae)
Esternon (Sternon):

1. Manubrio Esternal..........ccooeii i, (Manubrium)

2 O =Y oo PN (= 1010)%)]

3. ApENndice XifOIdeS. .. .. vvueieiie i e (Xiphoid Process)
Costillas (Ribs):

1. Cabeza Costal.......ouueie et e e (Head)

2. TUBErculo Costal........ovvi i e e e (Tubercle)

3. ANQUIO COSEAl. .. ... it e e e e e e e (Angle)

Clavicula (Clavicle)
Escépula u Omoplato (Scapula):

SR o3 (0] 0 1 o) o (Acromion Process)
2. EspinadelaESCapula..........ccoveiiriiiiie i (Spine)
3. Apofisis Coracoides o Proceso Coracoides..............ccuune.. (Coracoid Process)
4.  Escotadura de Coracoides...........ccceveveevieineeneeneennennnn...2(Scapular Notch)
5. ANQUIO INFEIION. .. ..t e e (Inferior Angle)

6. Cavidad Glenoidea.........c.v v v e (Glenoid Fossa)

7. FOSa SUPragsPINOSa. ... ..veueie e (Supraspinosa Fossa)
8. Fosa INfraespinosa. .. ......c.vveiiiiiiiiie e e (Infraspinous Fossa)
0. Borde Axilar.............coociiiiiiiiiiie e (AXillary Border)

10.  Angulo SUPEMIOr........cveevveeeeceeii e cee i eeeeee i eee eee e .. (SUpETiOr Angle)
11. Borde Vertebral............cccoeiiii i eeeen o (Vertebral Border)
12. Fosa Subescapular...............cccveevii i ii i ieeen e oo (Subscapular Fossa)
13, BOrde SUPEIIOr. ... e e e e e e (Superior Border)
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Hamero (Humerus):

1. Troclea HUmeral... ... i e e e (Trochlea)
2. Condilo o Cabecita Humeral.............coooiii i e (Capitulum)
3. EpItroclea... ..o (Medial Epicondyle)
4. Impresion o Tuberosidad Deltoidea...................c.ceeennes (Deltoid Tuberosity)
5. CADEZA. . (Head)
6.  Troquiter 0 Tubérculo Mayor..........cccooveiiiiiiiiiee e (Greater Tubercle)
7. Troquin o Tubérculo Menor..........cooviiiiiiiiiiiici e e e (Lesser Tubercle)
8.  Corredera Bicipital o Surco Intertubercular................ (Intertubercular Groove)
0. CUello ANALOMICO. .. ...t et e e e e e (Anatomical Neck)
10.  Cuello QUIFUIGICO. .. v i et e e e e e, (Surgical Neck)
11. Fosa o Cavidad Olecraniana.............coveveeniiniinineineennn. (Olecranon Fossa)
12. Fosa Coronoidea..........ccvovvevveiiiiiiiieiieinneeneeneennen ... (Coronoid Fossa)

13. Epicondilo.........ccooviii i i e (Lateral Epicondile)
Ulna o Cubito (Ulna)

SR O ] -] - o o (Olecranon Process)
2.  Escotadura, Incisura o Cavidad Sigmoidea Mayor............... (Trochlear Notch)
3. Apofisis 0 Proceso Coronoidea..........oevuevenvenveienianinnnnns (Coronoid Process)
4.  Escotadura, Incisura o Cavidad Sigmoidea Menor.................... (Radial Notch)
5. Apofisis o Proceso Estiloides..............cceeveeeeenvenvennenn...n(Styloid Process)

Radio (Radius)
8 Huesos del Carpo o Carpos (Carpals)

Proximal:
1. Hueso Escafoides 0 Navicular............coooooiii i, (Scaphoid)
2. Hueso Semilunar..........coooo i (Lunatum o Lunate)
3. Hueso Piramidal........................coooe oo ven oo oen o (Triquetrum o Triquetral)
4, Hueso Pisiforme..........cooooiiiiiii i e e e (PiSifOrm)
Distal:
1. Hueso Trapecio.........coovvvveiveiiieenen, (Multangulum Major o Trapezium)
2. Hueso Trapezoide.........ccvvvveeeinnieninnnnn. (Multangulum Minor o Trapezoid)
3. HUESO Grande........covvieie e e e e (Capitatum o Capitate)
4. HUeso GanchoS0.........cco v e e (Hamatum o Hamate)
Metacarpianos (Metacarpals)
Falanges (Phalanges)
1. Falange Proximal 0 Primera...........ccooviiiiii i, (Proximal Phalange)
2. Falange Media 0 Segunda...............ccoeevvevvi v ienvneene. .. (Middle Phalange)
3. Falange Distal 0 Tercera..........ooeveiiiiieiii i, (Distal Phalange)


http://www.saludmed.com/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/pr/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/pr/

2015, por Edgar Lopategui Corsino, se encuentra bajo una licencia: "Creative Commons”, Lic. PR

Hueso Coxal (Pelvic Bone, Os Coxae, o Innominate):
Huesos sin Detalles Anatomicos:

1 Acetébulo o Cavidad Cotiloidea.............cooevviiiiiiiie i (Acetabulum)
2 Agujero Obturador.........oeeiviee e e e e e (Obturador Foramen)
3 LSQUION. e e e e e e e e (Ischium)
4 PUDIS . e (Pubis)
5 HEON 0 HHON. ...t e e e e e (Hium)

Detalles Anatémicos: lleén o Ilién (Ilium):

1. Crestalliaca.........ccooeiieiiiiiii i i i i e iei i ieieeee e enn -2 (111AC Crest)
2. Espina lliaca Posterosuperior........................(Posterior Superior lliac Spine)
3. Espina lliaca Posteroinferior.................ccoeenee. (Posterior Inferior lliac Spine)
4, Espina lliaca Anterosuperior..........................(Anterior Superior Iliac Spine)
5. Espina lliaca Anteroinferior...................o.oeeeee. (Anterior Inferior Iliac Spine)
6.  Escotadura Ciatica Mayor o Incisura Isquiatica Mayor ....(Greater Sciatic Notch)
Detalles Anatémicos: Isquién (Ischium):
1.  Escotadura Ciatica Menor o Incisura Isquiatica Menor......(Lesser Sciatic Notch)
2. Tuberosidad IsquiatiCa..........ccoeveriieiieiieie e e e eena, (Ischial Tuberosity)

Detalles Anatémicos: Pubis (Pubis):
1. Sinfisisdel Pubis...............ccooeii i e (SYmiphysis Pubis)
Fémur (Fémur):

O O o (Head)
2. Fosita del Ligamento Redondo............ccovviiiiiiiiiiiiieie e (Fovea Capitis)
3. TroCANEr MaYOr ... .o cu et e et e e e e ee e (Greater Trochanter)
4. TroCaNter MENOK......cv it et e e (Lesser Trochanter)
5. Linea Intertrocantérica.....................oeeevvvevennnn... ... (Intertrochanteric Line)
6. Cresta Intertrocantérica..................cocvevvevvnen. ... (Intertrochanteric Crest)
7. Cuello... .. (NECK)
8. LiNEA ASPEIA. .. ... eeeee et ettt ettt et (Linea Aspera)
9.  Tuberosidad Interna o Epicondilo Medial......................(Medial Epycondyle)
10. Tuberosisdad Externa o Epicondilo Lateral.................... (Lateral Epycondyle)
11. Condilo Interno o Medial...................c.ccoeeeeeeeeveeen oo ... (Medial Condyle)
12.  Condilo Externo o Lateral......................ccceeeevvevvnen. ..o (Lateral Condyle)
13 Triangulo Popliteo.............coeoeveiviiiiiiieiiee e e enn oo .. (Popliteal Surface)

14  CaraRotulariao Patelar..........c..oovviiiiiiiiii e (Patellar Surface)
Roétula o Patela (Patella)
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Tibia (Tibia):
1. Tuberosidad ANterior.......c.ooeiiii i e (Tibial Tuberosity)
2. Maleolo Interno, Medial o Tibial...................................(Medial Malleolus)
3. Tuberosidad o Condilo INterno...........ccccovvviiiiieceennnn, (Medial Condyle)
4.  Tuberosidad o0 CONdilo EXtErn0..........ccvovvviviiiiiiinnennnen, (Lateral Condyle)
Peroné o Fibula (Fabula):
O O o (Head)
2. Maleolo EXterno.............cceevveeveiiviieiieiieieecee ennon. ... ... (Lateral Malleolus)
3. Apofisis Estiloidea...........ccoovveiiiiii i (Apex o Styloid Process)

El Tarso (Tarsals):

(O [0 13T T (Calcaneus)
Astragalo 0 TaluS.......oovi i e e e (TAIUS)
Escafoides o Navicular........................ceevvveene......(Scaphoid o Navicular)
Hueso Cuboides o Cuboideo..............ccceceveiviiii i ven e eeeene...(Cuboid)
HUES0S CUNEBITOIMES. .. ... e e e e e (Cuneiform)
Huesos Cuneiformes (Cuneiform):
1. PrimerooMedial................ccoiiiiiiiiiii e e eenG (LSt OF Medial
2. Segundo o Intermedio.............coveiviiiiieiieieeeeeenn e 2. (20d O Intermediate)
3. Terceroo Lateral.........ccoovniiii i e (3rd or Lateral)
Metatarsianos (Metatarsals)
Falanges (Phalanges):

o bk~ wbh e

1. Falange Proximal 0 Primera...........ocooviiiiii i, (Proximal Phalnge)
2. Falange Medial o Segunda...................cceeeei e vennenenn. . (Middle Phalange)
3. Falange Distal 0 Tercera........c.ooeveiieiiiiie i, (Distal Phalange)

Hallux (Dedo Gordo del Pie)
Polex (Dedo Pulgar)
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