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ESTRUCTURAS ANATOMICAS DE ESTUDIO

EL SISTEMA MUSCULAR

I. EXTREMIDAD SUPERIOR (UPPER EXTREMITY)
Regién del Hombro (Articulacion Glenohumeral):
1. SUPFaESPIN0OSO. ... eeueineeneateeeeeeieienienenaeeeneninenen e eee e (SUPFaspinatus)

2. Pectoral Mayor..........ocvveiiiiie i (Pectorales Mayor)
3. Coracobraquial..........coooeii i (Coracobrachialis)
4. SUDESCAPUIAN.....eee e e (Subscapularis)
5. Biceps Braquial..........co.oeiie oo, (Biceps Brachii)
6.  Gran Dorsal o Dorsal Ancho................oooovveiviveeeeeno. o (Latissimus Dorsi)
7. Redondo Mayor..........ccoooveiiiiiiiiiiiiee i e e e e (Teres Mayor)
8. Infraespinoso y Redondo Menor.................... (Infraspinatus and Teres Minor)
9.  TricepsBraquial...............ccooeeiviiiiii i e e e eeeennn . (Triceps Brachii)
10. Deltoides.. P (B T:1 1 (o] o)
Cintura Escapular (Shoulder Glrdle)
1. SUBCIAVIO. .. e (Subclavius)
2. Pectoral Menor............cccevviiiii i i ii i eeen o (PeCEOTales Minor)
3. SerratoAnterloroMayor e e (SEITALUS ANterior)
4.  Angular del Omoplato o EIevador de la Escapula................ (Levator Scapulae)
5. Trapecio... ...(Trapezius)
6. Romboides Mayor yMenor........ooooviiiiinn, (Romb0|des Mayor and Minor)
Articulacion del Codo y Radioulnares (The Elbow and Radioulnar Joints):
1. BicepsBragquial..........coooiiiiiiiii i e (Biceps Brachii)
2. Bragquial ANnterior. .. ... (Brachialis)
3. Supinador Largo o Braquiorradial.............cccooveeiiiiiiininnnns (Brachioradialis)
4.  Pronador Redondo............cccvvvieiii i iiieiee e e on o (PrONator Teres)
5. Pronador Cuadrado..........covveiriiiiiiii i (Pronator Quadratus)
6.  TricepsBraquial................cooeeeveiiiii i i e e eeennnn . (Triceps Brachii)
A 1V o] [ 4 o [o] g o (o TR (Supinator)


http://www.saludmed.com/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/pr/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/pr/

2015, por Edgar Lopategui Corsino, se encuentra bajo una licencia: "Creative Commons”, Lic. PR

Mufieca y Mano (Wrist and Hand):

1. Palmar Mayor o Flexor Radial del Carpo..................... (Flexor Carpi Radialis)
2. Palmar Menor.. PPN (71140 F-1 ¢ S Mo 0 [o V1)
3. Cubital Anterior o Flexor Ulnar deI Carpo......ccovevvennnn, (Flexor Carpi Ulnaris)
4, Primer Radial Externo o Extensor Radial Largo del Carpo....... (Extensor Carpi Radialis Longus)
5. Segundo Radial Externo o Extensor Radial Corto del Carpo...... (Extensor Carpi Radialis Brevis)
6.  Cubital Posterior o Extensor Ulnar del Carpo.............. (Extensor Carpi Ulnaris)
7. Flexor Comun Superficial de los Dedos.......... (Flexor Digitorum Superficiales)
8.  Flexor Comun Profundo de los Dedos................(Flexor Digitorum Profundus)
9. Extensor Comun de los Dedos..................... (Extensor Digitorum Communis)

I1. EXTREMIDAD INFERIOR (LOWER EXTREMITY)
Articulacion del Acetabulo Femoral y la Cintura Pélvica (Hip & Pervic Girdle):

1. HTACO Y PSOS. .. cee vt e e e e et e e e e e e e (lliopsoas)
2 Y- 1 (0] o (Sartotius)
TR T £ T PP (Pectineus)
4.  Tensor Facialata o Tensor de la Facia Lata..................... (Tensor Facial Latae)
5.  Recto Anterior del Muslo...................ceeeeevve e e eeneen . (Rectus Femoris)
6.  GIUtEO MAYOr......oe et (Gluteus Maximus)
7. Biceps Femoral........ccooiii (Biceps Femoris)
8.  SemitendinoSO.........ccevi it e e e e (SEMIteNdiNOSUS)
9.  Semimembran0S0........oovuuvriiree it (Semimembranosus)
10. Glateo Mediano..........ccvvviiiiiiiiie i i e eee e een oo (Gluteus Medius)
i €] 11 T I Y =T o P (Gluteus Minimus)
12, ReCtO INternO.......ocviviiiiie e e ee e e e e (GACHTES)
13.  Aductor Mayor..........c.coevii i iiiiiiiiiieiie e e e ee oo 2 (Adductor Magnus)
14.  Aductor Mediano 0 Primero..........oovvieiiiiiiiiieeeee e (Adductor Longus)
Avrticulacion Tibio-Femoral o de la Rodilla (Knee Joint):

1. Cuadriceps Femoral..........coooviiiiiiiiiii e, (Quadriceps Femoral)
2. Recto Anterior del Muslo.. PN ( 2{=1l (1l =T [0] ¢ )
3. Los Tres (3) Vastos (The Three Vastus)

a. Vasto Externoo Lateral............cccvvvvviiiiiiiii i, (Vastus laterales)

b.  Vasto Intermedio o Musculo Crural.......................(Vastus Intermedius)

c. Vasto Internoo Medial...........c.cooevviiiiiiiii i, (Vastus Mediales)
4. Biceps FEMOral......c.oiieiieie i e e e (Biceps Femoris)
5. Semimembranos0........c.o.vveiiiiiiii (Semimembranosus)
6.  SemitendinoS0........c.ccoivriiiiiiiiii i e e e e n(SEMItENdINOSUS)
A Y- U (o] 1 o T (Sartorius)
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8. ReCto INterno.........c.vvvveiii i e e e e (GrACHTS)
9.  Gemelo 0 Gastronemio...........cccceevveiieineiieineennenneen.an ... (Gastrocnemius)
Articulacion del Tobillo o Talo-Crural y el Pie (Ankle and Foot):
1. Tibial ANerior.......ovvie e (Tibialis Anterior)
2. Extensor Comun de los Dedos o Extensor Largo de los Dedos...... (Extensor Digitorum Longus)
3. Peroneo Lateral Largo.........c.covevvuiiieiiiiieiie e e e (Peroneus Longus)
4.  Perbneo Lateral Corto.............cceevveeeei i vei i ieeeevvnnn.. ... (PeIONEUS Brevis)
5. Gemelo 0 Gastronemio.............coeeeieieiieineineeneeneeenen.n. . (Gastrocnemius)
B. SOl (Soleus)
7. Tibial Posterior.............cocoviiiiiiiiiiiicci e e eee eenen. 2o (Tibialis Posterior)
8. Plantar Delgado..........oe e (Plantaris)

I11. LA COLUMNA VERTEBRAL (THE VERTEBRAL COLUMN)
Region Cervical (Cervical Region) — Flexores de la Columna Cervical/Cabeza:
1. Los Tres (3) Escalenos(The Three Scalenes):

a.  Escaleno Anterior..................ociveiiiiiiiie e oo ... (Scalenus Anterior)
b.  Escaleno Posterior.................ceeeveeveeinvenenn.n.....(Scalenus Posterior)
c. Escaleno Medio................ceoeeeviiie i e e ven e .. (Medius Scalenus)
2.  Esternocleidomastoideo................ccoecvvvveevneennnn. ... ... (Sternocleidomastoid)
3. Angular del Oméplato o Elevador de la Escapula................ (Levator Scapulae)

Regiones Toracicas y Lumbares (Thoracic and Lumbar Regions):
1.  Mdasculos Abdominales (Abdominal Muscles)

a.  Recto Abdominal o Recto Mayor del Abdomen......... (Rectus Abdominis)
b.  Oblicuo Mayor del Abdomen................. (Obliquus External Abdominis)
c.  Oblicuo Menor del Abdomen.................. (Obliquus Internus Abdominis)
d.  Transverso del Abdomen..............................(Transversus Abdominis)
2. Musculos en el Aspecto Lateral de la Region Lumbar:
a.  Cuadrado Lumbar..........coiiiiiiiiiiii e, (Quadratus Lumborum)
D, PS0AS MAYOr ... ...\ttt et et e e e e e (Major Psoas)
C.  PSOBS MENOK... ... i e e e e e e (Minor Psoas)

I11. MUSCULOS DE LA RESPIRACION (MUSCLES OF RESPIRATION
Motores Primarios y Secundarios Involucrados en el Movimiento del Torax:

R D 1 T o[ 1 U (Diaphragm)
2. Intercostales EXtern0S.......c.oovvvviiieieiieiieie e e e (External Intercostals)
3. Intercostales INternos..........covv v (Internal Intercostals)
4. Esternocleidomastoideo................ccoevvvvievneennen .. .. (Sternocleidomastoid)
5. Los Tres Escalenos (Anterior, Posterior y Medio)

6. Pectoral Menor...........ccoccevie it i ii e ee e e en .o (PeCEOTales Minor)
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7. Musculos Abdominales (Abdominal Muscles)

a. Recto Abdominal o Recto Mayor del Abdomen......... (Rectus Abdominis)
b.  Oblicuo Mayor del Abdomen................. (Obliquus External Abdominis)
c.  Oblicuo Menor del Abdomen.................. (Obliquus Internus Abdominis)
d.  Transverso del Abdomen..............................(Transversus Abdominis)
8.  Serrato Menor Posterior...................................(Serratus Posterior Inferior)
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