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ABREVIACIONES:

O ORIGEN: La porcién proximal donde se une el tendon del
musculo al hueso. Representa la union mas estable. Ademas,
su tendén es de menor longitud, en comparaciéon con la
insersion.

I INSERCION: El extremo distal para la unién del musculo. Se

caracteriza por ser la union mévil y poseer un tendén relativamente
largo.

A ACCION O FUNCION: Los movimientos principales que genera el
musculo en la articulacion.

N NERVIOS O INNERVACION: Las fibras nerviosas especificas que
estimular al musculo.

P PALPACION: Estrategia a seguir para palpar el musculo.
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LA EXTREMIDAD SUPERIOR
EL COMPLEJO DEL HOMBRO:

@ LA CINTURA ESCAPLLAR
@ LA ARTICULACION DEL HOMBRO




LA CINTURA ESCAPLULAR
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Movimientos Particulares que Producen los
Muasculos en la Cintura Escapular

» Abduccién (protracciéon)

» Aduccion (retraccion)

» Rotacion descendente (inferior, o hacia abajo)

» Rotacion ascendente (superior, o hacia ariba)

» Elevacion

» Depresion

» Inclinacion lateral (inclinaciéon externa, o hacia afuera)
» Inclinacion medial (inclinacién interna, o hacia adentro)
» Inclinacion anterior (inclinacién hacia arriba)

» Inclinacién posterior (inclinaciéon hacia abajo)
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Angular del Romboides
Omoplato M. Trapecio

Romboides (Fibras SuDeEioreS)

5 J Trapecio
Pectoral 3 E R 4 (Fibraslv'l’ediasj

Anterior ) (Fibras Infeprinres)
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Musculos Esqueléticos Motores Primarios
y Accesorios Responsables de los Movimientos
a Nivel de la Cintura Escapular

» Pectoral menor

» Subclavio

» Serrato anterior, o mayor

» Trapecio (fibras de la porcién superior, o primera)
» Trapecio (fibras de la porcion media, o segunda)
» Trapecio (fibras de la porciéon inferior, o tercera)
» Romboide Mayor

» Romboide Menor

» Angular del omoplato, o elevador de la escapula
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PECTORAL MENOR:

O Superficies anteriores (o externas) de la tercera, cuarta y
quinta costillas.

I El extremo del apdfisis coracoides, de la escapula.

A Abduccién (protraccion), rotacién descendente, inclinacion y
depresion de la cintura escapular. Asiste en la inspiracion, al
levantar las costillas. Este musculo rara vez funciona aislado.

N Nervio pectoral medio, que proviene de las raices del plexo
braquial. Sus fibras se originan desde octavo nervio cervical y del
primer toracico (C8-T1).

P Durante una depresion resistiva, que cause rotacién descendente
de la escapula (contracciones activas), se palpa justamente en la
porcion inferior del apofisis coracoides.
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