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EL SISTEMA DE TRANSPORTE DE OXÍGENO

I. CONSIDERACIONES CONCEPTUALES PRELIMINARES

A. Consumo de Oxígeno () )

1. Definición:

a. La proporción a la cual el oxígeno es utilizado por las mitocondrias 
(metabolismo aeróbico) de todas las células del cuerpo, en función 
respiratoria interna o celular.

b. La cantidad de oxígeno (en litros [L] o mililitros [mL]) extraído del aire/gas 
ambiental inspirado durante un periodo de tiempo (usualmente en un [1] 
minuto), en condiciones estandarizadas (STPD) de los volúmenes del aire/gas 
inspirado.

2. Unidades de medida comunes en que se expresa:

a. Valores absolutos:

1) Litros (L) de oxígeno consumido por minuto:

, L·min-1 o L/min

1) Mililitros (mL) de oxígeno consumido por minuto:

, mL·min-1 o mL/min

a. Valores relativos:

1) A la masa corporal (MC) o peso:

a) Mililitros (mL) de oxígeno consumido por kilogramo (kg) de la masa 
corporal por minuto:

, mL·kg-1·min-1 o mL/kg-min o mL/kg/min

2) A la masa corporal activa (peso magro o libre de grasa):

a) Mililitros (mL) de oxígeno consumido por la masa corporal activa 
(MCA) por minuto:

, mL·MCA-1·min-1 o mL/kg-min o mL/kg/min
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