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EVALUACION E INTERPRETACION DE LOS CUESTIONARIOS:
ESTRATIFICACION DE LOS RIESGOS

Posterior a la administracion de los cuestionarios, se requiere analizar informacién y
establezcan las categorias de riesgo para una enfermedad cardiovascular, pulmonar o metabélica.

HOJA PARA EL ANALISIS DE LOS CUESTIONARIOS DE SALUD

Fecha: / /

Administrador(es) de la Entrevista: Dia Mes Afo

Hora: (am.) (p.m.)
Nombre: ID: Edad: Sexo: (F) (M)
Seccion: Horas de la Clase: Dias:

Basado en los cuestionarios administardos, complete los siguientes renglones:

INFORMACION IMPORTANTE DERIVADA DE LOS CUESTIONARIOS

Enfermedades

Conocidas
(Cardiovascular,
Pulmonar, Metabélica)

Sintomas y Signos | Factores de Riesgo | Comportamientos

(Cardiovascular, para Cardiopatias de Riesgo
Pulmonar, Metabdlica) Coronarias

(Estilos de Vida Peligrosos
o Inadecuados)
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ANALISIS DE LA INFORMACION DERIVADA DE LOS CUESTIONARIOS
(Consultar Gréficos 3—4y Tablas 5 - 7, del contenido incluido en la Leccion 2.2)

Clasificacion
de los

DETERMINAR SI ES NECESARIO:I

Factores de
Riesgo

(Bajo,

Moderado o
Alto)

antes del Ejercicio

Examen
Médico

Prueba de
Esfuerzo

antes del Ejercicio

Supervision
Médica
si se realiza una
Prueba de

Esfuerzo:
cuando es

Submaxima

y Maxima

Intensidad
del Ejercicio

(Moderado o
Vigoroso)

RESUMEN DE LA INFORMACION DERIVADA DE LOS CUESTIONARIOS

MANIFESTACIONES
CLINICAS PARA
Enfermedades
Cronico-
Degenerativas
gue posee el
Potencial Participante

Comentarios:

ENFERMEDADES
Pasadas y Presentes

CONTRAINDICACIONES:

(Ejecicio o Prueba de Esfuerzo)

MEDIDAD DE
Precausion o

gue posee el
Potencial
Participante

Absolutas Relativas

Seguridad
y

Consideraciones
Especiales
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