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HOJA DE ASISTENCIA PARA LA SESIONES DE EJERCICIOS 
 

   
Fecha: ____/____/____ 
            Día    Mes   Año Especialistas del Ejercicio a Cargo: ___________________ 

___________________________________________________________ 
 

 Hora: ____ (a.m.)  (p.m.) 
 
DATOS AMBIENTALES: Temperatura  °C___°F___ Presión Barométrica: ______mm Hg 

  Humedad Relativa: ____%  
 

Anote aquí cualquier factor que puede afectar la ejecución efectiva y segura de los ejercicios: 
  _______________________________________________________________________________ 

 

Nombre 
(En Letra de Molde) Firma 

1 Entrada   
Salida  

2 
Entrada   
Salida  

3 
Entrada   
Salida  

4 
Entrada   
Salida  

5 
Entrada   
Salida  

6 
Entrada   
Salida  

7 
Entrada   
Salida  

8 
Entrada   
Salida  

9 
Entrada   
Salida  

10 
Entrada   
Salida  

11 
Entrada   
Salida  

12 Entrada   
Salida  

13 
Entrada   

Salida  
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Nombre 
(En Letra de Molde) Firma 

14 Entrada   
Salida  

15 
Entrada   
Salida  

16 
Entrada   
Salida  

17 
Entrada   
Salida  

18 
Entrada   
Salida  

19 
Entrada   
Salida  

20 
Entrada   
Salida  

21 
Entrada   
Salida  

22 
Entrada   
Salida  

23 Entrada   
Salida  

24 Entrada   
Salida  

25 Entrada   
Salida  

26 Entrada   
Salida  

27 Entrada   
Salida  

28 
Entrada   
Salida  

29 
Entrada   
Salida  

30 
Entrada   
Salida  

31 
Entrada   

Salida  
 

- 2 - 
 

http://www.saludmed.com/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/pr/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/pr/

	HOJA DE ASISTENCIA PARA LA SESIONES DE EJERCICIOS

