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3 Prof. Edgar Lopategui Corsino
i]— M.A., Fisiologia del Ejercicio

CONTABILIDAD/REGISTRO DIARIO DEL
ENTRENAMIENTO CARDIOVASCULAR

Fecha: / /

Dia Mes Afio
Nombre: Seguro Social: Edad:
Sexo: M F Peso: Ib kg Talla (Altura): pulg cm

Ocupacion: Sesion de Ejercicio (Hora):

Sintomas

Descripcién
y

TipoModo § 1 acion | Distancia | de Ia Sesion

de Ejercicio de Ejercicio Comen-

tarios
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