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Laboratorio 10:
PREDICCIÓN DEL CONSUMO MÁXIMO DE OXÍGENO MEDIANTE

PRUEBAS SUBMÁXIMAS EN LA BANDA SINFIN:
LOS PROTOCOLOS DE BRUCE Y BALKE

I. FUNDAMENTOS TEÓRICOS DE LAS PRUEBAS

Los protocolos de Balke y Ware (1959) o de Bruce et al (1973) utilizados en las 
pruebas de esfuerzo máximas pueden también ser empleadas para estimar la capacidad 
aeróbica mediante cargas submáximas.  La única diferencia es que el criterio para 
terminar la prueba es una frecuencia cardíaca predeterminada, tal como 150, 170 o 180 
latidos/min para las pruebas submáximas de esfuerzo.  Estas pruebas se basan en el 
aumento lineal que existe en la frecuencia cardiaca predeterminada (e.g., 85% de la 
frecuencia cardíaca de reserva).  Como veremos más tarde, se puede estimar la máxima 
capacidad aeróbica o consumo máximo de oxígeno (VO2máx) extrapolando la respuesta 
de la frecuencia cardíaca del individuo (al este alcanzar el 85% de su frecuencia cardíaca 
máxima) hasta su frecuencia cardíaca máxima prevista (220 - edad).

II. MEDIDAS PREPARATORIAS Y PRECAUSIONES A CONSIDERAR ANTES 
DE LLEVAR A CABO LAS PRUEBAS

A. Entrevista con el Sujeto

1. Evaluación inicial:
a. ¿Cómo se siente el sujeto? (síntomas, achaques/dolencias).
b. ¿Cómo el sujeto percibe su salud?
c. ¿Información que se obtenga a través de la entrevista que revele su

comportamiento psicológico y social?
2. Determinación de metas/objetivos:

a. Necesidades, intereses y objetivos del sujeto (¿por qué desea 
participar como sujeto en la prueba?).

3. Determinar hábitos de ejercicio:
a. Actividades físicas actualmente involucrado(a).
b. Ejercicios preferidos
c. Duración de las actividades físicas

4. Administración del cuestionario de salud (ver Anexo A):
a. Antes de comenzar la prueba se le debe administrar un breve 

cuestionario de salud con el fin de establecer el estado actual de 
salud del sujeto.

b. Es importante determinar si el sujeto está preparado para poder 
efectuar la prueba de ejercicio (ver Anexo B)
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