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CONTENIDO DE LA CONTENIDO DE LA 
PRESENTACIPRESENTACIÓÓNN

 Presentación
 Páginas Web del curso
 Prontuario
 Recursos 
 Expectativas
 Asociaciones de estudiantes
 Conferencias de ciencias del ejercicio
 Certificaciones profesionales  
 Centro de Desarrollo de Emprendedores (CDE)
 Preguntas



Copyright © 2013 Edgar Lopategui Corsino | Saludmed

PRESENTACIPRESENTACIÓÓNN

 El profesor
 Los estudiantes
 Otros
 Primera asignación
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SALUDMED: SALUDMED: CIENCIAS DEL MOVIMIENTO HUMANO Y DE LA SALUDCIENCIAS DEL MOVIMIENTO HUMANO Y DE LA SALUD 
http://http://www.saludmed.comwww.saludmed.com
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WBA WBA –– CON APOYO DEL WEB: CON APOYO DEL WEB: BLACKBOARD LEARN 9.1BLACKBOARD LEARN 9.1 
http://http://interbb.blackboard.cominterbb.blackboard.com//webappswebapps//loginlogin//
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 Libros
 Base de datos
 Sitios‐Web
 Casas Publicadores

RECURSOSRECURSOS
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REFERENCIAS FUNDAMENTALES: REFERENCIAS FUNDAMENTALES: 20142014



Copyright © 2013 Edgar Lopategui Corsino | Saludmed

REFERENCIAS FUNDAMENTALES: REFERENCIAS FUNDAMENTALES: 20092009
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REFERENCIAS FUNDAMENTALES:REFERENCIAS FUNDAMENTALES:
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REFERENCIAS FUNDAMENTALES:REFERENCIAS FUNDAMENTALES:
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REFERENCIAS FUNDAMENTALES:REFERENCIAS FUNDAMENTALES:
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REFERENCIAS FUNDAMENTALES:REFERENCIAS FUNDAMENTALES:
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SALUDMED: SALUDMED: CIENCIAS DEL MOVIMIENTO HUMANO Y DE LA SALUDCIENCIAS DEL MOVIMIENTO HUMANO Y DE LA SALUD 
DIRECCIDIRECCIÓÓN DEL SITIO WEB: http://N DEL SITIO WEB: http://www.saludmed.comwww.saludmed.com
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ASOCIACIONES DE EDUCACIASOCIACIONES DE EDUCACIÓÓN FN FÍÍSICASICA: : AAHPERDAAHPERD ::
DIRECCIDIRECCIÓÓN WEB: http://N WEB: http://www.aahperd.orgwww.aahperd.org//
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GUGUÍÍAS DE ACTIVIDAD FAS DE ACTIVIDAD FÍÍSICASICA:: 
DIRECCIDIRECCIÓÓN DEL SITIO WEB: http://N DEL SITIO WEB: http://www.health.govwww.health.gov//paguidelinespaguidelines//
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EL EJERCICIO ES MEDICINAEL EJERCICIO ES MEDICINA®® : : EXERCSE IS MEDICINEEXERCSE IS MEDICINE ®® 

DIRECCIDIRECCIÓÓN DEL SITIO WEB: http://N DEL SITIO WEB: http://exerciseismedicine.orgexerciseismedicine.org//
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REFERENCIAS FUNDAMENTALES:REFERENCIAS FUNDAMENTALES:
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SALUDMED: SALUDMED: NUTRICINUTRICIÓÓN EN EL ENTRENAMIENTO DEPORTIVON EN EL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO 
BASE DE DATOS: BASE DE DATOS: 

http://http://www.saludmed.comwww.saludmed.com//nutricionentrenanutricionentrena/recursos//recursos/BaseD_HPERBaseD_HPER--3480.3480.htmlhtml
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SALUDMED: SALUDMED: NDISENDISEÑÑO DE PROGRAMAS DE EJERCICIOSO DE PROGRAMAS DE EJERCICIOS 
SITIOS WEB: SITIOS WEB: http://http://www.saludmed.comwww.saludmed.com/ejercicio/recursos//ejercicio/recursos/Enlaces_HPEREnlaces_HPER-- 

4308.4308.htmlhtml
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REPRESENTANTES DE REPRESENTANTES DE 
CASAS PUBLICADORASCASAS PUBLICADORAS

 BIBLIO‐INFORMÁTICA: ? (?):
 Dirección:

P.O. Box 19221,
Fernández Juncos,
P.R. 00910:

 Teléfonos:
Tel/Fax: (787) ?
Cell: (787) ?
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CASAS PUBLICADORAS: CASAS PUBLICADORAS: CIENCIAS DEL EJERCICIOCIENCIAS DEL EJERCICIO 
HUMAN KINETICS: HUMAN KINETICS: http://http://www.humankinetics.comwww.humankinetics.com//
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CASAS PUBLICADORAS: CASAS PUBLICADORAS: CIENCIAS DEL EJERCICIOCIENCIAS DEL EJERCICIO 
EDITORIAL PAIDOTRIBO: EDITORIAL PAIDOTRIBO: http://http://www.paidotribo.comwww.paidotribo.com//
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CASAS PUBLICADORAS: CASAS PUBLICADORAS: CIENCIAS DEL EJERCICIOCIENCIAS DEL EJERCICIO 
EDITORIAL KINESIS: EDITORIAL KINESIS: http://http://www.kinesis.com.cowww.kinesis.com.co//
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CASAS PUBLICADORAS: CASAS PUBLICADORAS: CIENCIAS DEL EJERCICIOCIENCIAS DEL EJERCICIO 
EDITORIAL INDE: EDITORIAL INDE: http://http://www.inde.comwww.inde.com//
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ASOCIACIONES DE MEDICINA DEL DEPORTEASOCIACIONES DE MEDICINA DEL DEPORTE: : ACSMACSM ::
DIRECCIDIRECCIÓÓN WEB: http://N WEB: http://www.acsm.orgwww.acsm.org//
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AMERICAN ASSOCIATION OF CARDIOVASCULARAMERICAN ASSOCIATION OF CARDIOVASCULAR 
AND PULMONARY REHABILITATION (AACVPR)AND PULMONARY REHABILITATION (AACVPR) 

DIRECCIDIRECCIÓÓN WEB: http://N WEB: http://www.aacvp.orgwww.aacvp.org//
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UNIVERSIDAD INTERAMERICANA DE PUERTO RICO UNIVERSIDAD INTERAMERICANA DE PUERTO RICO -- METROMETRO 
MISIMISIÓÓN: EnunciadosN: Enunciados
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EXPECTATIVAS DEL CURSO EXPECTATIVAS DEL CURSO -- APRENDIZAJE: APRENDIZAJE: ActivoActivo
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TRABAJOS ESCRITOSTRABAJOS ESCRITOS 
REDACCIREDACCIÓÓN: N: ExpectativasExpectativas
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CONGRESO ANUALES: CONGRESO ANUALES: ACSMACSM 
27 27 –– 31 de mayo de 2014: Orlando, Florida31 de mayo de 2014: Orlando, Florida
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CENTRO DE DESARROLLO DE EMPRENDEDORES CENTRO DE DESARROLLO DE EMPRENDEDORES 
(CDE)(CDE) 

**REPORTAJEREPORTAJE: : El Nuevo DEl Nuevo Dííaa ((28 de julio de 201328 de julio de 2013))
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CENTRO DE DESARROLLO DE EMPRENDEDORES (CDECENTRO DE DESARROLLO DE EMPRENDEDORES (CDE))
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CENTRO DE DESARROLLO DE EMPRENDEDORES (CDECENTRO DE DESARROLLO DE EMPRENDEDORES (CDE))
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CENTRO DE DESARROLLO DE EMPRENDEDORES (CDECENTRO DE DESARROLLO DE EMPRENDEDORES (CDE))
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CENTRO DE DESARROLLO CENTRO DE DESARROLLO 
DE EMPRENDEDORES (CDEDE EMPRENDEDORES (CDE):): 

EQUIPO ESTUDIANTES EQUIPO ESTUDIANTES 
EMPRENDEDORES (EEEEMPRENDEDORES (EEE))
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COMPETENCIA DE IDEA DE NEGOCIO:COMPETENCIA DE IDEA DE NEGOCIO: 
TigerTiger VentureVenture CompetitionCompetition
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COMPETENCIA DE IDEA DE NEGOCIO:COMPETENCIA DE IDEA DE NEGOCIO:
Contactos y Registración:
Web: http://www.inter.edu
Centro de Desarrollo

 
de Emprendores

 
(CDE): CAI

Instrucciones y Materiales:
Presentación

 
Electrónica:

http://www.saludmed.com/PEjercicio/requisitos/TVC/Tiger_V 
enture_Competition.ppt

Instrucciones:
http://www.saludmed.com/PEjercicio/requisitos/TVC/ETAPA- 
1_Rocket_Pitch_Instrucciones.doc

Ejemplo:
http://www.saludmed.com/PEjercicio/requisitos/TVC/ETAPA- 
1_Rocket_Pitch_Ejemplo.doc
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EL IMPACTO DE LAS CIENCIAS DEL EL IMPACTO DE LAS CIENCIAS DEL 
MOVIMIENTO HUMANO, SALUD Y DEPORTE:MOVIMIENTO HUMANO, SALUD Y DEPORTE: 

en el Desarrollo del Emprendedoren el Desarrollo del Emprendedor

http://www.saludmed.com/articulos 
/Emprendedorismo/ 
mueveemprendedor.ppt

POR EL:
Prof. Edgar Lopategui Corsino
M.A., Fisiología del Ejercicio
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EVALUACIEVALUACIÓÓN N -- TURNING POINTTURNING POINT 
PRUEBAS CORTAS EN PPT: PRUEBAS CORTAS EN PPT: ClickersClickers



Copyright © 2013 Edgar Lopategui Corsino | Saludmed

 Estrategias/Recomendaciones:
 Determinar si es legítimo y si contenido provee:

”Sobre NosotrosSobre Nosotros” (AboutAbout UsUs), o secciones similares
 Establecer si es precisa:

• ¿Las recomendaciones siguen las guías de ACSM?
• ¿Recomienda consultar un médico antes del programa?

 Observar si existe información sobre:
los beneficios de actividad física?

NOTA. Adaptado de: Resource Manual for Guidelines for Exercise Testing and Prescription. 9na. ed.; (p. 779), por American College 
of Sports Medicine, 2014, Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins. Copyright 2014 por: American College of Sports Medicine

ANANÁÁLISIS DE VALIDEZ:LISIS DE VALIDEZ: 
Identificar SitiosIdentificar Sitios--WebWeb 
Basados en Evidencia CientBasados en Evidencia Cientííficafica
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NOTA. Adaptado de: Resource Manual for Guidelines for Exercise Testing and Prescription. 9na. ed.; (p. 779), por American College 
of Sports Medicine, 2014, Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins. Copyright 2014 por: American College of Sports Medicine

ANANÁÁLISIS DE VALIDEZ:LISIS DE VALIDEZ: 

Identificar SitiosIdentificar Sitios--WebWeb 

Basados en Evidencia CientBasados en Evidencia Cientííficafica

 Estrategias/Recomendaciones:
 Cotejar la presencia de los siguientes criterios:

• Seguimiento de actividad física
• Gráficas de actividad física:
• Establecimiento de metas
• Programa de ejercicio individualizado
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 Estrategias/Recomendaciones:
 Cotejar la presencia de los siguientes criterios:

• Dispone de un plan motivación adaptado necesidades:
 Equilibrio en la toma de decisiones
 Auto‐eficacia
 Otros constructos

 

psicológicos:
disponen de retrocomunicación a los clientes

NOTA. Adaptado de: Resource Manual for Guidelines for Exercise Testing and Prescription. 9na. ed.; (p. 779), por American College 
of Sports Medicine, 2014, Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins. Copyright 2014 por: American College of Sports Medicine

ANANÁÁLISIS DE VALIDEZ:LISIS DE VALIDEZ: 

Identificar SitiosIdentificar Sitios--WebWeb 

Basados en Evidencia CientBasados en Evidencia Cientííficafica
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GRACIASGRACIAS
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¿¿PREGUNTAS?PREGUNTAS?
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