* <. Saludmed.com -

@ @ Ciencias defMowm:ento Humano y de la Salud

DISENO DE PROGRAMAS DE EJERCICIOS
HPER - 4308

D G =

E. Y U .‘? ' 5 i

. ﬂi -

Prof. Edgar Lopategui Corsino
M.A., Fisiologia del Ejercicio
@ Web: http://www.saludmed.com/

€8 £-Mail: elopategui@intermetro.edu
elopateg@gmail.com

@ curso: http://www.saludmed.com/ejercicio/ejercicio.htmi

Saludmed 2013, por Edgar Lopategul Corsino, se encuentra bajo una licencia "Creative Commons”,
@ @@@ de tipo: Reconocimiento-NoComercial-Sin Obras Derivadas 3.0. Licencia de Puerto Rico.
EY HMWC HD

Basado en las paginas publicadas para el sitio Web: www.saludmed.com.




+* «. Saludmed.com

'! | @ @ Ciencias del Movimiento Humano y de la Salud AL

»

= =

_®.._ CONTENIDO DE LA
\ " J PRESENTACION

[ Presentacion

O Paginas Web del curso

d Prontuario

 Recursos

O Expectativas

1 Asociaciones de estudiantes

[ Conferencias de ciencias del ejercicio

1 Certificaciones profesionales

 Centro de Desarrollo de Emprendedores (CDE)
d Preguntas

Copyright © 2013 Edgar Lopategui Corsino | Saludmed



« Saludmed.com

@ Ciencias del Movimiento Humano ydela Salud 4

Q El profesor
Q Los estudiantes
a Otros

Q Primera asignacion

Copyright © 2013 Edgar Lopategui Corsino | Saludmed



+* «. Saludmed.com

' @ @ Ciencias del Movimiento Humano y de la Salud

-

CURSO:

HPER-2320: Primeros Axilios y Seguridad Personal
Seccién: 8505, TR, 10:00 a.m. - 11:55 a.m., Salén 506

*Vsrmcar Matricula

* Profesor: *
Edgar Lopategui Corsino
Contacto: Preparacién:
E-Mail: elopategui@intermetro.edu + B.A., Educacién Fisica

saludmedpr@gmail.com
Correo interno de Blackboard Perfil: &
Web: htip://www.saludmed.com
Tel: Mévil: (787) 433-1540
Inter: (787) 250-1912, X2286, 2245
Horas de Oficina:
MW: Comunicacién por celular
TR: 8:00 a.m. - 10:00 a.m.
4:00 p.m. - 5:00 p.m.
F: Comunicacién por celular

M.A., Fisiologia del Ejercicio
25 + Anos de Experiencias

Principios Etloos:l

# Tolerancia a la diversidad cultural
# Honradez/honestidad
' # Altruismo/compasidn/servicio

» Pacificador ¥ Espiritualidad
M . » Humildad #» Amor al préjimo
Didlogo/Discusion: I ejorar: » Humanismo » Aceptar/adaptarse:
» Respeto @ Contexto
lPensamienfo Nuevas Ideas 5 i;’n"it:;': o ooon! ‘:'.as
Discrepancia/Divergencia » Paciencia Individuales
P / g EnseEanza Temas Evaluacién| |5 o0emt o
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Contacto: |

E-Mail: elopategui@intermetro.edu
saludmedpr@gmail.com
Correo interno de Blackboard

Web: hitp://www.saludmed.com

Tel: Movil: (787) 433-1540
Inter: (787) 250-1912, X2286, 2245
Horas de Oficina:

MW: Comunicacién por celular

TR: 8:00 a.m. - 10:00 a.m.
4:00 p.m. - 5:00 p.m.

F: Comunicacién por celular
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Prof. Edgar Lopategui Corsino
M.A., Fisiologia del Ejercicio

SALUDMED: Es un Portal para Todos

Pagina Principal | Universitario | Académico | Recursos | Tendencias | Laboratorios | Formularios | Glosario
BIENVENIDA

Bienvenidos al portal de Saludmed, dirigido a todas aquellas personas que deseen anrguecer sus conocimientos en diversas areas del
saber. Para cualguer pregunta, favor de enviarme un correo electronico a elopateg@gmail.com.

CONTENIDO PRINCIPAL

a GEHP-3000: Bienestar y Calidad de Vida PORTAL NUEVO DE BIENESTAR: Bajo Construccién

a HPER-3270: Anatomia y Cinesiologia del Movimiento PORTAL NUEVO DE CINESIOLOGIA: Bajo Construccién

a HPER-3480: Nutricion en el Entrenamiento Deportivo PORTAL NUEVO DE NUTRICION ENTRENAMIENTO: Bajo Construccion
« HPER-4170: Fisiologia del Movimiento Humano PORTAL NUEVO DE FISIOLOGIA MOVIMIENTO: Bajo Contruccién

» Cursos a Nivel de Educacién Superior {Universitarios)
a Literatura Académica y Educativa

a Recursos y Herramientas

a Tendencias

» Experiencias y Experimentos de Laboratorios

» Formularios, Formas y Hojas

a Glosario
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4\ Change Text Size | | @/ High Contrast Setting

Available languages:
Engligh (United States) | Espafiol (Espafiat

Have an account?

Please enter your credentialz and click the Login botton below.

Username:

Password:

Forgof our:-Password?
Login
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REFERENCIAS FUNDAMENTALES: 2014

ACSM's ACSIs

Guidelines for Resource Manual for
Exercise Testing ideines forbercise Teting
and Prescription P
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ACSM’S
Exercise
Management for
Persons With
Chronic Diseases
and Disabilities |
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Mnm
of SPORTS MEDICINE
WWW.acsm.org

1. Larry Durstine - Geoffrey E. Moore
Patricia L. Painter  Scott 0. Roberts

CLINICAL
EXERCISE
PHYSIOLOGY

Jonathan K. Ehrman * Paul M. Gordon

Paul 8. Visich ® Steven J. Keteyian
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SECOND ERITION

EXERCISE
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ANAGEMENT

EXERCISE FOR
SPECIAL POPULATIONS

Peggie Williamson |
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Ignacio Ripoll
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Copyright © 2013 Edgar Lopategui Corsino | Saludmed



—f: «. Saludmed.com

@ @ Ciencias del Movimiento Humano y de la Salud

REFERENCIAS FUNDAMENTALES:
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SUIGERONOPUITIIZNIENH A y 8
Strategies for Preventing and Reducing Chronic Disease SECOHD ERIHBA

A CASESTUDY]
APPROAGH
11€) [ rl=

ACSM GUIDELINES

Jeffrey L. Roitman
Tom LaFontaine David P. Swain
o S - Brian C. Leutholtz
IW L::rr'sS.WIHns .
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SALUDMED: C/IENCIAS DEL MOVIMIENTO HUMANO Y DE LA SALUD
DIRECCION DEL SITIO WEB: http./www.saludmed.com
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SALUDMED: Es un Portal para Todos

y2lProf. Edgar Lopategui Corsino
U M.A., Fisiologia del Ejercicie
Pagina Principal | Universitario | Académico | Recursos | Tendencias | Laboratorios | Formularios | Glosario
BIENVENIDA

Bienvenidos al portal de Saludmed, dirigido a3 todas aguellas personas gue deseen enfiguecer sus conodmientos en diversas
areas de| saber. Para cualguier pregunta, favor de enviarme un carreo electranico a elopateg@gmail.com.
CONTENIDO PRINCIPAL

» Cursos a Nivel de Educacién Superior (Universitarios)
a Literatura Académica ¥y Educativa

» Recursos y Herramientas

s Tendencias

» EXperiencias y Experimentos de Laboratorios

a Formularies, Formas y Hojas

o Glosario

INICIATIVAS, TENDENCIAS, MOVIMIENTOS Y ASUNTOS DE INTERES

» El Ejercicio es Medicina®: Exercise is Medicine™
o Actividad Fisica: Delineamientos Recienies
» Problematica para la Salud: Estar Seniado duranie Periodos de Tiempo Prolongados

Pagina Principal | Universitario | Academico | Recursos | Tendencias | Laboratorios | Formularios | Glosario

Saludmed 2013, por Edgar Lopatenui Sorzing, s=-2ncosntrs bajo unz licencla "Creative Commenz ', 42 tips: Beconocimiento-NoCamarcial-Sin ©bras Derivadas 2.0,

Licenciz de Puerto Rico. Basadoen las paginas publicadas para gl sitio Web: www.salirdmed.com.
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ASOCIACIONES DE EDUCACION FISICA: AAHPERD:
DIRECCION WEB: http./www.aahperd.org/

American Alliance for
Health, Physical Educarion,
Recreation and Dance

Who We Are Our Associations What We Do Publications

Password:

p Create an Account

P Not a Member? Join Now!
¢ Why Join?

¢ Connect

P Login Help

National GO wyention

WAy

E&?‘%

&

55 |
Call for Proposal
: e ——R
AAHPERD Endorses New Institute of 6/6/13
Medicine Report Mare == Midwest District Leadership Conference and Spring stll tme to get Convention
Board Meetin Session Handouts!

Check Out Some of Our Award Recipients! 511433

’ Niakes s Robert W. Moore Summer Institute

&/18/13
SAM LDC 2013
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) GUIAS DE ACTIVIDAD FISICA:
DIRECCION DEL SITIO WEB: http.//www. health.gov/paguidelines/

US. Department of Health & Human Services b3 www.hhs.gov

Physical Activity Guidelines for Americans ,&

=
Announcing the PAG Midcourse Report!

Home

The Office of Disease Prevention and Health Promotion, in partnership with the President's
Physical Activity Council on Fitness, Sports and Mutrition, i1s happy to announce the release of the Physical
Activity Guidelines for Americans Midcourse Report: Strategies to Increase Physical
Activity Among Youth [PDF - 2.2 MB1.

Guidelines

PAG Midcourse Report

PAG e herbiorraid idcourse
. et Midcourse lwuv ﬁfﬂﬂg hic
> SN Report (=4 =) grap
o BN 'ﬂl" ’@[PDF—IEMB]

[PDF - 2.2 MB] m [JPG - 923 KB

—'.—"— —— o Tweet! | Fllike | &

Resources

PAG Supporter
Network

Other Federal
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EL EJERCICIO ES MEDICINA® : EXERCSE IS MEDICINE®
DIRECCION DEL SITIO WEB: http./exerciseismedicine. org/

BN L (1 e EIM Store |

7 " o e P LR~ Medicine T
EX‘E / C].S'e e A _ = = -{: L‘ Dn ":.‘.'.I.I'H]TLLH ﬁh}m EJM
is MEdlCII] Calling on all health care providers to assess and review ContactUs

every patient’s physical activity program at every visil. Join Us

Exgrcise
prescription;
every patient

Start the
conversation with
your physictan 1o

EXEroise
counseling and
Iraining comes

every visi, every full cirale Improve your
time Pledge DR e
e sup;.‘uﬂ rt wellness.
Health Care Health & Fitness
Learn morau

Providers Learn moras Professionals Learn mores
. e y

Leam more
aboul physician
prescrbed

Working
togather to
advance the

BRECISE an infer ”ilurlal L cause of
Irihears) ey 3 ﬂptf\' ork Exercise is
requests. Expert "" Medigine

Conlacis. = [ S
o | § E Wnrld[nnqmss
- ' ]

Globalization e,
! M [T P | r

Learn maores Laam moreus

Home | Fhysicians | Haslth & Friness Professionsls | Publio | Meda | Polioy Makers & Advocates | Mateork | Aboot EIW | Contsot |

EZ0IE Exercise iz LJ='"I'= All ights reserved,
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Statement

Quantity and Quality of
Exercise for Developing
and Maintaining
Cardiorespiratory.

Recommendations for Cardiovascular Screening, Staffing,
and Emergency Policies at Health/Fitness Facilities
Witting Group

Cary J. Balady, MD, Chair; Bernard Chaitman, MD; David Driscoll, MD; Carl Foster, PhD;
Erika Froelicher, PhD; Nell Cordon, MD; Russell Pate, Phid; James Rippe, MDY, Terry Bazzame, PhD

AMERICAN
of SPORTS MEDICINE

Musculoskeletal, and
Neuromotor Fitness in
Apparently Healthy
Adults: Guidance for
Prescribing Exercise
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Ths pronencemant was wii@on for Fo Amescan Sol ot
Sm:rts. Madicne by Cami Bang Gorber, PR, FACEM, 3
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INTRODUCTION

Many rocommendations for exencise and physcs] sctivity
Ty prrofoisional ot e stions aid govenmment agencies have
been publihed smee the nd gemeris publesiiing of the
Aunerizan Collem of Spors Medicne (ACEM) (111}, The
mutmher of rocommendatins hus ecalated sfier e nelese
of the 1995 Coterns for Disesae Conitrol and Provention
(D VACSE M puliic health recommendstions | 2800 and de
1996 15 Surgeon Cremera s Report{ 571, md the astenaibly
cmtradiclony rocommendations between  fiese documents
have led © coenfision ameny health profeisomals, fines
professiomls; md e public (32,1550 The more necent
e commmetidations of the Ametcan Hear Adeocistion {AFA)

Copyright 2011 by the Amencan Coflege o Sporis Medcine Linautharzed of s artice i

i message from e nation's scientiss is chear, unemy-

ocal. &l wnifid: phovsical inactiviry B 8 risk facior for
camlovascular disesse ' and W5 prevabice i@ an imporiaat
public health tsse Mew sciemifie mowledge based on
oplifzmioingical ohservations] stdiss cobon sludies. con-
trobled triads; &nd basic resesnch fas Do o an anprecesdentsid
foous oo phrysicel sciiviiy and exercise. The promotion of
physical sdiviy & &t the 1op of our netional public bealth
spendd, a5 s in the pubdestion of te 1996 eport of ihe S
Siergenn Geaneral on physical schivity and hiealth *

The sttention now being given to pysiced scibily suppons
the goals ‘of Healihy People 20060 and should fesd o
increased levels of regular physical activity (hrooghost e
U5 populstion. teclading the nesrty one fooch of sdul
Americans who have some form of cardiovascilar disesse
Adthowegh reguilar exercs refuces sshsequent cardiovasoder
mortriiny and monality,'=* the incidence of & cardiovascular
event (hiring exercise i patients with carliac disedse is
estimatad o be 10 wmes that of otervise lealihy paroes©
Adequsste sceeening and svalustion are importend to idesify
&l mounsel porsons with underlying candiovasoular dissess
befire they begln pxercising & moderee o vigormos levels

Moderats {or higher} levels of physical sciiviry and s
chse mre achieved in g munber of seilings, inchafing = 15 G060
heatthTiness faciliies somss the coumry, A recent soney of
110 BealihTimess facilites in Massschusers founid that of-
fonts 10 soreen new members ot enrollment wene Hmiled amd
Inconsistent.” Nearky 405 of responding fecilifies stated ihat
they e nol moinely (R § SCIRROINE INEVIEW O ues ion-
nalre to svaluals now members for sympioms or istony of
vardiovasrlar duease and 109 stared thet they comderesid
no initial cardiovasouler Bealih history screening =t all

This stafement provides recommendations for cumfioyas
by screeing of all persons (children adolescenis, and

“Focormmsmdations o Candovasolar .'n:lmnmg..dall'mg and Exmar
gancy Polictim at Hmhn’]’-llmz Facslises” was spproved by the Amr
un]ln.mj\.u..l:l;nhmiunantm’y)nderda.:ﬂnr Commitss in
March 1958

Tha staieerent & hoing publishod xmulsneoedy o Moficine and'
Sctonce i Sports awd Ewrds

A aingle ropeinl 1 avallable by calling B0 242 8721 (L% mby) or
writesy tho Ameriens Hme fmocizinn, Pulile Inforremion, 1272
Gommville Avenun, Dafles; TX TEZT1-AG85, Ask for mgmim Na. 71
QUL To purchoesa. adttsosal mprisess up o 3959 coples, call B00-611
E0E1 (U5 oolvi oor Boc 42 .LMJ-EuI I or more coples, ol
ILTO-TGE, B 206680 B2 o Email grtmuth amitorg. To
makn photorepies for persmal o shional us call the Copyright
Clrrance Centar, GO8-7 ik 240

\Cirdacion, 1258-07: 2263 2292

& 1988 Amnrices Hosrt Aowociatios, ac snd Americen Collegn of
Sporm Modicne

Downioarded from hiy

adults] before soollment or participstion 0 ectvities &t
hesmlthifiness. facilities. Sl qeslifications amf emergeocy
pedictes ralsied o cardiovasoulur sfety are el disomsad
Hanbthfitness facilies are definst bere gs organizsions (hat
offer heslth snd fitness progrems. as el primany or sscomd-
ary service or that promote high-intensity recreations] phys-
boal activiny (eg. haskethell, teanls, mopuethall, and swim
clufrs). Idsally such Geciliies have 8 professional siafl, bt
U the provide spece s epulpment only (e, oo
s hotel exercise moms) & aiso inchled. A beahh/fimess
ncifity user is defined as & dues-paying membnr or & geesi
paying & regular dadly fap to uss the facility specifically to
pxemise. These mecommendations ae intended to assist
tealthwfimess Taeiliny staff. headtoare providers, sl consem-
ey in the promaotion and porfrrmance of s=fe and effartive
pirvsical acthvity'sercise,

The writing group based tiese reeommendations on & revies
of the Hiersur &l the comserses of the group. Farlier state-
meyEs fmm the Armecksn Hean Assorision (AHA) and the
Ameican College of Spons Modicies [ACSM) =e highliphiesd
and supptemented Thess rerommenRlions Wi pesr reyviewd
by selected muthorities in the Geld epresenting: the AHA, the
ACEM, e American College of Canfinlogy. the Intemstional
Hemlth Racguid &nd Sports Clubs Axoviation THRESAY, s the
Voung Mea's Christisn Associstion. The reommend stsrs e
ot mandsinry o all-enoempesing, nor do ey limil provision
of indhadualized came by pEcttiones serising ndependent
[enigment. With ts stiement the AHA smt the AUSM assume
ot ressprnesdbliey fowerd sy ieedivicimd for whom this smemen
may b applisd in the provisen of Exividisiized cam. Spectic
thetaibs about perrise tesging and trainieg of pesors with s
withow candiovascular disesse and thos with olber healih
probdems se provided elsewhee™ Y The ACSM bas published
roemprehemsive guldelins for operating heaih/Titness faciliges ©
Althoofy tsmises In compeiiive spos e Beyomd (B2 scope of
thiis stateme, the 26th Pathests Conferenes' on sicden car-
e desih in competitive athises and the AHA™ provide
speciic recommendacions for the scesning and evabaiion of
athiletes for congenital hean disease, sysiemc fypenposion, and
other cariovasculur dissases befire panicipstion n compatith'e
AT

Cardiovascular Screening

Rationale

Hegulsr sxercise resls [ meressed sxermis capacity and
phiysicad [iness, which can lesd to many health bepsfis
Persons whio are physteally acilve appesr to have fower rates
of all-crese mortallty, probably borsess of a decreass in

- A AaRA s g/ by guest oo Al 14, 2013
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SALUDMED: NUTRICION EN EL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO
BASE DE DATOS:
http:./www.saludmed.com/nutricionentrena/recursos/BaseD HPER-3480.html

Bisqueda parsonalizada Buscar | =

con la tecnologia de Clooghe ™

Ciencias del Muvrmmmn Humanoy la Salud

HPER-3480: Nutncmn en el Entrenamiento Deportivo

Prof. Edgar Lopategui Corsino
M.A., Fisiologia del Ejercicio

Saludmed | HPER-3480 | Bienvenida | Contenido | Ewvaluacién | Hojas/Formularios | Comunicacibn | Recursos

'Recomendados | Institucionales | Gratuitos | eBOOKS | Buscadores |Directorios | Enciclopedias | Diccionarios | Bibliotecas Virtuales | Videos
BASE DE DATOS - RECURSOS VIRTUALES PARA:
NUTRICION EN EL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

Prof. Edgar Lopategui Corsino

BANCO DE DATOS Y BUSCADORES - RECOMENDADOS: DE MAYOR USO
Base de Datos Institucionales Recomendados: Reportes de Literatura Cientifica

@ EBSCOhost: EBSCO Industries, Inc

@ Infotrac: Gale Databases - GALE CENGAGE Learning
@ Esmerald: Management Extra

Base de Datos Institucionales Recomendados: Libros Electrénicos

@ e-libro: ebrary en Espafiol
@ ebrary: ebrary en Ingles
@ eBook Collection: EBSCOhost
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SALUDMED: NDISENO DE PROGRAMAS DE EJERCICIOS
SITIOS WEB: http:./www.saludmed.com/ejercicio/recursos/Enlaces HPER-
4308.html

Bizgueda pemsnalizada Buscar | =

con la tecnologia de Looghe

Ciencias del Movimiento Humano y la Salud . . L

HPER-3480: Nuftricion en el Entrenamiento Deportivo

i‘i Prof. Edgar Lopateqgui Corsino

M.A., Fisiologia del Ejercicio

Saludmed | HPER-3480 | Bienvenida | Contenido | Ewvaluacion | Hojas/Formularios | Comunicacién | Recursos

Revistas | Boletines | Federales | Asociaciones | Guias |Posiciones

DIRECTORIO DE ENLACES A SITIOS WEB VINCULADOS CON LA:
NUTRICION EN EL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

Prof. Edgar Lopategui Corsino

REVISTAS PROFESIONALES/ARBITRADAS EN LINEA

Revistas Profesionales en Linea de Acceso Abierto/Gratuitas: Ciencias del Efercicio y Medicina del Deporte

Revista Internacional de Ciencias del Deporte

Revista Internacional de Medicina y Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
Journal of Exercise Physiology-online

Journal of Professional Exercise Physiology

Journal of Sports Science and Medicine

international Journal of Behavioral Nutrition and Physical Activity

The Open Sports Medicine Journal

International Journal of Exercise Science

Journal of Exercise Science & Fitness: Current Issue

999995500009

Journal of Exercise Science & Fitness
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DISTRIBUIDORES
DE LIBROS
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REPRESENTANTES DE
CASAS PUBLICADORAS

Q BIBLIO-INFORMATICA: ? (?):
» Direccion:
P.O. Box 19221,

Ferndndez Juncos,
P.R. 00910:

> Teléfonos:

Tel/Fax: (787) ?
Cell: (787) ?
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CASAS PUBLICADORAS: CIENCIAS DEL EJERCICIO
HUMAN KINETICS: http.//www.humankinetics.com/

" @ HUMAN KINETICS
ﬂ BOOKSTORE E-PRODUCTS JOURNALS EDUCATIONAL RESOURCES CONTINUING EDUCATION

Cardiac rehabilitation guidelines
from the AACVPR

Guidelines for
Cardiac Rehabilitation
and Secondary
Prevention Programs
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CASAS PUBLICADORAS: CIENCIAS DEL EJERCICIO
EDITORIAL PAIDOTRIBO: http://www.paidotribo.com/

-DITORIAL FAIDOTRIRBO \ il S .
. X | - A Y
| ~ .5
inicio autores reediciones descargas COMO CoMmprar contactar suscribaze

o~

BESTACADD

Aledrez
la cesta esla vacia

Animalas de compatis

Arigs Marcigles ' s 3 . ¢
Pasanco ES e I 1 M al -
Deporiss MUChos admiraaores oe (000 e iy n sls
muras, Parp para enfran } |2 pruehd deliniivs
Diccionsrios y Lty o
e la resisiencia ma: Sl raiones an 5 5
enciclopedias 1| e I { fiferente de EF
seouldos. cada une =n un estade diferents de EE LU
Educacion Fisics / En aste liro, Kamazes revela como lagraestz in Paidotribo Y
Pedagonia / Jusgos l Mexico
cmbararo/Bebes |
Foniatria Paidotribo Y/
Argentina

Fusra de coleccion
-~

Infantl NOWEDADES

Siguenos en |
Lisro Practico
I DIDACTICA DEL BALONCESTO
Autor: Montero Secane, Antonio. =
Coleccion: Baloncesto Siguenos en | .
i twitter (-]
Tooo profesional, dedicago 8 la ens=fanza dgel balonoesto, encontrars en este libro una guia ——
de referencis pars =l estudic y pussts en pradtics de un método de trabsjo =ficaz qus favorece

Miittimedia

) la-intefacoion jugedor-entrenador, profesor-alumno. &ngﬂa utilizar un
Nufricion
fricid _ ) _ fragmento de alguna
it Este manual s= sstructura en 18 temas y, sdemas, § aplicsciones didsclicas de estos. 5= de nuestras obras?
B desancllzsn las nabi. Dirijase a:
Referencia PATEESS
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CASAS PUBLICADORAS: CIENCIAS DEL EJERCICIO
EDITORIAL KINESIS: http./mwvww. kinesis.com.co/

Te damos ia benvenida! | Teléfono (57) 6+740 9155 - Corres stencioni@kinesis:co | Julio 31 de 2013 Registrarme | Iniciar Sesion

® %fﬁ’;}.‘}mﬁrx{‘ 2 f A A\

INESIS '

- Distribucion Publique su Libro Autores Novedades Catalogo Digital Descargas Gratuitas Atencion al cliente

Revista Kinesis E-Books Formacion Blog Noticias Ofertas KineClub

Unillanos - Villavicencio NATACION
1er. Congreso internacional de Educacion Fisica, 31. Congreso Internacional de ACOLTEN
Administracion y Ciencias de la Actividad Fisica

A AR - 5% e G Audiado bakdie da B ida Gofam Septiembre 19 - 22 de 2013 (Centro vacacional "Los Trupillos® Santa Marta)

MI PEDIDO Productos Destacados Usuarios conectados
0 producto(s). $0 Actiralmente

; Ray 10 visitantes enline
Prescripeion del Ejercicio
&N persanas aparentomente sanas

Motricidad
Escenarios de debate

Categorias
¥ pActividad Fisicay Salud =
b Administracion y Gestign

b Adulto Mayar

k- Anatomia

¥ Antropometria
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CASAS PUBLICADORAS: CIENCIAS DEL EJERCICIO
EDITORIAL INDE: http./mvww.inde.com/

4 INDE

Editorial

inicio. autores contactar  condicionas e info legal = su pedido

HEO@E®

Educacion fisica
Recreacion Rl 55 X L BN E S Al e o o Milagros Arteaga
Temarios y Modulos ~ 3R -,

formativos

El deporte en edad
escolar

| .ﬁ.;lnnl&' NDE

@"‘Pw&_%

Guias INDE

Deportes

Salud y actividad
fisica

Gestion y deporte

Guia de Educacion
acuatica infantil

Buscar o

Guia para una practica
deportiva igualatoria

Jistribuidores y librerias

Seleccionar...  [+]

MICROCURSOS
Gratuitos

| Seleccionar...

Seleccionar...
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ASOCIACIONES DE MEDICINA DEL DEPORTE: ACSM:
DIRECCION WEB: http./www.acsm.org/

ADVANCING HEALTH THROUGH SCIENCE, EDUCATION AND MEDICINE

GET CERTIHED ACCESS PUBLIC INFORMATION

USER NAME

| FORGOT
| LOGIN | ; ociv inFoRMATION?

ExeRcise
is Medicine

EXERCISE IS MEDICINE

Latest News Upcoming Events Featured Publication

» For Healthier Flying, Pack a Pair of ACSM Team Physician Course wﬁ:t”fﬂ;l:mﬁf

Walking Shoes Dates: 19 — 23 Feb, 2014 Siaea

Apr 30, 2013 | New York Times San Diego; California orofessionals who
have the

knowledge to help
them exercise
safely. This new

» Fitness after 65 is no one-size-fits-all » More Events

endeavar
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AMERICAN ASSOCIATION OF CARDIOVASCULAR
AND PULMONARY REHABILITATION (AACVPR)
DIRECCION WEB: http://www.aacvp.org/

AACVPR | o

American Association of Cardiovascular Join | Home | Contact Ue | Sitemap
and Pulmonary Rehabilitation

Promoting Health & Preventing Disease

Member Center Events & Education Health & Public Policy Certification Resources Publications Marketplace 8 Education Center

AACVPR News ACCOUNT LOGIN

2 User Name:

Click Here for Frequently Asked Questions | #Pessves
I
Loain

Login

Member Center

Events & Education

Annual Meeting

B Remember Login

Registry & Certification

Reset My Password

FAQs
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UNIVERSIDAD INTERAMERICANA DE PUERTO RICO - METRO
MISION: Enunciados

Comunidades Internalizaciéon

Ecumenismo
Cristiano
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Evitar:

» Palabras soeces
» Lenguaje exclusivo

» Comentarios:

@ Sexistas
@ Xenofobicos
@ Homofobicos

Fomentar:

» Honradez académica
» Respeto diversidad cultural

» Bienos modales/etiqueta:

@ Respeto a:

»» Estudiantes
»» Profesores
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ESTUDIANTES
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EXPECTATIVAS DEL CURSO - APRENDIZAJE: Activo
EXPECTATIVAS

¢ Se espera que el estudiante sea:

NOVEL

v

CREATIVO:
(Desarolio de IDEAS Nuevas que tienen OPORTUNIDADES)

v

[ piterente a to Tradicionat |
*EI estudiante sera:

¢Posee la capacidad de:

| Adaptacién

¢y es:

Actualizado
en las:

Tendencias Presentes
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TRABAJOS ESCRITOS
REDACCION: Expectativas

‘ Gramatica \ ‘ Ortografia
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CONGRESO ANUALES: ACSM
27 - 31 de mayo de 2014: Orlando, Florida

61st Annual Meeting

5th World Congress on Exercise is Medicine® and

World Congress on the Role of Inflammation
in Exercise, Health and Disease

PREVIEW PROGRAM

n@"t.E ur..‘q‘h

2 § of SPORTS MEDICINE,
A ¥ LEADING THE WAY
‘b"'kmn '-""'- =
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(CDE)

CENTRO DE DESARROLLO DE EMPRENDEDORES

* REPORTAJE: El Nuevo Dia (28 de julio de 2013)

Novel apuesta empresarial

El Recinto Metro de la Interamericana fomenta la cultura de negocios en el estudiantado

Los jévenes crean sus
propias empresas
mientras se educan

POR MARIAN DIAZ
mdiazl@elnuevodia.com

£QUE TIENEN EN COMUN un campo de
fiitbol bajo techo, los restaurantes El
Platanal y un anteproyecto legislativo
para ensefiar empresarismo en las es-
cuelas piiblicas?

Que todas estas iniciativas han sido
gestadas por universitarios, en parti-
cular por los miembros del Equipo de
Estudiantes Emprendedores (EEE) del
Centro de Desarrollo de Emprendedo-

res (CDE) de la Universidad Interame-
ricana, recinto Metro.

El Centro se fundoé en el 2008 y un afio
después naci6é la organizacion estu-
diantil EEE con apenas dos estudiantes,
indicé Alex Roriguez Ginorio, profesor
de la Inter y director del CDE.

A este Centro llegan alumnos de todas
las disciplinas académicas que quieren
desarrollar proyectos empresariales, se
mezclan con los que ya tienen negocios,
se consultan y trabajan en equipo como
familia. “Es un laboratorio donde se en-
sefia a emprender”, dijo el profesor.

ESTIMULO PARA EMPRENDER
Para Gloria Carrasquillo, estudiante
de Ciencias Biométricas, el Centro “es

b (];wlifumk‘_

LS.

AT iberman veriier ta Biwws mades®

e nae

— ——

Grve en b iykh i vatsides s

B Owibesiem W memen e v M de (i formn sarseiln
e i e STy o0 e bon | B i i e drmre won s lires!

ey i o b e e Uy e Vet iy
L

SUMIN1S‘IH&U.Q

» B b

LA PLATAFORMA onelbook.com, fue creada por dos estudian-
tes para vender libros universitarios nuevos y usados

Copyright © 2013 Edgar Lopategui Corsino | Saludmed

vital” porque estimula al estudiante a
ser emprendedor, aunque se acerque al
CDE, como es su caso, sin la idea de
montar negocio. “El Centro me da la
oportunidad de conocer lo que es el
empresarismo y eso nos abre los ho-
rizontes”, dijo la futura cientifica, quien
motivada por sus pares se convirti en
socia del EEE. “Esta es la mejor or-
ganizacion de la Inter”, asevero.
Manuel De la Cruz, presidente del
EEE, coincide con Carrasquillo. El jo-
ven quien lleva tres afos en la orga-
nizacion, es el dueno de los restaurantes
El Platanal en Carolina y Cupey, y del
negocio rodante DLC Detailing, dedi-
cado al lavado de autos a flotas cor-
porativas. En este tiltimo, emplea a una
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CENTRO DE DESARROLLO DE EMPRENDEDORES (CDE)

INEGOCIOS

g
g
-
=
g

EL CENTRO de Desarrollo de Emprendedores se fund6 en el 2008. En la foto, su director Alex Rodriguez Ginorio (de pie y con lentes) comparte con jévenes participantes del CDE.
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CENTRO DE DESARROLLO DE EMPRENDEDORES (CDE)

S O

" Ty

TONITO.ZAYAS@GFRMEDIA.COM

UNIVERSITARIOS de todas las disciplinas académicas acuden al CDE en busca de apoyo y asesoria para desarrollar sus ideas de
negocios. Muchos han logrado montar sus empresas gracias a la mentoria recibida en el Centro.
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Lo que el Centro
hacees
descubrir los
talentos que
tenemos. Hay
una integracion
de equipo que
nos define como
familia”

MANUEL DE LA

CRUZ
presidente del EEE

Haciendo huelga
no es cOmMo se
educa, sino
haciendo que la
gente aprenda”

YEIRELIZ TORRES
estudiante de Biologia

Copyright © 2013 Edgar Lopategui Corsino | Saludmed

El inventario
fisico es de 100
libros. Hemos
aprendido a
hacer de todo,
de diseno de
paginas y del
manejo del
negocio”
RICARDO

GUTIERREZ
socio de OnelBook.com
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35 sueves. 25 Bt NuEvoria|

LAS INICIATIVAS DEL EEE

Negocios y proyectos que han
emanado del Equipo de Estudian-

CENTRO DE DESARROLLO joc Smpseicegiores (FEC;

= academia y campo de fitbol bajo

DE EMPRENDEDORES (CDE): e P s S

y Carolina

= negocio de lavado de autos DLC
Detailing

= Onelbook.com, un negocio en li-

EQUIPO ESTUDIANTES " fandacion de capfuios de Roots

& Shoots en comunidades, escue-

EMPRENDEDORES (EEE) Comrtitanis I8 B pirac

toradelibro
= anteproyecto leglslattvo para fo-
mentar la ensefianza de la cultura
emprendedora en las escuelas puU-
blicas
= negocio de piezas de arte, lémpa-_
ras y otros productos hechos con
material reciclable
= app para digitalizar los peda{es
de la guitarra

= web moévil cerofila.net para que
los estudiantes no pierdan tiempo
en la fila de Asistencia Econémica
y Registraduria de Inter Metro i
» Los negocios Small Bar y London
Baren Condado
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COMPETENCIA DE IDEA DE NEGOCIO:
Tiger Ven ture Compe tition

VA AT A A
NT’ M __f...-

COMPETITION 2014

. ¥ LA OPORTUNIDAD
DE PARTICIPAR EN UN
INTERNADO EN LAS
INSTALACIONES PE
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COMPETENCIA DE IDEA DE NEGOCIO:
» Contactos Yy Registracion:

& Web: http://www.inter.edu
@ Centro de Desarrollo de Emprendores (CDE): CA/

» Instrucciones y Materiales:

& Presentacion Electrénica:

http://www.saludmed.com/PEjercicio/requisitos/TVC/Tiger_ V
enture_Competition.ppt

& Instrucciones:

http://www.saludmed.com/PEjercicio/requisitos/TVC/ETAPA-
1 Rocket Pitch_Instrucciones.doc

& Ejemplo:

http://www.saludmed.com/PEjercicio/requisitos/TVC/ETAPA-
1 Rocket Pitch_ Ejemplo.doc
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EL IMPACTO DE LAS CIENCIAS DEL
MOVIMIENTO HUMANO, SALUD Y DEPORTE:

en el Desarrollo del Emprendedor

8

POR EL.:
Prof. Edgar Lopategui Corsino
M.A., Fisiologia del Ejercicio

http://www.saludmed.com/articulos
/Emprendedorismo/
mueveemprendedor.ppt
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EVALUACION - TURNING POINT
PRUEBAS CORTAS EN PPT: Clickers
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ldentificar Sitios-Web

. A Basados en Evidencia Cientifica

Q Estrategias/Recomendaciones:

» Determinar si es legitimo y si contenido provee:
”Sobre Nosotros” (About Us), o secciones similares

» Establecer si es precisa:

» ;Las recomendaciones siguen las guias de ACSM?
» ;Recomienda consultar un médico antes del programa?

> Observar si existe informacion sobre:
los beneficios de actividad fisica?

NOTA. Adaptado de: Resource Manual for Guidelines for Exercise Testing and Prescription. 9na. ed.; (p. 779), por American College
of Sports Medicine, 2014, Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins. Copyright 2014 por: American College of Sports Medicine

Copyright © 2013 Edgar Lopategui Corsino | Saludmed



ANALISIS DE VALIDEZ:
. Identificar Sitios-Web

Basados en Evidencia Cientifica

O Estrategias/Recomendaciones:

» Cotejar la presencia de los siguientes criterios:
e Seguimiento de actividad fisica
o Gréaficas de actividad fisica:
 Establecimiento de metas
 Programa de ejercicio individualizado

NOTA. Adaptado de: Resource Manual for Guidelines for Exercise Testing and Prescription. 9na. ed.; (p. 779), por American College
of Sports Medicine, 2014, Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins. Copyright 2014 por: American College of Sports Medicine

Copyright © 2013 Edgar Lopategui Corsino | Saludmed



+* «. Saludmed.com

'! | @ @ Ciencias del Movimiento Humano y de la Salud 4

@ ANALISIS DE VALIDEZ:

g ldentificar Sitios-Web

Basados en Evidencia Cientifica

Qd Estrategias/Recomendaciones:

» Cotejar la presencia de los siguientes criterios:
 Dispone de un plan motivacion adaptado necesidades:
= Equilibrio en la toma de decisiones
= Auto-eficacia
= Otros constructos psicologicos:
disponen de retrocomunicacion a los clientes

NOTA. Adaptado de: Resource Manual for Guidelines for Exercise Testing and Prescription. 9na. ed.; (p. 779), por American College
of Sports Medicine, 2014, Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins. Copyright 2014 por: American College of Sports Medicine

Copyright © 2013 Edgar Lopategui Corsino | Saludmed
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